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1. Цель магистерской программы «Технологии физического воспитания и спортивного совершенствования»: ООП магистратуры имеет своей целью развитие у студентов личностных качеств и формирование общекультурных  и профессиональных компетенций:

· способен анализировать, обобщать и транслировать передовой педагогический опыт физкультурно-оздоровительной и подготовительно-соревновательной деятельности (СК-1);

· способен и готов вести диалог, дискуссию, деловое и профессиональное общение, применять методы психолого-педагогического и речевого воздействия на личность и коллектив для достижения поставленных профессиональных целей (СК-2);

· способен и готов организовывать и проводить учебно-тренировочные занятия со спортсменами различной квалификации (СК-3);

· способность и готовность обобщать передовой опыт деятельности в области спорта высших достижений и трансформировать его в учебно-тренировочный процесс (СK-4);

· способен и готов использовать современные технологии, средства и методы подготовки спортсменов высокого класса и оценивать эффективность их применения (СК-5);

· способен и готов корректировать тренировочную и соревновательную нагрузку на основе контроля состояния спортсмена (СК-6);

· способен и готов применять индивидуальный подход в учебно-тренировочной и соревновательной деятельности (СК-7);

· способен и готов использовать эффективные средства восстановления и повышения спортивной работоспособности (СК-8);

· способен и готов разрабатывать и реализовывать программы предсоревновательной, соревновательной подготовки и постсоревновательных мероприятий (СК-9);

· способен и готов разрабатывать алгоритм соревновательной деятельности и обеспечивать его реализацию (СК-10);

· способен и готов разрабатывать практико-ориентированныс программы в области физической культуры и спорта с учетом реальных и прогнозируемых потребностей личности и общества (СК-11).

2. Концепция магистерской программы
ООП магистратуры предусматривает овладение систематизированными теоретико-методическими знаниями, практическими и профессионально-педагогическими умениями и навыками по организации физического воспитания и спортивной тренировки; предусматривается изучение принципов и технологий формирования двигательных качеств и навыков; спортивной анатомии и биомеханики, подготовки и проведения спортивных соревнований. Программа так же включает вопросы педагогики и психологии физической культуры и спорта, спортивной анатомии, биомеханики, спортивной биохимии, питания спортсменов и антидопингового контроля.
В процессе освоения ООП должны быть изучены актуальные вопросы теории и методики физической культуры и современные технологии спортивного совершенствования, медико-биологические основы физической культуры и спорта, рассмотрены особенности подготовки, проведения и судейства спортивных соревнований.

3. Обоснование потребности в магистрах данного профиля
В настоящее время наблюдается острый дефицит опытных профессиональных менеджеров, спортивных специалистов, учителей, тренеров, инструкторов работающих в разнообразных учреждениях физкультурно-спортивной направленности. Недостаточно специалистов, способных к формированию и реализации систем подготовки высококвалифицированных спортсменов, эффективной системы олимпийской подготовки.

В Томской области, по состоянию на 31.12.2012 г. в сфере физической культуры и спорта имеется 25 вакантных мест. 

При этом в настоящее время в данной сфере работают (из числа штатных работников) 155 человек, которые в ближайшие 4 года достигнут пенсионного возраста и, соответственно, существует вероятность, что часть из них прекратит трудовую деятельность.

Кроме того, в Томской области в период с 2012 по 2015 г.г. запланировано строительство и ввод в эксплуатацию более 10 крупных спортивных сооружений. На данных объектах создаются более 300 рабочих мест для специалистов по физической культуре и спорту.

Также в настоящее время в муниципальных образованиях нашего региона осуществляется строительство общеобразовательных школ и детских дошкольных учреждений, где также будут востребованы специалисты данного профиля.

В городе Томске и Томской области функционирует существенное количество учреждений физкультурно-спортивной направленности, постоянно нуждающихся в квалифицированных специалистах по физической культуре и спорту:

· Детско-юношеские спортивные школы (40) и спортивные детско-юношеские школы олимпийского резерва (9);

· Спортивные федерации - 43; 

· Спортивные сооружения Томска и области (в Томске в настоящее время функционируют 57 спортивных сооружений) также нуждаются в квалифицированном управлении. Строительство новых спортивных сооружений говорит о наличии большого количества вакантных должностей в будущем;

· Организации, осуществляющие управление спортивной сферой Томска и Томской области, расширяют свой штат, привлекают молодых современных выпускников вузов, получивших образование в области физической культуры, спорта, рекреации и туризма. Кроме того, выпускник факультета физической культуры ТГУ способен выполнять руководящие функции в подобных учреждениях вне Томской области, так как образовательный процесс на факультете направлен на формирование у них всех необходимых компетенций для работы спортивным менеджером;

· Огромное количество спортивных клубов в Томской области испытывают потребность в квалифицированных специалистах в сфере физической культуры и спорту. В современных рыночных условиях произошла коммерционализация спорта, повысилась конкуренция спортивных учреждений, в связи с чем необходим высокий профессионализм будущих работников.

· Одним из возможных мест работы выпускника факультета физической культуры ТГУ являются профильные спортивные кафедры вузов г. Томска (ТГУ, ТПУ, ТУСУР, ТГАСУ, СибГМУ, многие коммерческие институты и колледжи). Кроме того, наличие аспирантуры дает возможность готовить научные кадры в сфере физической культуры и спорта Томской области и обеспечить повышение уровня исследовательской деятельности.

4. Условия обучения

Срок освоения магистерской программы – два года.
Форма обучения- очная.

5. Набор студентов и требования к поступающим в магистратуру

Лица, имеющие диплом бакалавра и желающие освоить данную магистерскую программу, зачисляются в магистратуру по результатам вступительных испытаний, программы которых разрабатываются вузом с целью установления у поступающего наличия следующих компетенций.
Общекультурные компетенции:

· владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения;

· умеет логически верно, аргументировано и ясно строить устную и письменную речь;

· готов к кооперации с коллегами, работе в коллективе;

· способен находить организационно - управленческие решения в нестандартных ситуациях и готов нести за них ответственность;

· умеет использовать нормативные правовые документы в своей деятельности;

· стремится к постоянному саморазвитию, самосовершенствованию и повышению своей квалификации и мастерства;

· умеет критически оценивать свои достоинства и недостатки, наметить пути и выбрать средства развития достоинств и устранения недостатков;

· осознает социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда и служения на благо Отечества, обладает высокой мотивацией к выполнению профессиональной деятельности и повышению своего культурного и профессионального уровня;

· использует основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач;

· способен анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые философские проблемы процессы;

· использует основные законы естественнонаучных дисциплин в профессиональной деятельности, применять методы теоретического и экспериментального исследования в профессиональной деятельности;

· владеет основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки информации, имеет навыки работы с компьютером как средством управления информацией;

· способен работать с информацией в глобальных компьютерных сетях, использовать традиционные и инновационные средства коммуникации в профессиональной области на государственном языке;

· владеет одним из иностранных языков на уровне не ниже разговорного;

· владеет основными методами защиты персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий.

Профессиональные компетенции:

педагогическая деятельность:

· способен развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии;

· применяет на практике основные учения в области физической культуры;

· способен воспитывать у обучающихся социально-личностные качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность,   гражданственность, коммуникативность, толерантность;

· умеет разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий;

· самостоятельно проводит учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях среднего и высшего профессионального образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися;

· умеет оценивать физические способности и функциональное состояние обучающихся, адекватно выбирать средства и методы двигательной деятельности для коррекции состояния занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей;

· способен проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим в процессе занятий.
тренерская деятельность:

· осознает истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

· способен формировать мотивации у детей и молодежи к занятиям избранным видом спорта, воспитывать у занимающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции; 

· способен реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических,  физических и психологических параметров индивида; 

· умеет разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов; 

· самостоятельно проводит тренировочные занятия по избранному виду спорта в детско-юношеском спорте и со спортсменами массовых разрядов, осуществляет профилактику травматизма; 

· владеет актуальными для избранного вида спорта технологиями педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием человека. 

научно-исследовательская деятельность:

· способен выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта;

· умеет проводить научные исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с использованием апробированных методик;

· владеет методами обработки результатов исследований с использованием методов математической статистики, информационных технологий, способен формулировать и представлять обобщения и выводы;

· способен проводить научный анализ результатов исследований и использовать их в практической деятельности.

Лицам, имеющим диплом бакалавра или специалиста по направлениям (специальностям) в области физической культуры и спорта в качестве результатов вступительных испытаний могут быть зачтены результаты итоговой государственной аттестации в бакалавриатуре (специалитете).

6. НИР выпускающей кафедры, факультета

ФФК ТГУ осуществляет свою деятельность как региональный центр образования, науки, спорта и культуры, распространения знаний о современных технологиях спортивных достижений и оздоровления населения. Совместно Департаментом по молодежной политике, физической культуре и спорту Администрации области и муниципалитетами  ФФК ТГУ обеспечивает эффективное функционирование организационно-управленческой структуры, единство правовых, идеологических, научных, образовательных основ физкультурного движения  Томской области. Качество и масштабность физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы обеспечиваются законодательно-правовыми актами, оперативным и долгосрочным планированием, включая разработку программно-методических документов, подготовкой кадровых ресурсов, научно-методическим обеспечением, развитием инфраструктуры спортивных сооружений и оборудования.

ФФК ТГУ участвовал в разработке положений о проведении спортивных соревнований регионального уровня; типовые договоры о взаимодействии региональных органов управления физической культурой, спортом и туризмом с университетом и общественными организациями и объединениями. 

Методические разработки ФФК ТГУ определяют перспективы развития физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением, подготовки кадровых ресурсов, научно-методической работы и материально-технического обеспечения. Обеспечивается тенденция увеличения числа спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий местного и регионального уровней.

Развитие перечисленных выше направлений деятельности ФФК ТГУ было бы невозможно без соответствующего научно-методического обеспечения. Направления научных исследований соответствуют насущным потребностям практики физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. Осуществляются работы по совершенствованию системы физкультурного образования, в том числе лиц с ограниченными возможностями; совершенствование методов и форм подготовки спортсменов; совершенствование системы управления сферой физической культуры и спорта и подготовки кадровых ресурсов.

Факультет физической культуры участвовал в реализации ФЦП «Развитие научного потенциала высшей школы (2009-2010 годы)». Проводилась разработка физкультурно-оздоровительных технологий формирования физической культуры студентов на основе избранных видов спорта с использованием элементов личностно-ориентированного обучения. Была разработана новая концептуальная модель формирования физической культуры студентов, основанная на использовании в учебном процессе спортивно-видовых, общеразвивающих и оздоровительных технологий. Трехкомпонентная модель позволяет сформировать потребностно-мотивационную сферу студентов к физкультурно-спортивной деятельности, оптимизировать уровень здоровья, общую и специальную физическую подготовленность. Была  выполнена экспериментальная проверка, в процессе которой будет оценено влияние физкультурно-оздоровительных технологий, применяемых в учебном процессе на формирование у студентов потребности в занятиях физическими упражнениями.

7. Кадровая, методическая и материально-техническая база магистерской программы
Профессорско-преподавательский состав:
	ФИО
	Ученая степень
	Должность

	Шилько Виктор Генрихович
	Доктор пед. наук, профессор
	Декан факульета, зав.кафедрой ФК

	Капилевич Леонид Владимирович
	Доктор мед. наук, профессор
	Зав.кафедрой СОТСФиМ

	Загревский Олег Иннокентьевич
	Доктор пед. наукпрофессор
	Зав. кафедрой ГиСИ

	Дьякова Елена Юрьевна
	Доктор мед. наук
	профессор

	Шилько Татьяна Александровна
	Доктор мед. наук
	доцент

	Радаева Светлана Викторовна
	Кандидат пед.наук, доцент
	доцент

	Загревска Александра Ивановна
	Кандидат пед.наук, доцент
	доцент

	Иноземцева Елена Сергеевана
	Кандидат биол.наук, доцент
	доцент

	Кабачкова Анастасия Владимировна
	Кандидат биол.наук
	доцент

	Беженцева Любовь Михайловна
	Кандидат пед.наук, доцент
	доцент

	Шерин Владимир Сергеевич
	Кандидат пед.наук, доцент
	доцент


Инновационные технологии обучения:

В образовательный процесс широко внедряются современные педагогические и информационные технологии. Лекционные занятия проводятся в активном диалоговом формате, с использованием мульимедийного контента  в виде презентаций, документальных учебных фильмов и других информационно-наглядных форм.

Обеспечение лекционных занятий материалом в формате презентаций в зависимости от дисциплины составляет от 30 до 80 %. По ряду дисциплин имеются демонстрационные обучающие фильмы. 

Активно используются семинарские занятия в формате круглого стола, обучающие тренинги, деловые и ролевые игры.

Так же применяются технологии командного и индивидуального проектирования, внеаудиторные занятия.

Преподавателями по ряду дисциплин, где это возможно в виду особенностей изучаемого материала разработаны case-study  и начинается процесс их внедрения и использования в качестве альтернативных методик преподавания практических занятий. 

По ряду дисциплин выполняется работа с компьютерными тестовыми программами в обучающем режиме и в дальнейшем на основе тестов осуществляется промежуточный контроль усвоения преподаваемого материала. 

Разработанность компьютерных тестовых материалов в зависимости от дисциплины составляет от 10 до 30%. Имеется программное обеспечение для проведения тестирования  и работы с электронными источниками.  Возможность работы с TestMaster, системой онлайн тестирования ТГУ «Акцент».

По ряду дисциплин имеются электронные учебники, приобретенные и разработанные сотрудниками факультета. 

Информационные технологии используются преподавателями для реализации непрерывности образовательного процесса. Некоторыми преподавателями для осуществления обратной связи со студентами были созданы персональные Интернет страницы и преподавательские блоги, что несомненно влияет на расширение образовательного пространства и доступность обучающих материалов для студентов.

В последние годы факультет уделяет должное внимание  организации мастер-классов с участием приглашенных специалистов, проводятся экскурсии по предприятиям специализации, а так же встречи с потенциальными работодателями. 

Возможные места практик:

1. Кафедра физического воспитания и спорта факультета физической культуры.

На кафедре работает 1 доктор наук, профессор, два кандидата наук, доцента. На кафедре ведется преподавание дисциплины «Физическая культура» студентам всех факультетов ТГУ. На кафедре проводится научно-исследовательская и учебно-методическая работа, обучаются аспиранты.

2. Кафедра гимнастики и спортивных игр.

На кафедре работает 2 доктора наук, профессора, пять кандидатов наук, доцентов. На кафедре ведется преподавание спортивных дисциплин для студентов факультета физической культуры ТГУ. На кафедре проводится научно-исследовательская и учебно-методическая работа, обучаются аспиранты.

3. Кафедра спортивно-оздоровительного туризма, спортивной физиологии и медицины факультета физической культуры.

На кафедре работает 2 доктора наук, три кандидата наук, доцента. На кафедре ведется преподавание специальных дисциплин для студентов направления «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм», дисциплин медико-биологического блока для студентов ФФК, а так же преподавание оздоровительной физической культуры студентам всех факультетов ТГУ с нарушениями здоровья. На кафедре проводится научно-исследовательская и учебно-методическая работа, обучаются аспиранты.

Кафедры и структурные подразделения:

В педагогическом коллективе факультета в составе трех кафедр «Физического воспитания и спорта», «Гимнастики и спортивных игр» и «Спортивно-оздоровительного туризма, спортивной физиологии и медицины»  работают 55 человек: в том числе - 4 доктора наук, профессора, 8 кандидатов наук (из них 5 имеют звание доцента), 1 заслуженный тренер России, 2 отличника физической культуры, 1 мастер спорта международного класса и 9 мастеров спорта России и СССР. 
Лабораторная и спортивная база:

Факультет физической культуры Томского государственного университета располагает учебно-тренировочной базой, которая по уровню обеспеченности оборудованием может удовлетворить самые взыскательные запросы.

1. Четырехзальный спортивный комплекс - Дом Спорта ТГУ. Дом спорта расположен в Университетской роще, в центральной части города Томска, в непосредственной близости от основных учебных корпусов Университета. Комплекс включает:

· игровой зал размером 36х18м, в зале имеется соответствующее оборудование для проведения занятий по баскетболу и волейболу;
· зал аэробики размером 18х9м;
· зал шейпинга размером 18х9м;
· зал фитнесса размером 20х6м;
Все три зала оборудованы видеомагнитофонами и телевизорами (12 единиц) для проведения занятий с использованием видеокурсов;

· шахматный клуб на 20 столов площадью 12х6м;

· восстановительный центр площадью 90 кв.м.

На базе Дома спорта полностью обеспечивается проведение занятий для студентов по специализациям в игровых видах спорта (баскетбол, волейбол), а также по специализациям «ритмическая гимнастика (аэробика, фитнесс)», «шахматы». В спортивных залах занимаются и студенты курса спортивного совершенствования, работают спортивные школы и секции, проводятся спортивно-массовые мероприятия.

2. Трехзальный спортивный комплекс тяжелой атлетики и бодибилдинга «СК Атлет». Комплекс также расположен в центральной части города Томска, в непосредственной близости от основных учебных корпусов Университета. Комплекс включает:

· мужской зал бодибилдинга размером 22х11;

· женский зал бодибилдинга размером 11х8;

· зал тяжелой атлетики размером 11х8;

· восстановительный центр общей площадью 79 кв. м.

Все залы оборудованы современными тренажерами (250 единиц) и соответствующим инвентарем. В комплексе проводятся занятия студентов по специализации «тяжелая атлетика (бодибилдинг)», а также занятия курса спортивного совершенствования, спортивных школ и секций. 

3. Футбольный стадион с запасным полем, игровыми площадками и беговыми дорожками и секторами для метаний общей площадью 12 га. На стадионе в теплое время года проводятся занятия студентов по общефизической подготовке, прием ряда контрольных нормативов, а также спортивно-массовые мероприятия.

4. Две лыжные базы (всего на 600 пар лыж). В зимний период базы полностью обеспечивают потребность учебного процесса в занятиях лыжным спортом (которые, как будет описано ниже, включаются в программу общефизической подготовки всех основных спортивных специализаций), а также потребности студентов в занятиях лыжными прогулками в свободное время и в проведении спортивно-массовых мероприятий.

5. Плавательный бассейн, включающий 5 дорожек по 25 м каждая общей площадью 282 кв.м. Комплекс включает также зал сухого плавания площадью 22х15м. На базе данного комплекса проводятся учебные занятия для студентов, занимающихся по специализации «плавание» и спортсменов курса спортивного совершенствования, работают спортивные школы и секции соответствующего профиля, проводятся спортивно-массовые мероприятия.

6. Зал специальной медицинской группы площадью 15х10м. Зал предназначен для занятий студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Зал оборудован специальными тренажерами, аудио и видеотехникой для занятий подгрупп с различными заболеваниями и нарушениями здоровья, проведения физкультурно-оздоровительных занятий.

7. Тренажерный зал  площадью 6х10м, оборудованный современными тренажерами и соответствующим инвентарем. В зале возможно при необходимости проведение занятий студентов по специализации «тяжелая атлетика (бодибилдинг)», здесь проводятся занятия курса спортивного совершенствования, спортивных школ и секций соответствующего профиля.

8. Водяная бочка глубиной 8 м, диаметром 3м для подготовки водолазов. Здесь проводятся занятия студентов, занимающихся по курсу спортивного совершенствования, соответствующих спортивных школ и секций.

9. Игровой спортивный зал 30х15м (при учебном корпусе №6) с подсобными помещениями. В данном помещении при необходимости возможно проведение занятий для студентов по специализациям в игровых видах спорта (баскетбол, волейбол) Здесь занимаются студенты курса спортивного совершенствования, работают спортивные школы и секции.

10. Спортивно-оздоровительный лагерь на 250 мест. Лагерь расположен за городской чертой (60 км от города), в живописном месте на берегу Оби, связан с горододом асфальтовым шоссе. В лагере созданы условия для комфортного проживания и питания студентов, а также для занятий физической культурой и спортом. Ежегодно в летний период в лагере организуются спортивно-оздоровительные смены.

Общая площадь спортивных сооружений составляет около 10000 кв.м. состояние их соответствует современным санитарно-гигиеническим стандартам (нормативы площади спортивных сооружений на одного студента, освещение, вентиляция и т.д.).

Университет имеет также профилакторий (2500 кв.м на 150 коек); студенческий спортивный лагерь на 200 чел.; 2 базы отдыха на 300 чел.

Собственная библиотека вуза соответствует требованиям « Примерного положения о формировании фондов библиотеки высшего учебного заведения утвержденного приказом Минобразования России от 27.04.2000 N 1246».

На сайте библиотеки представлена следующая информация:

· ежемесячные Бюллетени новых поступлений;

· информация о подписке;

· Каталог «Электронные учебники и статьи»; 

· алгоритмы поиска по электронному каталогу; 

· список электронных учебников; 

· формы документов; 

· примеры библиографических описаний по ГОСТу; 

· текущая информация о библиотеке.

Факультет имеет современную информационную базу, обеспечивающую возможность оперативного получения и обмена информацией с отечественными и зарубежными вузами, предприятиями и организациями. Кроме того, заключены договоры о сотрудничестве с Томским городским управлением образования, с Томским областным комитетом по физической культуре и спорту.

Компьютеризация учебного процесса по циклам основной  образовательной программы по направлению  034300 «Физическая культура» обеспечивается в учебном компьютерном классе (8 компьютеров, сеть, цветной принтер, выход в ИНТЕРНЕТ, межфакультетским компьютерным классом (16 компьютеров), Интернет-центр ТГУ, имеются также полные пакеты программ: Corel DRAW, Adobe, AutoCAD, Solid Works, 3D, studio VAX, MAYA,HTML, DHTML+CSS, Java Script, Perl, Makromedia Flash, ArhiCAD и т.д. Факультет обеспечен основной учебной и учебно-методической литературой, методическими пособиями, необходимыми для организации образовательного процесса в рамках магистерской программы в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта.

8. Содержание программы и общая характеристика учебного плана
Трудоемкость освоения студентом ООП в соответствии с ФГОС ВПО по данному направлению составляет 120 зачетных единиц за весь период обучения и включает все виды аудиторной и самостоятельной работы студента, практики и время, отводимое на контроль качества освоения студентом ООП.

	№ п/п
	наименование дисциплин (в том числе практик)
	зачетные единицы
	часы
	Формы контроля

	
	
	трудоемкость по ФГОС
	трудоемкость
	Экзамен
	Зачет
	Курсовая

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	М.1 Общенаучный цикл
	24
	864
	 
	 
	 

	 
	Базовая часть
	9
	324
	 
	 
	 

	О.1.
	История и методология науки
	3
	108
	 
	1
	 

	О.2.
	Логика 
	3
	108
	 
	1
	 

	О.3.
	Информационные технологии в науке и образовании
	3
	108
	 
	2
	 

	 
	Вариативная часть, в том числе дисциплины по выбору студента
	15
	540
	 
	 
	 

	ОВ.1.
	Профессиональный иностранный язык
	6
	216
	2
	1
	 

	ОВ.2.
	Психология и педагогика физической культуры и спорта
	6
	216
	1
	 
	 

	ОВ.3.
	Социология физической  культуры 
Социальная психология
	3
	108
	 
	2
	 

	М.2 Профессиональный цикл
	36
	1296
	 
	 
	 

	 
	Базовая часть: Современные проблемы наук о физической культуре и спорте
	12
	432
	 
	 
	 

	П.1.
	Технологии спортивного совершенствования   
	6
	216
	2
	 
	 

	П.2.
	Современные проблемы теории и методики физической культуры     
	6
	216
	1
	 
	1

	 
	Вариативная часть, в том числе дисциплины по выбору студента
	24
	864
	 
	 
	 

	ПВ.1.
	Мониторинг физического состояния человека 
	6
	216
	1
	 
	 

	ПВ.2.
	Анатомия физических упражнений                                 Биомеханика физических упражнений
	6
	216
	2
	 
	 

	ПВ.3.
	Спортивная биохимия                                           . Спортивная фармакология                                    . Питание спортсменов
	6
	216
	3
	 
	 

	ПВ.4.
	Технологии организации и проведения соревнований                                                          .  Правила и технологии судейской деятельности
	6
	216
	4
	 
	 

	М.3 Практика и научно-исследовательская работа
	54
	1944
	 
	 
	 

	ПР.1.
	Научно-педагогическая практика
	6
	216
	 
	2
	 

	ПР.2.
	НИР (Магистерская диссертация)
	48
	1728
	 
	 
	 

	М.4 Итоговая государственная аттестация
	6
	216
	 
	 
	 

	
	Защита магистерской диссертации
	 
	 
	 
	 
	 

	Всего:
	120
	4320
	 
	 
	 


Магистратура является логическим завершением основной конструкции многоуровневого университетского образования, предполагающего широкое фундаментальное образование в рамках бакалавриата, затем углубленную специализированную подготовку и самостоятельную научную работу. Это проверка способности вести самостоятельный научный поиск, оценить свои возможности в определении пути своего профессионального и научного роста. Научно-исследовательская работа является неотъемлемой частью всей системы подготовки магистра физической культуры и предусматривает овладение обучающимися научно-исследовательской деятельностью в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта.

Основная цель научно-исследовательской работы - овладение магистрантами основными приёмами ведения научно-исследовательской работы и формирование у них профессионального мировоззрения в этой области, в соответствии с профилем избранной магистерской программы.

Задачи научно-исследовательской работы магистранта

1) Сформировать комплексное представление о специфике деятельности научного работника по направлению «Физическая культура»;

2) Овладеть методами исследования, в наибольшей степени соответствующие профилю избранной студентом магистерской программы;

3) Совершенствовать умения и навыки самостоятельной научно-исследовательской деятельности;

4) Совершенствовать личность будущего научного работника, специализирующегося в сфере физической культуры и спорта.

9. Перспективы научно-исследовательской деятельности в связи с развитием ТГУ и потребностями Томского региона
Современные условия жизни и работы выдвигают такие требования к выпускнику вуза, без выполнения которых немыслим специалист завтрашнего дня, отличающийся, наряду с высокими профессиональными знаниями крепким здоровьем и творческим долголетием. Только здоровый человек с хорошим самочувствием, оптимизмом, высокой умственной и физической работоспособностью способен активно жить, успешно преодолевать профессиональные и бытовые трудности.

Среди требований, предъявляемых к элитным специалистам, способным составить команды профессионалов мирового уровня, наряду с профессиональными навыками предъявляются повышенные требования к состоянию здоровья, к умению переносить повышенные нагрузки (как психоэмоциональные, так и физические), к умению выстраивать режим работы и отдыха, эффективно восстанавливать свою работоспособность.

Мыслительная деятельность студентов относится к отдельному виду умственного труда. Ее отличает большая и неравномерная нагрузка, следствием которой может быть нарушение режима труда и отдыха, это ведет к переутомлению, снижению способности к усвоению знаний, что отражается на результативности обучения в целом и на эффективности самостоятельной работы., в частности.

Важным фактором поддержания умственной и физической работоспособности является физическая культура. Специалист должен обладать навыками сбережения и восстановления здоровья методами физической культуры и спорта, грамотного планирования режима двигательной активности.

10. Перспективы профессиональной деятельности и трудоустройства

Область профессиональной деятельности магистров включает физкультурное образование, спорт, научно-изыскательные работы, исполнительское мастерство.

Выпускник по данному направлению и профилю подготовки ВПО может осуществлять профессиональную деятельность в следующих типах организаций и учреждений:

· детские дошкольные учреждения, образовательные учреждения, высшие учебные заведения;

· ДЮСШ, ДЮКФП, школы олимпийского резерва и т.д.;

· спортивные клубы;

· летние детские оздоровительные лагеря, туристские базы;

· научно-исследовательские учреждения;

· органы управления в сфере физической культуры и спорта.
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