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Цель магистерской программы «Физкультурно-оздоровительные технологии»: ООП магистратуры имеет своей целью развитие у студентов личностных качеств и формирование общекультурных  и профессиональных компетенций в соответствии с ФГОС ВПО по направлению подготовки 034300 «Физическая культура».

ООП магистратуры предусматривает изучение механизмов и факторов оздоровительного воздействия физических упражнений на организм человека, а также технологию разработки и применения тренировочных программ (с учетом сопутствующих внетренировочных оздоравливающих факторов) с целью улучшения физических кондиций и здоровья людей различных половозрастных групп, используя методологическую основу популярных видов кондиционной тренировки и их разновидностей. 

В процессе освоения ООП должна быть освоена теория оздоровительной физической культуры, проведено медико- биологическое и педагогическое обоснование методик кондиционной тренировки, изучены особенности их практического использования для различных контингентов занимающихся, рассмотрены особенности питания в связи с задачами тренировки, технология управления массой тела, тестирование физического состояния.

Срок освоения магистерской программы – два года.
Трудоемкость магистерской программы «Физкультурно-оздоровительные технологии».
Трудоемкость освоения студентом ООП в соответствии с ФГОС ВПО по данному направлению составляет 120 зачетных единиц за весь период обучения и включает все виды аудиторной и самостоятельной работы студента, практики и время, отводимое на контроль качества освоения студентом ООП.

	№ п/п
	наименование дисциплин (в том числе практик)
	зачетные единицы
	часы
	Формы контроля

	
	
	трудоемкость по ФГОС
	трудоемкость
	Экзамен
	Зачет
	Курсовая

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	М.1 Общенаучный цикл
	21
	756
	 
	 
	 

	 
	Базовая часть
	9
	324
	 
	 
	 

	О.1.
	История и методология науки
	3
	108
	1
	 
	 

	О.2.
	Логика 
	3
	108
	1
	 
	 

	О.3.
	Информационные технологии в науке и образовании
	3
	108
	 
	2
	 

	 Вариативная часть, в том числе дисциплины по выбору студента
	12
	432
	 
	 
	 

	ОВ.1.
	Профессиональный иностраный язык
	3
	108
	4
	3
	 

	ОВ.2.
	Социальная психология
	3
	108
	1
	 
	 

	ОВ.3.
	Менеджмент рекреативно-оздоровительной деятельности                  .

Экономика рекреационно-оздоровительной деятельности                      
	3
	108
	 
	1
	 

	ОВ.4.
	Маркетинг рекреативно-оздоровительной деятельности                                              .

Правовые основы рекреационно-оздоровительной деятельнсти      
	3
	108
	 
	2
	 

	М.2 Профессиональный цикл 
	39
	1404
	 
	 
	 

	 Базовая часть: Современные проблемы наук об оздоровительной физической культуре
	9
	324
	 
	 
	 

	П.1.
	Теория и методика физкультурно-оздоровительной деятельности
	6
	216
	4
	2,3
	2

	П.2.
	Спортвно-оздоровительные мероприятия
	3
	108
	 
	1
	 

	 Вариативная часть, в том числе дисциплины по выбору студента
	30
	1080
	 
	 
	 

	ПВ.1.
	Физическая реабилитация
	6
	216
	2
	 
	1

	ПВ.2.
	Мониторинг физического состояния человека
	6
	216
	2
	 
	 

	ПВ.3.
	Теория и методика физической рекреации
	6
	216
	2
	 
	 

	ПВ.4.
	Курортология                                             .

 Санаторно-курортные ресурсы Сибири
	4
	144
	2
	 
	 

	ПВ.5.
	Рекреалогия                                               .  Антропология
	4
	144
	3
	 
	 

	ПВ.6.
	Лечебная физическая культура и массаж                                                    Физическая реабилитация инвалидов    
	4
	144
	4
	 
	 

	М.3 Практика и научно-исследовательская работа
	54
	1728
	 
	 
	 

	ПР.1.
	Педагогическая практика
	6
	216
	 
	2
	 

	ПР.2.
	НИР (Магистерская диссертация)
	48
	1728
	 
	 
	 

	М.4 Итоговая государственная аттестация
	6
	216
	 
	 
	 

	
	Защита магистерской диссертации
	 
	 
	 
	 
	 

	Всего:
	120
	4104
	 
	 
	 


Требования к уровню подготовки, необходимому для освоения магистерской программы «Физкультурно-оздоровительные технологии».
Лица, имеющие диплом бакалавра и желающие освоить данную магистерскую программу, зачисляются в магистратуру по результатам вступительных испытаний, программы которых разрабатываются вузом.
Характеристика профессиональной деятельности выпускника магистерской программы «Физкультурно-оздоровительные технологии»
Область профессиональной деятельности выпускника

Область профессиональной деятельности магистров включает физкультурное образование, двигательную рекреацию и реабилитацию, пропаганду здорового стиля жизни,  сферу управления, научно-изыскательные работы.

Выпускник по данному направлению и профилю подготовки ВПО может осуществлять профессиональную деятельность в следующих типах организаций и учреждений:
· детские дошкольные учреждения, образовательные учреждения, высшие учебные заведения;

· детские оздоровительные центры;

· летние детские оздоровительные лагеря, туристские базы;

· лечебно-оздоровительные учреждения (отделения физической реабилитации, лечебной физической культуры);

· центры и отделения реабилитации инвалидов;

· санаторно-курортные учреждения, дома отдыха;
· научно-исследовательские учреждения;
· органы управления в сфере физической культуры.
Объекты профессиональной деятельности выпускника 
Объектами профессиональной деятельности магистров являются:

· лица, вовлеченные в деятельность в сфере физической культуры и спорта и потенциальные потребители физкультурно-оздоровительных услуг;

· процессы формирования мировоззренческих, мотивационно-ценностных ориентации и установок на сохранение и укрепление здоровья, ведения здорового образа жизни, оптимизации психофизического состояния человека, освоения им разнообразных двигательных умений и навыков, и связанных с ними знаний, развития двигательных способностей и высокой работоспособности;

· учебно-методическая и нормативная документация.

Виды профессиональной деятельности выпускника
Магистр по направлению подготовки 034300 Физическая культура готовится к следующим видам профессиональной деятельности:

· педагогическая;

· проектная;

· рекреационная;

· организационно-управленческая;

· научно-исследовательская.
Задачи профессиональной деятельности выпускника
Магистр по направлению подготовки 034300 Физическая культура должен быть подготовлен к решению следующих профессиональных задач:
педагогическая деятельность:

· постоянно повышать свою педагогическую квалификацию;
· разрабатывать учебную документацию по физкультурно-оздоровительной деятельности в соответствии со спецификой учебного заведения;
· внедрять инновационные технологии в учебный процесс по физической культуре;
· оценивать эффективность учебного процесса по физической культуре и вносить в него соответствующие коррективы;
· разрабатывать методические пособия по физкультурно-оздоровительной деятельности для конкретного контингента занимающихся;
проектная деятельность:

· осуществлять оперативное и стратегическое прогнозирование, проектирование и планирование физкультурно-оздоровительной деятельности на федеральном, региональном и муниципальном (локальном) уровнях;
· осуществлять оперативное и стратегическое проектирование и планирование деятельности физкультурно-оздоровительных организаций;
рекреационная деятельность:

· постоянно повышать свою профессиональную квалификацию;
· обобщать и внедрять в практическую деятельность передовой отечественный и зарубежный опыт в области рекреации и оздоровительных технологий;
· разрабатывать индивидуальные рекреационные программы для различного контингента занимающихся;
· анализировать эффективность рекреационных программ и вносить в них соответствующие коррективы;
организационно-управленческая деятельность:

· постоянно повышать свою профессиональную квалификацию в области организационно-управленческой деятельности;
· обобщать и внедрять в практику передовой отечественный и зарубежный опыт работы физкультурно-оздоровительных организаций;
· разрабатывать целевые программы развития оздоровительной физической культуры на разных уровнях;
· анализировать деятельность физкультурно-оздоровительных организаций и вносить в нее соответствующие коррективы;
научно-исследовательская деятельность:

· постоянно повышать свою профессиональную компетенцию в области выявления научных проблем и способов их решения;
· выявлять и формулировать актуальные проблемы в сфере рекреации и оздоровительной физической культуры и спорта;
· внедрять инновационные и современные компьютерные технологии в практику научных исследований в области рекреации и оздоровительной физической культуры;
· разрабатывать программы научных исследований и методологию их реализации.
Ресурсное обеспечение магистерской программы «Физкультурно-оздоровительные технологии».
Ресурсное обеспечение данной магистерской программы «Физкультурно-оздоровительные технологии» формируется на основе требований к условиям реализации основных образовательных программ магистратуры, определенных ФГОС ВПО по направлению подготовки 034300 «Физическая культура», с учетом рекомендаций ПрООП ВПО по направлению и профилю подготовки.

Для реализации магистерской программы «Физкультурно-оздоровительные технологии» Университет располагает достаточными трудовыми ресурсами, а также физкультурно-спортивной и рекреационно-оздоровительной материально-технической базой.

В частности, в педагогическом коллективе факультета в составе трех кафедр «Физического воспитания и спорта», «Гимнастики и спортивных игр» и «Спортивно-оздоровительного туризма, спортивной физиологии и медицины»  работают 55 человек: в том числе - 4 доктора наук, профессора, 8 кандидатов наук (из них 5 имеют звание доцента), 1 заслуженный тренер России, 2 отличника физической культуры, 1 мастер спорта международного класса и 9 мастеров спорта России и СССР. Подавляющее большинство ППС факультета «Физической культуры и спорта» будут принимать участие в подготовке магистров по направлению  034300 «Физическая культура». 
Факультет физической культуры Томского государственного университета располагает учебно-тренировочной базой, которая по уровню обеспеченности оборудованием может удовлетворить самые взыскательные запросы.

1. Четырехзальный спортивный комплекс - Дом Спорта ТГУ. Дом спорта расположен в Университетской роще, в центральной части города Томска, в непосредственной близости от основных учебных корпусов Университета. Комплекс включает:

· игровой зал размером 36х18м, в зале имеется соответствующее оборудование для проведения занятий по баскетболу и волейболу;
· зал аэробики размером 18х9м;
· зал шейпинга размером 18х9м;
· зал фитнесса размером 20х6м;
Все три зала оборудованы видеомагнитофонами и телевизорами (12 единиц) для проведения занятий с использованием видеокурсов;

· шахматный клуб на 20 столов площадью 12х6м;

· восстановительный центр площадью 90 кв.м.

На базе Дома спорта полностью обеспечивается проведение занятий для студентов по специализациям в игровых видах спорта (баскетбол, волейбол), а также по специализациям «ритмическая гимнастика (аэробика, фитнесс)», «шахматы». В спортивных залах занимаются и студенты курса спортивного совершенствования, работают спортивные школы и секции, проводятся спортивно-массовые мероприятия.

2. Трехзальный спортивный комплекс тяжелой атлетики и бодибилдинга «СК Атлет». Комплекс также расположен в центральной части города Томска, в непосредственной близости от основных учебных корпусов Университета. Комплекс включает:

· мужской зал бодибилдинга размером 22х11;

· женский зал бодибилдинга размером 11х8;

· зал тяжелой атлетики размером 11х8;

· восстановительный центр общей площадью 79 кв. м.

Все залы оборудованы современными тренажерами (250 единиц) и соответствующим инвентарем. В комплексе проводятся занятия студентов по специализации «тяжелая атлетика (бодибилдинг)», а также занятия курса спортивного совершенствования, спортивных школ и секций. 

3. Футбольный стадион с запасным полем, игровыми площадками и беговыми дорожками и секторами для метаний общей площадью 12 га. На стадионе в теплое время года проводятся занятия студентов по общефизической подготовке, прием ряда контрольных нормативов, а также спортивно-массовые мероприятия.

4. Две лыжные базы (всего на 600 пар лыж). В зимний период базы полностью обеспечивают потребность учебного процесса в занятиях лыжным спортом (которые, как будет описано ниже, включаются в программу общефизической подготовки всех основных спортивных специализаций), а также потребности студентов в занятиях лыжными прогулками в свободное время и в проведении спортивно-массовых мероприятий.

5. Плавательный бассейн, включающий 5 дорожек по 25 м каждая общей площадью 282 кв.м. Комплекс включает также зал сухого плавания площадью 22х15м. На базе данного комплекса проводятся учебные занятия для студентов, занимающихся по специализации «плавание» и спортсменов курса спортивного совершенствования, работают спортивные школы и секции соответствующего профиля, проводятся спортивно-массовые мероприятия.

6. Зал специальной медицинской группы площадью 15х10м. Зал предназначен для занятий студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Зал оборудован специальными тренажерами, аудио и видеотехникой для занятий подгрупп с различными заболеваниями и нарушениями здоровья, проведения физкультурно-оздоровительных занятий.

7. Тренажерный зал  площадью 6х10м, оборудованный современными тренажерами и соответствующим инвентарем. В зале возможно при необходимости проведение занятий студентов по специализации «тяжелая атлетика (бодибилдинг)», здесь проводятся занятия курса спортивного совершенствования, спортивных школ и секций соответствующего профиля.

8. Водяная бочка глубиной 8 м, диаметром 3м для подготовки водолазов. Здесь проводятся занятия студентов, занимающихся по курсу спортивного совершенствования, соответствующих спортивных школ и секций.

9. Игровой спортивный зал 30х15м (при учебном корпусе №6) с подсобными помещениями. В данном помещении при необходимости возможно проведение занятий для студентов по специализациям в игровых видах спорта (баскетбол, волейбол) Здесь занимаются студенты курса спортивного совершенствования, работают спортивные школы и секции.

10. Спортивно-оздоровительный лагерь на 250 мест. Лагерь расположен за городской чертой (60 км от города), в живописном месте на берегу Оби, связан с горододом асфальтовым шоссе. В лагере созданы условия для комфортного проживания и питания студентов, а также для занятий физической культурой и спортом. Ежегодно в летний период в лагере организуются спортивно-оздоровительные смены.

Общая площадь спортивных сооружений составляет около 10000 кв.м. состояние их соответствует современным санитарно-гигиеническим стандартам (нормативы площади спортивных сооружений на одного студента, освещение, вентиляция и т.д.).

Университет имеет также профилакторий (2500 кв.м на 150 коек); студенческий спортивный лагерь на 200 чел.; 2 базы отдыха на 300 чел.

Собственная библиотека вуза соответствует требованиям « Примерного положения о формировании фондов библиотеки высшего учебного заведения утвержденного приказом Минобразования России от 27.04.2000 N 1246».
На сайте библиотеки представлена следующая информация:

· ежемесячные Бюллетени новых поступлений;

· информация о подписке;

· Каталог «Электронные учебники и статьи»; 

· алгоритмы поиска по электронному каталогу; 

· список электронных учебников; 

· формы документов; 

· примеры библиографических описаний по ГОСТу; 

· текущая информация о библиотеке.

По дисциплинам всех циклов рабочего учебного плана по направлению  034300 «Физическая культура» факультет располагает основными учебниками и учебными пособиями. ФФК ТГУ обеспечивает обучающихся справочной, научной литературой, в том числе монографической, периодическими научными изданиями по профилю магистерской программы «Физкультурно-оздоровительные технологии».

Факультет имеет современную информационную базу, обеспечивающую возможность оперативного получения и обмена информацией с отечественными и зарубежными вузами, предприятиями и организациями. Кроме того, заключены договоры о сотрудничестве с Томским городским управлением образования, с Томским областным комитетом по физической культуре и спорту.

Компьютеризация учебного процесса по циклам основной  образовательной программы по направлению  034300 «Физическая культура» обеспечивается в учебном компьютерном классе (8 компьютеров, сеть, цветной принтер, выход в ИНТЕРНЕТ, межфакультетским компьютерным классом (16 компьютеров), Интернет-центр ТГУ, имеются также полные пакеты программ: Corel DRAW, Adobe, AutoCAD, Solid Works, 3D, studio VAX, MAYA,HTML, DHTML+CSS, Java Script, Perl, Makromedia Flash, ArhiCAD и т.д. Факультет обеспечен основной учебной и учебно-методической литературой, методическими пособиями, необходимыми для организации образовательного процесса в рамках магистерской программы в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта.

Факультет имеет базу, необходимую для организации занятий по дисциплинами профессионального цикла: теория и методика физической рекреации, лечебная физическая культура и массаж, физическая реабилитация, курортология, рекреалогия, маркетинг рекреации и туризма, теория и методика физкультурно-оздоровительной деятельности.

Учебно-научные помещения и лаборатории в полной мере обеспечены приборами и оборудованием специального назначения. 

В целом обеспеченность учебно-лабораторным оборудованием отвечает требованиям государственного образовательного стандарта и рабочим программам учебных дисциплин.

Итоговая государственная аттестация выпускников магистерской программы «Физкультурно-оздоровительные технологии».
Итоговая государственная аттестация включает защиту выпускной квалификационной работы.
Итоговая государственная аттестация направлена на установление соответствия уровня профессиональной подготовки выпускников требованиям ФГОС ВПО по направлению подготовки 034300 «Физическая культура». 
Требования к содержанию, объему и структуре выпускной квалификационной работы  определяются факультетом, обеспечивающим реализацию ООП магистратуры, на основании действующего Положения об итоговой государственной аттестации выпускников высших учебных заведений Российской Федерации, утвержденного Министерством образования и науки Российской Федерации, а также ФГОС ВПО по направлению подготовки 034300 «Физическая культура» в части требований к результатам освоения основной образовательной программы магистратуры.
Выпускная квалификационная работа в соответствии с магистерской программой выполняется в виде магистерской диссертации в период прохождения практики и выполнения научно-исследовательской работы и представляет собой самостоятельную и логически завершенную выпускную квалификационную работу, связанную с решением задач того вида (видов) деятельности, к которым готовится магистрант (научно-исследовательской, педагогической, организационно-управленческой, аналитической). Тематика выпускных квалификационных работ должна быть направлена на решение профессиональных задач. 
При выполнении выпускной квалификационной работы обучающиеся должны показать свою способность и умение, опираясь на полученные углубленные знания, умения и сформированные общекультурные и профессиональные компетенции, самостоятельно решать на современном уровне задачи своей профессиональной деятельности, профессионально излагать специальную информацию, научно аргументировать и защищать свою точку зрения. 
Рекомендованная тематика ВКР (магистерских диссертаций)
Проблемы ЗОЖ и оздоровительной физической культуры

1. Возможности различных видов закаливания для повышения показателя соматического состояния детей занимающихся (лыжными гонками, велосипедом, легкой атлетикой и др.). 
2. Оценка динамики функционального состояния лиц различного возраста в сравнительном аспекте занимающихся спортом и не занимающихся. 

3. Сравнительная оценка средств физического воспитания у лиц с ослабленным здоровьем. 

4. Влияние оздоровительной физической культуры на организм в различных возрастных группах. 

5. Медицинские проблемы массовой физической культуры (врачебный контроль, самоконтроль). 

6. Физиологические основы оздоровительной тренировки. 

7. Характеристика основных форм оздоровительной физической культуры. 

8. Исследование физического развития, особенностей телосложения и состояния опорно-двигательного аппарата 

9. Укрепление психического здоровья средствами физкультуры. 

10. Гигиена лиц среднего и пожилого возраста, занимающихся физкультурой и спортом. 

11. Суточные ритмы физиологических показателей у лиц, занимающихся физической культурой и спортом.
12. Влияние двигательной активности на показатели физического развития детей различного возраста. 

13. Показатели физической работоспособности у детей в зависимости от уровня двигательной активности. 

14. Оздоровительная направленность занятий физкультурой в школе с детьми, отнесенными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. 

15. Состояние функции внешнего дыхании у спортсменов при различных видах и уровнях тренировочного процесса. 

16. Особенности занятий оздоровительной физической культурой с учащимися младшего школьного возраста (подростками, учащимися старшего школьного возраста). 

17. Оздоровительная физическая культура на производстве. 

18. Оздоровительное влияние плавания (аэробики, оздоровительного бега и т.д.). 

19. Мониторинг физической подготовленности студентов (специальных и высших учебных заведений). 

20. Психофизическое состояние спортсмена (в подготовительный, соревновательный, переходный периоды спортивной тренировки). 

21. Сравнительная характеристика физического здоровья детей (учащихся МОУ, гимназии и т.д.) городской и сельской местности. 

22. Возможности закаливания (дыхательной гимнастики, водных процедур и т.д.) для повышения показателей соматического здоровья детей (в условиях школы, гимназии и т.д.) 

23. Физическая активность как элемент образа жизни (школьников, студентов). 

24. Сравнительная характеристика основных компонентов и показателей физкультурно-спортивной активности различных групп населения. 

25. Оздоровительные технологии в начальной, средней и старшей школе. 

26. Здоровье школьников и школьные факторы риска. 

27. Формирование установок здорового образа жизни у студенческой молодежи посредством ценностного подхода в образовании.
Проблемы физической реабилитации и рекреации

28. Роль реабилитационных методик при различных соматических состояниях, последствиях травм. 
29. Реабилитация детей имеющих различные заболевание средствами физической культуры. 

30. Подвижность позвоночника и состояние мышечной системы у детей с нарушением осанки, влияние ЛФК для коррекции осанки. 

31. Роль и влияние ЛФК при заболеваниях и профилактике различных заболеваний. 

32. Заболевания у детей различного возраста и возможности реабилитации средствам и лечебной физической культуры. 

33. Нарушения осанки у детей младшего школьного возраста и коррекция средствами лечебной физкультуры. 

34. Функциональное состояние и физическая подготовленность детей и подростков образовательных учреждений, имеющих нарушения осанки. 

35. Физическая реабилитация лиц, занимающихся спортом.
36. Функциональное состояние позвоночного столба у спортсменов, специализирующихся в единоборствах.

37. Особенности физического воспитания учащихся медицинской группы. 

Проблемы организации и управления процессом оздоровительной физической культуры

38. Исследование основных источников внебюджетного финансирования в различных физкультурно-оздоровительных учреждениях муниципальных образований. 

39. Методы продвижения физкультурно-спортивных услуг по оздоровлению населения. 
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