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� AB � 8BB 2

��#��&     ��!�#'.       ����8/�.

��5 �# Q0 �

1 ̀ @ �"���������b I `\�b, II `\�b III `\�b, III, I `\�b

2 ̀ 2 �"���������b III `\�b III `\�b, II `\�b

3 ̀ 2 �"��������� b /�* �#*�8%# I `\�b, /�* �#*�8%#

��5 �# 100 �

1 ̀ @ �"���������b III, I `\�b II, II `\�b, III

2 ̀ 2 �"���������b I `\�b I `\�b, III

3 ̀ 2 �"��������� b III `\�b III, /�* �#*�8%#

�<=< �'.8��$ «�8��'» xGz, �� �4 ��(�� �#/'\%#�., +�� "��V�'�7
5�+���� �"��������� %#���5� !�%# �"���# %�!-W�� 1@…16 '�� /4'�
5���!4 �� !��< �%�#�� "�+�� !�� %�!-W�� !4"�'��'� �#*�8%4 !
/�5� �# Q0 � 100 � [�� 5�!���� � ���, +�� )�*�+���� �"���������
%#���5� !�%# �"���# /4'� 5���!4 � %#���$ �#5�-*��<

=�%!�%8 ���5, ��V�%8 �* !4W� "��!�%���4V ��*-'.�#��! ! �#7
��V ����#V, �#� ��""��57���� ����%��# �<=< �'.8��$ «�8��'» xGz �
/�5 �# Q0 � 100 �, ��#!��� � �#*�8%��$ �#/'�&�$ «�#/'�&# �#*�87
%�! "� '�5��$ #�'����� ����#��!4 "� /�5-» x9z< 	�#'�*��-8 � ��#!7
��!#8 %#��4� �* �#/'�&, �4 !�%��, +�� ��""��57���� "� ����%���
�<=< �'.8��$ «�8��'» xGz, �����4$ /4' "��!�%�� ��"����%��!��7
�� "���% ��#���� ! /�5� Q0 � 100 � `%#��4� ��#!��!#'��. � )�!�#7
'�� "� ����8/�. 2019 5<b, !�%��, +�� ��*-'.�#�4 +#���+�� -'-+W�7
'��., �� ���. � �� �"���������, �����4� �"�#!�'��. V-(�< �!8*#�7
�� [�� � ���, +�� ! )�!�#'� %#���5� 5�%# ����%��# �������!�� "��7
V�%�'# ��!��� ��#+�, ��(�'� � ����8/�8 2019 5< � [�� �*�������
"�!'�8'� �# �"��������� *#���#\;�V�8 %#��4� !�%�� �"���#<
���"�'.*�!#!W��. ����%���$ �<�< 	�����!#, �<�< �-*��&�! x@z
`��# �#"�#!'��# �# ��'�!-\ �#/��- � ��V���-b, ��/8�# �������!#7
'��. "� ��$ �# "���8(���� �����'.��V '��< � %#��4$ ������ ���7
��� �*����' ����%��- �# ?<�< ����%#!�# x6z, ! ��$ �������!��
�#"�#!'��4 ! ����!��� �# ���������7��'�!-\ �#/��- �"������7
��!< �'8 ��5�, +��/4 �&����. [))����!����. ����%��� ?<�< ��7
��%#!�# x6z, �4 ��W�'� !��"�'.*�!#�.�8 �#���� ����#��, �#� «��5
�# ����� `10 �b -+��4!#\��8 W#5�»< �#��$ ���� �4 ��#!��!#'� �
����#��!#�� �* �#/�+�$ "��5�#��4 "� '4(�4� 5���#�
`?<�< w�'�*�8�, 	<�< �#+��b xKz, «=�4(�� +���* ��#�#'�-» [���
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`����%��# �<	< �-�#���#b x2z<

��#!��! � "��#�#'�*���!#! %#��4� ����4 � "��%��#!�! �V !
�#/'�&� 2<

��V�%8 �* %#��4V ! �#/'�&� 2 ! ����� «��5 �# �����»`10 �b !�%7
��, +�� !�� 5�-""4 %�!-W�� 1@…16 '�� !�W'� ! ����- � "��#*#'�
!4����� ��*-'.�#�4, +�� �*�#+#�� !4���-\ ���"��. )������!#��8
/4�����4 � ��#�&�� �# ��5�#' "�� �#/��� ! �%��� � ��� (� �����7
!#'� -�#*#���5� !������<

�#�(� ! ����� "�% ������� 2 «=�4(�� +���* ��#�#'�-» `@0 �b,
��(�� �#/'\%#�., +�� %#��4� ����#, [��"�������#'.��$ 5�-""4
!�W'� ! ����- � "��#*#'� !4����$ ��*-'.�#�, +�� V���W� ��#*#7
'��. �# )�*�+���� "�%5���!'���-\ �#/��- �"��������� �*/�#�7
��5� !�%# �"���# "� ����%��� ?<�< ����%#!�# x6z<

	�#'�* %#��4V �* �#/'�&� 2, ���� «��!'8 '���$��» `��b ����7
%��# �<	< �-�#���# x2z, "��#*#', ��� ���%��$ -��!��. `"�� ���7
�#��!� 2B…19b "��#*#'� %�!-W�� �* 5�-""4 @ ̀ 2 �"���������b< _��
��(�� �/q8����. ���, +�� %#��4� �"��������� �#V�%8��8 ! ��7
/�'.W�� ������� � ��#�&�8 - ��V �#���8��#8, ��� -���$+�!����
��#�&�\ �# "��%���< 	 %�!-W��, !V�%8;�� !� 27\ 5�-""- `2 �"���7
������b � ! 5�-""- 1 `@ �"���������b, "��#*#'� !4����� ��*-'.�#7
�4, +�� �*�#+#�� V���W-\ ��#�&�\ �# "��%��� � -���$+�!���.<

>�'���� =. C��
�� #�	�
� ��*#��%�%	�

3�-""4 ���%��� ���!��.
*�#+���8

��5 �# ����� `10 �b

1 ̀ @ �"���������b 6K,@±1,2 �4����$ -��!��.
2 `2 �"���������b 6K±K �� 6K � /�'.W�
3 ̀ 2 �"���������b 69±2

«=�4(�� +���* ��#�#'�-» `@0 �b

1 `@ �"���������b B1±12 �4����$ -��!��.
2 ̀ 2 �"���������b G6,K±@@ �� QQ � /�'.W�
3 ̀ 2 �"���������b BB,K±G

«��!'8 '���$��» `��b

1 `@ �"���������b 9,G±B �4����$ -��!��.
2 `2 �"���������b 16,2±10 �� 1K � ���.W�<
3 `2 �"���������b 1Q±Q ���%��$ -��!��. ��
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+�*������� �#��%#��, *����		-��
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��

� �#/'�&� 1 "��%��#!'��� �"��#��� ��V��+����V ���%��! ��7
"�'.*-��4� ! !�'�$/�'� � �V ��#���$ V#�#����������$ � ����%�7
��$ ��"�'.*�!#��8<

�$5(9:��!�

� ��*-'.�#�� #�#'�*# ��V��+����V ���%��!, "�����8��4V ! -+�/7
��7�������!�+��� "��&���� "� !�'�$/�'-, /4'� !48!'���, +�� ��V7
��+����� ���%��!# "�%�#*%�'8\��8 �# �'�%-\;�� �#��5����: ���7
�#(��4, !�"���5#��'.�4� ���%��!# � ���%��!# %'8 �&���� %!�5#7
��'.��$ "�%5���!'������� !�'�$/�'���#< 	 �#�(� /4'� !48!'���,
+�� ��V��+����� ���%��!# �#"�#!'��4 �# "�!4W���� -��!�8 ��V7
��+����$ � %!�5#��'.��$ "�%5���!'������� !�'�$/�'����! � ��7
"�'.*-\��8 ������#�� �#� �# [�#"� �#+#'.��$ "�%5���!��, �#� �
�# [�#"� -5'-/'����$ �"�&�#'�*#&��<

�!&�'$&+'$

1< 	�%���! 	<�<, ��'�!# �<?< ���/������� �"����!��$ "�%5���!�� �!8*-\7
;�5� �5���# ! !�'�$/�'� >> ��*�+���#8 �-'.�-�#: !��"��#���, �/�#*�!#���,
�������!�#< … 201G< … j 6< … �< 61…62<

2< ='#����! �<�< ���-��-�# � ��%��(#��� ��"����%��!����$ "�%5���!��
�"��������! !4����$ �!#'�)��#&�� � 5'#!�4� ����!��!#��8� >> �#-�# !
�'��"�$���� �"����< … 201G< … j 2< �< 1B…61<

@< �8*8��! 	<	<, ��5%#��! �<?< �#*!���� ���������7��'�!4V �"���/�����$
!�'�$/�'����! >> ������� �#�/�!���5� -��!�������#< ����8: 3-�#���#��4�
�#-��< … 2019< … �< 26< j 1BG< … �< K@…K9<

6< ���-��!���$ �<�< �'��"�$���� �/�#*�!#��� /-%-;�5� �"����!��5� "�%#7
5�5# >> �#����#'4 KK7$ ��(%-�#��%��$ �#-+��$ ��-%��+����$ ���)����7
&�� «����7201B»< … 201B< … �< 69…K0<

K< ��-W 	<�< �������!�# !�'�$/�'����! !4����$ �!#'�)��#&�� � )#����4,
�/-�'#!'�!#\;�� �"����!�4� ��*-'.�#�4 ! !�'�$/�'� >> �#-+��7�������7
+����$ (-��#' «�+��4� *#"����»< … 2016< … j 6`110b< … �< 1QG…1B0<
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�������� ���������������� ���������
����������������� 
��������

"������ ".-.
������������� ������������� ���������� ����������, �. ���������

������!�

�/q����!�4�� ��*-'.�#�#�� )�*�+����5� !��"��#��8 ��'�%�7
(� 8!'8\��8 *�#��8 "� )������!#��\ *%���!�5� �/�#*# (�*��,
%!�5#��'.�4� -����8 � �#!4��, ���/V�%��4� %'8 )�*�+����5�
�#��!��"��#��8, )�*�+���#8 "�%5���!'������. � )�*�+����� �#*7
!���� *#���#\;�V�8, # �#�(� �-'.�-��#8 ��5#��*#&�8 �!��5� �!�7
/�%��5� !������ x1, 2z<

�# ��5�%�8W��$ %��. /�'.W����!� ��-%��+����$ ��'�%�(�
"����#�� *�#+���� )�*�+����5� !��"��#��8, �� �#�(� ���. � ��,
��� "�'����.\ �5�����-\� *#�8��8 "� )�*�+����$ �-'.�-��< =�
#�����4� %#��4�, "��!�%��4V ! 201B 5<, /�'�� K0~ ��-%����! �57
�#��+�!#\��8 ��'.�� "���;����� �/8*#��'.�4V -����! "� %��&�"7
'��� «��*�+���#8 �-'.�-�#», �5�����-8 "�� [��� �#�����8��'.7
�4� *#�8��8, +�� ���#� �� ��(�� ���"������!#�. ��%���#��+����.
%!�5#��'.��$ #���!����� - ��-%��+����$ ��'�%�(�<

/���( 
�?�) ��'	%&  8!�'��. �"��%�'���� -��!�8 )�*�+����$
"�%5���!'������� ��-%����! ����#��'�5�+����5� )#�-'.���#<

��&)�!5$ !##(��)�$�!@

� ���'�%�!#��� "���8'� -+#���8 ��-%���4 @75� �-��# ����#��7
'�5�+����5� )#�-'.���# ! ��'�+���!� 9K +�'�!��< ���'�%�!#��8
"��!�%�'��. �# �#)�%�� )�*�+����$ �-'.�-�4 � *%���!.8 ��'5�57
�#%���5� 5��-%#���!����5� ��%�&�����5� -��!�������# ! 201G…
2019 -+�/��� 5�%-<

��*�+���#8 "�%5���!'������. ��-%����! �&���!#'#�. "� �'�7
%-\;�� ����#�: /�5 100 �, /�5 @ �� … - \��W�$ � 2 �� - %�!-W��,
+�'��+�4$ /�5 KV20 �, 10 V'�"��! "�8�4�� �-�#�� �#% 5�'�!�$,
�#�'�� �-'�!�;# �* "�'�(���8 ���8 �# 5���#���+����$ ��#�.�,
"�4(�� ! %'��- � ����#, "�%q�� �-'�!�;# �* "�'�(���8 '�(# *#
1 ���-�- - %�!-W�� � "�%�85�!#��� �# "����'#%��� - \��W�$<

��*+(-&$&/ ! )3#+4���!�

	�#'�* ��*-'.�#��! )�*�+����$ "�%5���!'������� ��-%����!
"��#*#', +�� ! /�5� �# 100 � ���%��� *�#+���8 ����#!�'� - \��W�$
16,6±0,9 �, - %�!-W�� … 1G,1±1,@ �< �&���!#8 ��*-'.�#� "� "8��7
/#''.��$ W�#'�, ��#*#'��., +�� 2B~ \��W�$ !4"�'��'� [��� ����
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+�*������� �#��%#��, *����		-��
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�� � 	'��*	��
��

�# «6» � «K»Z 20~ … �# «@»Z 1@~ … �# «2» � «1» � 60~ ��-%����! «��
-'�(�'��.» ! ����#��!< � %�!-W�� ��*-'.�#�4 �#�"��%�'�'��. �'�7
%-\;�� �/�#*�� … @@, 1@, 22 � @2~ ����!����!����<

� ����� �# %'���4� %���#�&��, ���%��� *�#+���8 - \��W�$
����#!�'� 16<61,0±1<10,0 �, - %�!-W�� … 9<KQ,0±1<KG,0 �< ��'�+�7
��!� \��W�$ "�'-+�!W�V �&���- «0» ����#!�'� 60~, %�!-W�� …
20~Z �# «K» …1K � 26~ 7����!����!����<

� ���%���, ! +�'��+��� /�5�, \��W� "���%�'�!#\� %���#�&�\
*# 21,K±0,K �, %�!-W�� *# 26,K±0,2 �< _�� ��*-'.�#�4, "� "8��/#'7
'.��$ ������� �&����, ����!����!-\� … «6»< ��'�+���!� ��-%��7
��!, «�� -'�(�!W�V�8 ! ����#��!», - \��W�$ ����#!�'� 12~, - %�7
!-W�� … 2K~<

� ��'�!4V ����#��!#V ��*-'.�#�4 �#� - \��W�$, �#� � - %�!-7
W�� ����!����!-\� �&���� «@»< ?��W�, ! ���%���, "�%�85�!#\��8
�# "����'#%��� 9,0±1,6 �#*< ��!-W�� *# 1 ���-�- !4"�'�8\�
"�%q�� �-'�!�;# �* "�'�(���8 '�(# 6@,1±2,B �#*#< � ����� �# 5�/7
����. - \��W�$ *#)������!#�� 12,G±2,1 ��, - %�!-W�� … 1K,G±1,K
��, +�� ����!����!-�� �&���� «6»<

=�4(�� ! %'��- � ����# - \��W�$ ����#!�' 221,2±26,1 ��, -
%�!-W�� … 1Q9,1±16,K ��< ��'�� 60~ ��-%����! «�� -'�(�'��. !
����#��!»< � 2G~ \��W�$ � @Q~ %�!-W�� ��*-'.�#�4 ����!����!�7
!#'� �&���#� «1» � «2»<

�/�)�/

�#��� �/�#*��, #�#'�* ��*-'.�#��! �����! "� )�*�+����$ "�%7
5���!'������� - ��-%����! @75� �-��# ����#��'�5�+����5� )#�-'.7
���# !48!�' ���%��$ -��!��. �V )�*�+����V ���%�&�$, �#� - \��7
W�$ ���%��$ /#'' ����#!�' 2,G ±0,9 /#''�!, - %�!-W�� … 2,9 ±0,B
/#''�!<

�!&�'$&+'$

1< ��'���# �<?<, ��&-'��# �<=<, �-����  �<	< � %�< �&���# )�*�+����5� �#*7
!���8 � )-��&���#'.��5� �����8��8 ��#�W��'#������! �"�&�#'.��5� -+�/7
��5� ��%�'���8 >> 	��-#'.�4� "��/'��4 [��"�������#'.��$ � �'���+��7
��$ ��%�&��4 : �#����#'4 B@7$ ����4��$ �#-+��7"�#���+����$ ���)����7
&�� ��'�%4V -+��4V � ��-%����! ��'53�� � ��(%-�#��%�4� -+#�����,
"��!8;����$ G07'���\ ��'53��< … ��'5�5�#% : ��'53��, 201K< … �< 6BK…
6BQ<

2< �#%4��!# �<�<, ��&-'��# �<=< �&���# "������������ �#5�-*�� �# *#�87
��8V "� #W�#�5# $�5� >> ��*�+���#8 �-'.�-�#, *%�#!��V�#����� � �/�#*�!#7
��� : �#����#'4 XI ��(%-�#��%��$ �#-+��7"�#���+����$ ���)����&��,
"��!8;����$ "#�8�� �<�< =��-����5� > "�% ��%< �<3< ^�'.��< … ����� :
STT, 201B< … �< 102…106<
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��	�
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1���
���

������ ���
�
����������	� ���������� ���������,
���>?�� ��������� � ��������� ��������

"������ ".-.
������������� ������������� ���������� ����������, �. ���������

������!�

�����+����� "���5�-*�� ��-%����! �# )��� %�)�&��# %!�5#7
��'.��$ #���!����� "��!�%8� � -V-%W���\ �����8��8 *%���!.8<
�# ��5�%�8W��$ %��. �&���# )-��&���#'.��5� �����8��8 � )�7
*�+����5� �#*!���8 ��-%����! � ���'�����8�� ! �����8��� *%���7
!.8 ! "��&���� )�*�+����5� !��"��#��8, 8!'8���8 !#(��$ � #��-7
#'.��$ "��/'���$ x1z<

/���( 
�?�	 ������	��
��  8!�'�8 #�#'�* ���)�)-��&��7
�#'.��5� �����8��8 *%���!.8 ��-%����! "��!4V �-���!<

��&)�!5$ !##(��)�$�!@

�'8 ��W���8 "���#!'����$ *#%#+� /4' "��!�%�� #�#'�* "��#7
*#��'�$ )�*�+����5� � )-��&���#'.��5� �����8��$<

�&���# )�*�+����5� �#*!���8 W��'.����! ��-;���!'8'#�. "�
"��#*#��'8�: %'��4 ��'# `��b, �#��4 ��'# `�5b, �����!�$ %��#��7
������ `�5b, ���-(����� 5�-%��$ �'���� ! "#-*�, �# !%�V� � !4%�7
V� `��b, [���-���� 5�-%��$ �'���� `��b<

 	�#'�* )-��&���#'.��5� �����8��8 "��!�%�'�8 "� �'�%-\7
;�� ����#� � "��/#�: ��� "� �<	< =���5�!�$ `-�'<�%b, «��5��#7
��!�4$ ��%���» ���%� `-�'<�%b, ������#��+���#8 "��/# `-%<b, "��7
/# �#����� `~b, ��+����. �4W�+�4V -��'�$ `�5b, "��/# ���/��5#
`���b, ���� PˆC 1K0 `�5�>���>�5b, "��/# 3��+� `���b, -��!��. %�"7
������ `/#''4b<

� ���'�%�!#��� "���8'� -+#���� ��-%���4 "��!4V �-���! ��'7
5�5�#%���5� 5��-%#���!����5� ��%�&�����5� -��!�������#< �* ��V
20 %�!�+�� � 1G \��W�$ 2000…2001 5�%# ��(%���8<

��*+(-&$&/ ! )3#+4���!�

	�#'�* )�*�+����5� �#*!���8 W��'.����!, "�����#!W�V -+#7
���� ! [��"��������, "��#*#', +�� 60,6~ ��-%����! ���'� 5#���7
��+��� )�*�+����� �#*!����< � ���#'.�4V -+#;�V�8 �����#����7
!#'��. "���(����� �'� "�!4W����� )�*�+����� �#*!���� *# �+��
���(���8 �'� "�!4W���8 �#��4 ��'# �/�'�%-��4V<

���'�!4� *�#+���8 ����# - GB~ \��W�$ �#V�%�'��. ! "��%�7
'#V ����4, �#��# ��'# ! 26,K~ … ���'# ��*-'.�#� «!4W� ���%��5�»
� %�!�+�� ! @Q,9~ �'-+#�! *�#+���8 ����# ���'� «��*��$ -��!��.
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+�*������� �#��%#��, *����		-��
�
�� � 	'��*	��
��

�#*!���8», ! �� !���8 �#� ���%��$ "��#*#��'. �#��4 ��'# - QB,9~
�#V�%�'�8 ! ����%��� «!4W� ���%��5�»<

���-(����. 5�-%��$ �'���� - \��W�$ ����#!�'# ! "���� 90±@,K
��, �# !%�V� … 96,G±@,Q ��, �# !4%�V� … GK,B±@,6 ��Z - %�!-W��
����!����!���� … GK,2±2,2, G9,K±2,0 � G2,0±2,1 ��< _���-���8 5�-%7
��$ �'���� - \��W�$ … 9,16±0,6K � B,6K±0,Q0 �� - %�!-W��<

	�#'�* )-��&���#'.��5� �����8��8 !�5��#��!��$ ���!��$ ��7
����4 ��-%����! "��#*#', +�� - \��W�$ +��'�!4� *�#+���8 ��%���#
���%� ����#!�'� 2B,KK±6,B1 -<�<Z - %�!-W�� … 22,92±1,1@ -<�<, +��
�!�%���'.��!-\� � "���/'#%#��� - ��V ���-�# ���"#��+����$ ���7
���4< � "��/� �#����� !�'�+��# "������# ��� "��'� �#5�-*��
/4'# �#�/�'.W�$ - %�!-W�� 6@,1Q±G,06Z - \��W�$ "������ ����#7
!�' @9,0@±6,16<

� "��/� 3��+� �#����.W�� *�#+���8 *#%��(�� %4V#��8 �# !47
%�V� *#)������!#�4 ! 5�-""� %�!-W�� 26,K6±2,KQ �< � 5�-""� \��7
W�$ … 2B,2G±@,B6 �<

=�� "��!�%���� "��/4 ���/��5# %�!-W�� ���5'� -%��(#�.
�#!��!���� !��5� 1Q,B±@,K �Z \��W� … 1@,0±2,9 �, +�� �!�%���'.7
��!-�� �/ -��!�� «��(� ���%��5�»<

���!��. )�*�+����$ �#/����"���/����� �����#���-���8 - \��7
W�$ �#� «��*��$» `G,G±1,Q1 �5�>���>�5b � - %�!-W�� �#� «��(�
���%��5�» 10,KB±1,6G<
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��!�4� 5�-""4:
1b -"�#(����8 %'8 -!�'�+���8 "�%!�(����� "'�+�!4V �-��#!�!Z
2b -"�#(����8 %'8 -!�'�+���8 "�%!�(����� "�*!���+��5� ���'7

/#Z
@b -"�#(����8 %'8 -!�'�+���8 "�%!�(����� ! �#*�/�%����4V �-7

��#!#V<
�'8 �#(%�$ 5�-""4 /4'� �#*�#/��#�� "� @ -"�#(����8< =��

�#*�#/���� ���"'���# �4 �#���#���!#'� �����8 �#��V #!����! x@,
6z � �������� ����+����, �����4� �������%-\� ��"�'.*�!#�. %#�7
�4� -"�#(����8 %'8 �#*!���8 5�/����� ! ��'�!4V �������!�#V<
�# !���8 !��5� "�%#5�5�+����5� [��"�������# ������'.�#8 5�-"7
"# *#���#'#�. "� ��#%�&�����$ "��5�#���, "��%-���������$
-+�/�4� "'#��� %#���5� ��%�'���8 2 �#*# ! ��%�'\< �������!�+7
�4� *#�8��8 ! [��"�������#'.��$ 5�-""� �#� (� "��!�%�'��. 2 �#*#
! ��%�'\, 5%� ��-%���4 !4"�'�8'� �#*�#/��#��4$ ���"'��� -"7
�#(����$ %'8 �#*!���8 5�/����� ! ���&� ����!��$ +#��� �����7
��!�+��5� *#�8��8, ! ��+���� 20…@0 ���-�<

��*+(-&$&/ ! )3#+4���!�

�'8 �"��%�'���8 ��V�%��5� -��!�8 �#*!���8 5�/�����, �4 ��7
"�'.*�!#'� �#��� ������'.�4� -"�#(����8, �#�: �#�'�� !"���%,
�#�'�� ! ������-, "�%q�� ��5 *# 5�'�!-< �# !4"�'����� �#(%�5�
-"�#(����8 !4��#!'8'��. /#''4 � �&���!#'�8 -��!��. �#*!���8
5�/����� ��-%����! ! ����!����!�� � %#��4�� �#/'�&4 1<

>�'���� 8. ���%���� #�	�
� ��*��%�� �'�	�%�

�� 9 %� 12 /#''�! �4����$

�� K %� G /#''�! ���%��$

�� 0 %� 6 /#''�! ��*��$

�#� "��#*4!#\� ��*-'.�#�4 �#/'�&4 2, %� "��!�%���8 "�%#5�7
5�+����5� [��"�������# ! ������'.��$ 5�-""� �# !4����$ -��!��.
�#*!���8 5�/����� ! ������'.�4V -"�#(����8V !4"�'��'� @0~
��"4�-��4V, �# ���%��$ … 60~, � ��*��$ -��!��. �#*!���8 5�/7
����� "��#*#'� �#�(� @0~ ��"4�-��4V< � [��"�������#'.��$
5�-""� - @0~ /4' ����+�� !4����$ -��!��. �#*!���8 5�/�����, K0~
"��#*#'� ���%��$ -��!��., � ��*��$ -��!��. ����#!�' 20~< � "��7



119

!�%�����& XIII !���#
��	�
	) 
�#�
	0����%�����	) �	
1���
���

&������ ������W���� ��(%- �3 � _3 %� "��!�%���8 "�%#5�5�+��7
��5� [��"�������# %����!���4V �#*'�+�$ !48!'��� �� /4'�
`p•0,0Kb< �4' �"��%�'�� ���%��$ -��!��. �#*!���8 5�/����� �#� !
������'.��$, �#� � ! [��"�������#'.��$ 5�-""#V<

>�'���� =. ��*#��%�%& %��%��	��
�� ��*��%�� �'�	�%�

���!��. �� "�%#5�5�+����5� =��'� "�%#5�5�+����5�
�#*!���8 [��"�������# [��"�������#
5�/����� �3 _3 �3 _3

�4����$ @0~ @0~ 60~ B0~

���%��$ 60~ K0~ K0~ @0~

��*��$ @0~ 20~ 10~ 0~

=��'� !��%����8 ! -+�/��7�������!�+�4$ "��&��� �#*�#/��#�7
��5� ���"'���# -"�#(����$ %'8 �#*!���8 5�/����� ��-%����! !
������'.��$ 5�-""�, �#� � %� "�%#5�5�+����5� [��"�������#, ��7
�#'�8 ���%��� � ����#!�' K0~< ��*-'.�#�4 [��"�������#'.��$
5�-""4 "��#*#'� !4����$ -��!��. �#*!���8 5�/�����, +�� ����#!7
'8�� B0~< "��'� "��!�%���8 "�%#5�5�+����5� [��"�������# ! ���7
���'.��$ 5�-""� "��#*#��'� !4����5� -��!�8 �#*!���8 5�/�����
!�*���'� �# 10~, ���%��$ -��!��. "�%�8'�8 �#�(� �# 10~, �'�%�7
!#��'.��, "��#*#��'� ��*��5� -��!�8 �#*!���8 5�/����� -���.W�7
'��. �# 20~< ���!��. �#*!���8 5�/����� ���#'�8 ���%���, � ���'
��/�'.W�$ "������< � [��"�������#'.��$ 5�-""� "��#*#��'� !47
����5� -��!�8 !�*���'� �# 60~ *#���#\;�V�8, ���%��$ -��!��.
"��#*#'� @0~ ��"4�-��4V � ��*��$ -��!��. �#*!���8 5�/����� ��
/4' !48!'�� �� - �%��5� *#���#\;�5��8< =��'� "��!�%���8 "�7
!�����5� �������!#��8 ! [��"�������#'.��$ 5�-""� -��!��. �#*7
!���8 5�/����� - ��-%����! ��%�'���8 «	�'���+���#8 5���#����#»
-!�'�+�'�8 �� ���%��5� %� !4����5� -��!�8< =��'� !��%����8 !
-+�/�4$ "��&��� �#*�#/��#���5� ���"'���# -"�#(����$ %'8 �#*7
!���8 5�/����� �4 "��!�'� ��#!����'.�4$ #�#'�* "�'-+���4V
��*-'.�#��!< �4'� ����+���, +�� �/� 5�-""4 ���'� ��#�����+����
%����!���4� �#*'�+�8<

�#*�#/��#��4$ ���"'��� -"�#(����$ �# �#*!���� 5�/����� �4
�#*%�'�'� �# @ 5�-""4:
8. G����
�
�� ��� #������
�� �	����
	�%� � ������&- �#�%���-:

�"�#(����� j1: �<=< … ���$�# ��5� !��*., '�!#8 �-�# !4�8�-7
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�# !"���%, "�#!#8 �-�# "��(��#�� '�!4$ '����. � 5�-%�< �#
1710 … -%��(#��� "�'�(���8, *#��� ����# �-�, �� (� �#���< �'8
-��'���8 �#��8(�� '�!-\ �-�- �5�/#\� ! '���� � -!�%8� �� *#
*#�4'��< ��&� � "'�+� %�'(�4 /4�. �/�#;��4 ����5� !"���%<
�'8 /�'�� 5'-/���$ �#��8(�� �-'�!�;� � '�&� �-(�� "�!��7
�-�. !"�#!�< ���/V�%��� !4"�'���. "� 2 "�%V�%# �# �#(%-\
�-�- x21z<
�"�#(����� j2: �<=< … ���$�# ��5� !��*., "�#!#8 �-�# �# "�7
8��, '�!�$ �-��$ "��(��#�. "�#!4$ '����. � �-'�!�;- � -%��7
(�!#�. 10 �< �#��� ����# "�'�(���8 �-� � �� (� �#��� �# %�-7
5-\ �-�-< ���/V�%��� !4"�'���. "� 2 "�%V�%# �# �#(%-\ �-�-<
�"�#(����� j@: �<=< … ���$�# ��5� !��*., 5���#���+���-\
"#'�- *# ���&4 !*8�. "�8�4�� �-�#�� V!#��� �!��V-, �-�� !��7
*-< �# 172 "������ "�8�4�� �-�#�� 5���#���+����$ "#'�� �#7
*#% � 85�%�&#�Z �# @76 … !���-�.�8 ! �<"< =�!�����. 10…12 �#*
xQz<

=. G����
�
�� 
� ��*��%�� �'�	�%� �	*�	
	�
		 �%	�'�:
�"�#(����� j1: �<=< … '�(# �# (�!���, ��5� !�����, �-�� !"�7
��%< �# 1 … �%��!������4$ "�%q�� �-� � ��5, "��5�-!W��. !
���"-�� 2 … �<"<, @76 … �� (� �#���< =�!�����. 10…12 �#* xBz<
�"�#(����� j2: �<=< … '�(# �# (�!���, �-�� -"�� �# "��%7
"'�+.�, ��5� !�����< �# 1 … �#*5�/#��� �-� `"�%q�� �-'�!�;#b,
2 … �<"<, @76 … �� (� �#���< �"�#(����� !4"�'�8�., �#����#'.7
�� "��5�/#8 "�*!���+���< =�!�����. 10712 �#*<
�"�#(����� j@: �<=< … '�(# �# (�!���, ��5� !�����, �-�� !
������4< �# 1 … "��5�-!W��. %���#�. '�!�$ ��5�$ "�#!-\ �-�-,
2 … �<"<, �# @ … %���#�. "�#!�$ ��5- '�!-\ �-�-, 6 … �<"< �4"�'7
���. 10…12 �#* �# �#(%-\ ������-<

@. G����
�
�� 
� ��*��%�� �'�	�%� � %�*	'����

&- �#�%���-:
�"�#(����� j1: �<= … �<�, �-�� �# "�8�< �4"#% "�#!�$ ��5�$
!"���%, -%��(#��� "�'�(���8 10 �, *#��� ����# "�'�(���8 ��5<
�4"�'���. 10…12 �#* �# �#(%-\ ��5-<
�"�#(����� j2: �<=< … ��%, '�!#8 ��5# ��5�-�# "�% -5'�� 90
5�#%-��!, "�#!#8 ��5# "�8�#8 !"���%< �4"�'�8�. �#�'��4 %!-7
�8 �-�#�� � "�#!�$ ��5� 10 �#*, *#��� ����# "�'�(���8 ��5<
�4"�'���. "� K…Q "�%V�%�! �# �#(%-\ ��5-<
�"�#(����� j@ : «�85-W�#»< �<=< … ��% ! "�'�(���� "��%�'.7
��5� W"#5#�# � ��5�-�4�� ��5#��< �# 1710 … -%��(#��� "�'�7
(���8< =�!�����. 6 �#*#<
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�#���#���!#8 "�'-+���4� ��*-'.�#�4 �#/'�&4 @, �4 !�%��, +��
���%��$ "��#*#��'. ������'.��5� -"�#(����8 «�#�'�� !"���%» !
������'.��$ 5�-""� ����#!�' 1,B ��, # ! [��"�������#'.��$ …
1,K ��< ��(�� �������., +�� ! ������'.��$ 5�-""� "��'� "��!�%�7
��8 "�%#5�5�+����5� [��"�������# "������# ! [��� ������'.���
-"�#(����� !48!'��� �� /4'�< � [��"�������#'.��$ [�� "��#*#7
��'� -!�'�+�'��. �# 2,6 ��<

� �'�%-\;�� ������'.��$ -"�#(����� «�#�'�� ! ������-»
���%��$ "��#*#��'. ����# ! ������'.��$ 5�-""� ����#!�' 2,Q ��, !
[��"�������#'.��$ … 2,6 ��< �%��. /4' ����+�� ��#�����+���� ��7
%����!���4$ "������, � �� ����#!�' 0,1 ��< � [��"�������#'.��$
5�-""� "��#*#��'� !4���'� �# 1,9 ��<

� ����.�� ������'.��� -"�#(����� «"�%q�� ��5 *# 5�'�!-», �4
"�'-+�'� �'�%-\;�� ��*-'.�#�4: ! ������'.��$ 5�-""� ��� ����#7
!�'� KQ,G ��, # ! [��"�������#'.��$ … KQ,Q ��< �%��. ! ������'.��$
5�-""� /4' ����+�� "������ ! 0,1 ��, +�� �#�(� ��#�����+���� ��7
%����!����, # ! [��"�������#'.��$ 5�-""� "��#*#��'� -!�'�+�'��.
�# B,2 ��<

�$5(9:��!�

� -�'�!�8V "�%#5�5�+����5� [��"�������# "�%�!��(%��# [)7
)����!����. �#*�#/��#���5� ���"'���# -"�#(����$, �#"�#!'��7
��5� �# �#*!���� 5�/����� ��-%����!< � [��"�������#'.��$ 5�-"7
"� ���%��$ -��!��. �#*!���8 5�/����� !4��� %� !4����5�, +��
�/q8��8���8 ��5-'8��4� "���;����� *#�8��$ � !4"�'������ �#
��V ���"'���# -"�#(����$< =������ "��#*#��'�$ ������'.�4V
-"�#(����$ ! [��"�������#'.��$ 5�-""� ��#�����+���� %����!��7
�� !4W� ��*-'.�#��! ������'.��$ 5�-""4 `p•0,0Kb, +�� ��(��
�/q8����. /�'�� /4���4� !����#��!'����� �4W& "��'� ��'�!4V
�#5�-*��<

�#�(� ����� �������., +�� "��'� "�!4W���8 -��!�8 �#*!���8
5�/����� - ��-%����! _3 *�#+���'.�� -!�'�+�'#�. #�"'��-%# %!�7
(���$, +�� "�*!�'�'� �� !4"�'�8�. -"�#(����8 /�'�� '�5�� �
[))����!��<

�!&�'$&+'$

1< 3#'��!# �<�< ����%�+����� �������%#&�� "� �#*!���\ 5�/����� �"������7
�# : -+�/��� "���/��< … ���!, 19G0< … 1KQ �<

2< ���-��!���$ �<�< �'��"�$���� �/�#*�!#��� ! !4�W�V -+�/�4V *#!�%���7
8V �#� )�'���)�8 �"���# � �-'.�-�4 >> ��*�+���#8 �-'.�-�#, *%�#!��V�#7
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��������� ����������� ���������� �����	

*������ �.�., ���������� �.�., ������� �.+., ���%���� �.!.

��������� ����������������� ������� ������������� ����������, �. �����

������!�

� �#���8;�� !���8 ����%4 �&���� %!�5#��'.��$ "�%5���!'��7
����� ��-%����! �"�&�#'.��$ ��%�&�����$ 5�-""4 `��3b, �"��7
%�'8\;�� )�*�+����� �#+���!� «'�!����.» )�#5����#��4 � ��
������#��*���!#�4< ���'�%�!#��8 �"�&�#'����! ! �/'#��� )�*�7
+����5� !��"��#��8 ��-%����! ��3 �#"�#!'��4 �# "���� [))��7
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`�<�< ����'., �<�< ������, �<�< �#�4W����!#, �<�< �#��'.�!# � %�<b,
�"���/��!-�� �#*!���\ %!�5#��'.��$ "#�8��, ����%��#&����4V
�"���/�����$, # ! +#������� … ��5'#��!#������ %!�(���$, "�45-7
+����, 5�/�����, "�%!�(����� �-��#!�!, ['#���+����� � ��'4
�4W&, !4�#*���'.����� � #������+����� x2, Qz<

/��� ������	��
��  … �#*�#/��#�. ����%��- V����5�#)�+����$
"�%5���!�� #���/#��� �# [�#"� �"����!��5� ��!��W����!�!#��8
� �&����. �� [))����!����.<
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� ���'�%�!#��� "�����#'� -+#���� �"��������� 1Q…1G '��,
*#���#\;���8 �"����!��$ #���/#����$ �# [�#"� �"����!��5� ��7
!��W����!�!#��8 … %!� 5�-""4: [��"�������#'.�#8 ̀ G +�'<b � ���7
���'.�#8 `G +�'<b< �#�8��8 [�#" "��!�%�'��. %!# �#*# ! ��%�'\ "�
Q0 ���< ������'.�#8 5�-""# *#���#'#�. "� "��5�#���
��?�^�� j@ 5< �����#, -��� V����5�#)�� ���' �#�-\ (� ���-�7
�-�- �#� � ! _3, *# ���'\+����� !��%�����5� ���"'���# -"�#(��7
��$< _��"�������#'.�#8 5�-""# *#���#'#�. "� �#*�#/��#���$ ��7
��%��� *#�8��$ � "���������� �"�&�#'.�4V ���%��!, �#"�#!'��7
�4V �# �#*!���� �"�&�#'.��7%!�5#��'.��$ "�%5���!'������� �"��7
�������, # ������'.�#8 … "� �#��� "�����8���$ ����%��� !
��?^�� j@<

��� ��'�+���!���4� V#�#����������, "�'-+���4� ! V�%� ���'�7
%�!#��8, "�%!��5#'��. ��#�����+����$ �/�#/����< ��*-'.�#�4 ��7
�'�%�!#��8 �/�#/#�4!#'��. ����%#�� !#��#&�����$ ��#�������
� ��"�'.*�!#���� "#����! "���'#%�4V "��5�#�� EŠcel 2010 �
Statistika G<0<

��*+(-&$&/ !##(��)�$�!@ ! !2 )3#+4���!�

�#*�#/��#��#8 ����%��# �#��+��#�# �# -+�/�4$ 5�% `���'� B6
*#�8��$b< ����� V����5�#)�� "��!�%�'#�. ������#��+���� %!# �#*#
! ��%�'\ ! "�%5���!���'.��$ +#��� � ! �#+#'� ����!��$ +#��� -+�/7
��7�������!�+��5� *#�8��8 � "��%��#!'8'� ��/�$ ���"'��� �#*7
'�+�4V ���/��#&�$ � !#��#&�$ ��"�'.*-��4V ���%��!< �#�#8 )��7
�# ��5#��*#&�� *#�8��8 "�*!�'�'# [))����!�� ��"�'.*�!#�. !��7
�8 ����!��$ +#��� �������!�� #���/#��!< =��%�'(���'.����.
�%��5� *#�8��8 Q0 ���<

���"'����#8 V����5�#)�+���#8 "�%5���!�# "��%��#!'8'# ��7
/�$ ��!��-"����. -"�#(����$ �'#���+����5� �#�&#, -"�#(����$
V-%�(���!����$ 5���#����� � #���/#����, �#�&�!#'.�4V ���%�7
����$, -"�#(����$ �!�/�%��$ "'#�����, �#*��!�%�����$ V�%./4
� /�5#, # �#�(� ���"'���4 -"�#(����$ � ['#���+��$ ��*���$<

=�� !4/��� ���%��! ���"'�����$ V����5�#)�+����$ "�%5���!7
�� `���< 1b -+��4!#'��. !�*�#�� *#���#\;�V�8, -��!��. �V )�*�7
+����$ "�%5���!'�������, �"�&�)��# %#���5� !�%# �"���#, # �#�7
(� !�*%�$��!�8 �# �#*!���� !��V %!�5#��'.�4V �"���/�����$, ��7
�/V�%��4V ! �"����!��$ #���/#����<

� "��&���� V����5�#)�+����$ "�%5���!�� ��"�'.*�!#'� ����%
�-*4�#'.��7�#�&�!#'.��5� -"�#(����8 `[�*�����b, �#� �#� �/-7
+���� ['�����#� �'#���+����5� � �#��%��5� �#�&# 8!'8���8 ����7
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!�$ V����5�#)�+����$ "�%5���!��< ���"'����#8 V����5�#)�+��7
�#8 "�%5���!�# "��!�%�'��. "� �/;�"���8��$ �V��� `"�%5���!�7
��'.�#8, ����!�#8 � *#�'\+���'.�#8 +#���b<

���/������.\ ����%��� V����5�#)�+����$ "�%5���!�� #���7
/#��! 8!�'�8 -+�� �������$ #���������< �#(%�� %!�5#��'.���
%�$��!�� �# -���#V V����5�#)�� !4"�'�8'��. ! �#!��$ ���"��� !
�#(%-\ ������- � �/��V ��5 � �-�< 	 �#�(� W������ "���������
���"'����! -"�#(����$ � ��*���!�$ '����$<

�#��4$ ���"'��� ������� �* -"�#(����$, �#"�#!'���4V �#
"�!4W���� �#��V �#+���!, �#� ��#��+���#8 ��'#, �"�&�#'.�#8 !47
���'�!���., 5�/����. � ����%��#&�8< ���"'��� �������%-���8
"��!�%��. �# �#(%�� -���� V����5�#)�� `2 �#*# ! ��%�'\b %� "�7
!�����$ �%#+� ������'.�4V ����#��!�! ! ���&� -+�/��5� 5�%#< �
"��%����!��!#��'.�4$ "����% -��� V����5�#)�� -"��;#���8 �
"��%'�(���4� -"�#(����8 !4"�'�8\��8 /�* ��!���#�8<

��*���!-\ '���- ��'#%4!#\� �#���'.��, ���'.�� �-(�� "��7
'�(��. -��'�$ `*#!���� �� -��!�8 "�%5���!'������� �"�������#b<
���&4 �#�#�4!#\� �# ���"4 �'� *#"8��.8< �%�/��!� '���4 /�*
'8��� ������� ! ���, +�� �� %'��- ��(�� '�5�� ��5-'���!#�., [��
"�*!�'8�� !4/�#�. �"���#'.�4$ -��!��. �#5�-*��<

��#!����'.�4$ #�#'�* "��#*#��'�$ �/;�$ � �"�&�#'.��$ %!�7
5#��'.��$ "�%5���!'������� #���/#��� �# �����#���-\;�� [�#"�
[��"�������# !48!�', +�� "��#*#��'� #���/#��� ! ������'.��$
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j       ����4 3�-""4 X±m V t p

1< ��5 20 �, � _3 6,G±0,B …1,0 •0,0K
�3 6,@±0,6 …1,0

2< =�4(�� ! %'��- � ����#, �� _3 19K±10 …1,0 •0,0K
�3 1G@±B …1,K

@< =�%q�� �-'�!�;# �* "�'�(���8 _3 K,0±0,1 …1,K •0,0K
'�(# �# �"��� *# @0 �, ��'7!� �#* �3 @,G±0,B …2,K

6< =�%�85�!#��8 �# "����'#%���, _3 @,9±0,6 …2,06 •0,0K
��'7!� �#* �3 @,6±0,G …1,K

K< ���$�# �# �-�#V, �# 5���#���+��7 _3 K,0±0,0 …1,0 •0,0K
��� ��!��, � �3 @,B±0,6 …2,06

Q< �5�/#���7�#*5�/#��� �-� _3 6,9±0,@ …2,Q •0,0K
! -"��� '�(# �3 6,1±0,9 …1,K

5�-""� ��#�����+���� �� ��'�+#���8 `p•0,0Kb �� "��#*#��'�$ [��7
"�������#'.��$ 5�-""4 #���/#��� "� !��� "��!�%��4� ����#�<

�'8 ��5� +��/4 �&����. [))����!����. "��������8 �#*�#/�7
�#��4V ���%��! ! V����5�#)�+����$ "�%5���!�� #���/#���, "��7
!�%�'�8 ��#!����'.�4$ #�#'�* ��*-'.�#��! "�!�����5� �������7
!#��8 "��#*#��'�$ �/;�$ � �"�&�#'.��$ %!�5#��'.��$ "�%5���!7
'������� �"���������< ��*-'.�#�4 "��%��#!'��4 ! �#/'�&#V 1 � 2<

�#�#�����*-8 %#��4� �#/'�&4 1, �4 ��(�� *#�'\+��., +�� !
���V ����#V, �&���!#\;�V ��'-, ����%��#&����4� � ���������7
��'�!4� �"���/�����, �#/'\%#���8 "�'�(���'.�#8 %��#���# �"�7
&�#'.��7%!�5#��'.��$ "�%5���!'������� #���/#��� _3, ����!��7
��!���� �#*'�+�8 ! 5�-""#V ��#*#'��. ��#�����+���� *�#+��4��
`�•0,0Kb< � ����#V «��5 20 �», «=�4(�� ! %'��- � ����#», «=�%�87
5�!#��8 �# "����'#%���» ��(5�-""�!4� �#*'�+�8/4'� ��%����7
!���4 `�•0,0Kb, �-;���!���4$ "�'�(���'.�4$ "������ ! �/��V
5�-""#V �� �#/'\%#���8<

=� ��*-'.�#�#� �#/'�&4 2 �4 ��(�� �%�'#�. !4!�% � ���, +��
%����!���4$ "�'�(���'.�4$ "������ "��#*#��'�$ �#/'\%#���8 !
%!-V ����#V «�#!��!���8» `p•0,0Kb, +�� �!�%���'.��!-�� �/ [))��7
��!����� �#*�#/��#���$ ����%��� V����5�#)�+����$ "�%5���!��
#���/#��� �# [�#"� �"����!��5� ��!��W����!�!#��8<
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j       ����4 3�-""4 X±m V t p

1< �#!��!����, ���8 �# "�# !"���% _3 6,@±0,K …6,9 •0,0K
!�$ ��5�, /#''4 �3 @,@±0,K …1,0

! ������- _3 6,K±0,K …6,9
�3 @,Q±0,B …2,06

�#*#% _3 K,0±0,0 …K,2
�3 6,1±0,Q …0,6

2< �#!��!����, ���8 �# !"���% _3 6,1±0,@ …@,6 •0,0K
'�!�$ ��5�, /#''4 �3 @,Q±0,K …2,06

! ������- _3 6,@±0,K …1,9
�3 @,B±0,6 …2,Q

�#*#% _3 6,Q±0,K …2,06
�3 6,1±0,Q …0,6

@< =�4(�� ! "��%�'.�4$ _3 K,0±0,0 72,06 •0,0K
W"#5#�, /#''4 �3 6,G±0,K 72,Q

6< =�4(�� !!��V � "�!���7 _3 K,0±0,0 72,06 •0,0K
��� �# @Q0 5�#%-��!,  /#''4 �3 6,B±0,K 2,06

�$5(9:��!�

����!4!#8�. �# "�'-+���4V ��*-'.�#�#V "�%#5�5�+����5� [��7
"�������#, �#*�#/��#��#8 �#�� ����%��# "�*!�'�'# "�!4���.
�/;-\ � �"�&�#'.�-\ %!�5#��'.�-\ "�%5���!'������. �"������7
���7#���/#��� �# [�#"� �"����!��5� ��!��W����!�!#��8, �#� �#�
�#/'\%#���8 "�'�(���'.�4$ "������ "� %!-� �*���8��4� "��#7
*#��'8� �"�&�#'.��$ %!�5#��'.��$ "�%5���!'������� ̀ �#!��!����,
���8 �# "�#!�$ � '�!�$ ��5�b, # �#�(� ! ����#V �&���!#\;�V ����7
%��#&����4� �"���/�����, ��#��+���-\ ��'-, "�%!�(����. �-��#7
!�!, ���������7��'�!4� �"���/�����<

�!&�'$&+'$

1< ��4*5#'�!# �<�< �����5�#)�+���#8 "�%5���!�# ��-%����! )#�-'.���# )�*�7
+����$ �-'.�-�4 �# *#�8��8V "� �-*4�#'.��7�����+�����- !��"��#��\ >>
��*�+���#8 �-'.�-�#: !��"��#���, �/�#*�!#���, �������!�#< … 2011< … j 2<
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+����$ "�%5���!�� ! 5�-""#V �"����!��$ #���/#���� �#+#'.��$ "�%5���!7
�� >> �/����� �#����#'�! XXIX ��(%-�#��%��$ �#-+��7"�#���+����$ ���7
)����&�� «�#-�# ! ��!�������� ����»< … �< : {���� �#-+��$ �4�'�, 201B<
… �< B07B6<

@< �#%#�!# �<�<, ��%����!# �<�< �����5�#)�+���#8 "�%5���!�# �#� ����!��$
���"����� �#*!���8 ����%��#&����4V �"���/�����$ �#'.+���!75���#���!
�# [�#"� �#+#'.��$ "�%5���!�� >> ��*�+���#8 �-'.�-�#, *%�#!��V�#����� �
�/�#*�!#��� : �#����#'4 X ��(%-�#�< �#-+<7"�#��< ���)<, "��!8;����$ "#7
�8�� �<�< =��-����5�< … ����� : STT, 201Q< … �< 69…K@<

6< ���-��!���$ �<�<, �-�#� �<�<, �#5��!��#8 	<�< �'��"�$���� �/�#*�!#���
�#� ���%��!� )������!#��8 ��#!��!����$ �-'.�-�4 W��'.����! >> ����7
��� ������5� 5��-%#���!����5� -��!�������#< … 2016< … j @GK< … �< 1Q@…
1QB<

K< ���-��!���$ �<�<, �#5��!��#8 	<�< �'�8��� �"����!��$ %�8��'.����� �#
'�+�����4� �#+���!# ��-%����! >> �-'.�-�# )�*�+���#8 � *%���!.�< … 201Q<
… j @`KGb< … �< G2…GQ<

Q< ���-��!���$ �<�<, �#5��!��#8 	<�< 3-�#�����+���#8 ��'. �"���# �#� "�%#7
5�5�+���#8 "�%%��(�# � )#���� )������!#��8 ��#!��!����$ �-'.�-�4 '�+7
����� ��-%����!7�"��������! >> �/����� �#����#'�! ��������$���$ �#-+7
��7"�#���+����$ ���)����&�� � ��(%-�#��%�4� -+#����� «��*�+���#8
�-'.�-�#, �"���, �-��*�: �#-+��7����%�+����� ��"��!�(%����»< … 201Q< …
�< G2…G6<
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��������� ����������������� ������� ������������� ����������, �. �����

�����7���" !#'.� `Cross7step }alt‰b … ��&�#'.�4$ "#��4$ �#7
��&, ��%�'�8 �# "�����+���� !#'.�#, �#�5�, /'\*# � )�������#<
�-*4�#'.�4$ �#*��� “, �%�#'.�#8 �������. 112…11G -%#��! ! ��7
�-�-< 	!����� �#"�#!'���8 "��*�#� �#'�)����$���$ V����5�#)
��+#�% =#-[�� x1z, �����4$ ��*%#' ����$�-\ ������- W#5�!
`���< 1b � ���/-\ �#���- ��"�'����8, �# ����!� )�#�&-*���5� !#'.7
�#7/�����#, "�#���+���� ��+�*�-!W�5� ! 607V 5�%#V �� !��#< �#7
�#������$ ���/������.\ �����7���" !#'.�# 8!'8���8 "��!4$ ����7
���4$ W#5, !4"�'�8��4$ "#�����#�� � !�-������V ��5 *���#'.��
�# "��!4$ �+�� �#��#, "�[���- +#��� �#��& �#*4!#\� X7step< ��#7
;���� "����V�%�� #�#'�5�+�� ��#%�&������- !#'.��!��- "�!�7
���-, �� %��#��+����. "��!�5� W#5# "��%���#!'8�� �5����-\ �!�7
/�%- !4/��# %'8 �5��!4V )�5-��4V !#��#&�$< =�� [���, !4���#8
����#������. ! ��"�'����� � ����# ��'�$ ! "��&���� %!�(���8,
�#"�'�8�� !#'.����!#��� ��!4�#*���$ +-!��!������.\ � "����#�7
����.\< �# ���-;�$ ������ /�/'�����# !#��#&�$ X7Step x2z ��7
%��(�� /�'�� 220 �!8*�� )�5-�, +�� %#�� ���5�#��+���4� !�*��(7
����� %'8 ��"��!�*#&�� ! "#��<

�#�&�!#'.�#8 ��"��!�*#&�8, 8!'8���8 ��;�4� )�������� !
��!�������$ �#�&�!#'.��$ �-'.�-��, "�'-+�!W�� "��*�#��� !
����!�� V����5�#)�+����� ���/;���!�, # �#�(� ! %�-5�V �#"�#!7
'���8V ���-���!# � )�'���)��x@z< 	��-#'.����. !�'\+���8 ��"7
��!�*#&�� ! ������- �/-+���8 �#*'�+�4� �#"�#!'���8� �#�&#
"��%����!#�� �8%�� �/q����!�4V "��+�� x6z:
… ��"��!�*#&�8 �#*!�!#�� �"���/����� ��"�'����'8, *#��#5�!#8

-���!���4�, )�*�+�����, ����''���-#'.�4� #�"���4 '�+���7
��, �#���4!#8 �!��+����$ "����&�#' � ���#��!����., !�� *#!�7
������� �� -��!�8 ��V���� ���"��%���#Z

… ��"��!�*#&�8, !�'�%��!�� �'�8��8 � "������#��8 �#*'�+�4V
�#"�#!'���$ ��!�������$ V����5�#)��, �"���/��!-�� �V !*#7
����/�5#;���\ � �#*���/�#*�\Z

… ��"��!�*#&�8 8!'8���8 ����+�����, ���%��!�� � "��4'�� %'8
"���#��!�� ��!�$ � -���#'.��$ '������ ! ���"�*�&�8V<
��"��!�*#&�8 ! ���#&�� �����7���" !#'.�# … [�� ���%������
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��8, �����4� �5�#��+�!#'� �V xKz<
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"�'.*�!#�.�8 ! -+�/��� "��&����<
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1< Richard Po}ers< Cross7Step ˆalt‰ x_'�������4$ ���-��z< … URL: http:>>
socialdance<stanford<edu>sylla|i>cross7step‹}alt‰<htm `%#�# �/�#;���8:
09<10<2019b<

2< Cross7Step ˆalt‰ variations x_'�������4$ ���-��z< … URL: http:>>
}}}<li|raryofdance<org>dances>cross7step7}alt‰ `%#�# �/�#;���8: 09<10<2019b<

@< �#*�4W'���8 � �#�&�!#'.��$ ��"��!�*#&�� x_'�������4$ ���-��z< …  URL:
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6< �#�"���� �<�<, �#'�!# 	<�< ����%��# �#�&�!#'.��$ ��"��!�*#&�� ! ���7
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�"4�# x_'�������4$ ���-��z< … URL: http:>>girshon<ru>article>struktura7
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"��#*#'�, +�� *%���!.� +�'�!��# '�W. �# B…G~ *#!���� �� -��!�8
*%�#!��V�#����8 � �# K0~ �� �/�#*# (�*�� � �����'���8 � �5� �#7
&���#'�*#&�� x1,  2z< �#�/�'�� "�'�� !*#����!8*. ��(%- �/�#*��
(�*�� � *%���!.�� !4�#(#���8 ! "��8��� •*%���!4$ �/�#* (�*7
��Ž … [�� #���!�#8 %�8��'.����. '\%�$, �#"�#!'���#8 �# ��V�#7
����� � -'-+W���� *%���!.8 x@z< _�� "��8��� "�'�(��� ! ����!-
!#'��'�5�+����$ 5�#�������� x6z< �� ���. !#'��5�#�������. �#�7
��#���!#���8 �#� ��*-'.�#� �)������!#������ "��%��#!'���$ �
*%���!.�, )#����#V �5� �"��%�'8\;�V � �#*�-W#\;�V, �#� �-�7
�4 *�#��$ � -����$, �#"�#!'���4V �# )������!#���, ��V�#��7
��� � -���"'���� *%���!.8, # "�� ���/V�%������ � ��#/�'��#&�\<

�"!#$�!� %$&�'!$()� ! %�&)�)�

� &�'.\ !48!'���8 ����! !#'��'�5�+����$ 5�#�������� ��-7
%����! ̀ n€K00 +�'�!��b ��#���8����5� 5��-%#���!����5� #5�#���5�
-��!�������# `5< ��#���8���b ��5#��*�!#�� #�������� #�������7
!#���< 	�������!#��� "��V�%�'� "����%��!�� ��'#$�7�"���# !
5-5'7)����<

��*+(-&$&/ ! !2 )3#+4���!�

�%���!.� … !#(�4$ )#���� �#/����"���/����� � 5#�����+��7
��5� �#*!���8 +�'�!��#< ��'.W����!� `6Q � 6@~ ����!����!����b
��-%����! "� "8��/#''.��$ ������� �&���!#\� -��!��. �!��5� *%�7
��!.� �#� V���W�$ � ��'�+�4$, �%�#�� 11~ ���"��%����! -/�(7
%��4, +�� �����8��� �V *%���!.� �� !4W� -%�!'��!�����'.��5�
-��!�8 `���< 1b< =� �)�&�#'.�4� %#��4� ���*%�#!# ������,
��'.�� ����. -+#;�V�8 W��'.��5� !�*�#��# … ��������'.�� *%���7
!4: ���%� �'#%W�V W��'.����! … 10~Z ���%��5� !�*�#��# … Q~Z
��#�W�V … @~< � !4�W�� -+�/�4� *#!�%���8 �#��� %��� "���-"#\�
� �#*'�+�4�� *#/�'�!#��8��, ! ��� +��'� � V����+����5� V#�#�7
���#<

� ���%��!#V � �"���/#V -���"'���8 � ��V�#����8 *%���!.8 !
���.� �#*5�!#��!#\� @9~ �/-+#\;�V�8, @Q~ ���5%# �/�-(%#\�
����"��8��8 "� "��)�'#����� �#*'�+�4V *#/�'�!#��$ � "���&�7
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�� "����/��(���'.��� ����W���� ��'�%�5� "���'���8 � �!���-
*%���!.\<

=�+�� "�'�!��# �"��W���4V `6Q~b ��-%����! �+��#\�, +��
"�'����.\ ��/'\%#\� "�#!�'# *%���!�5� �/�#*# (�*�� `���< 2b<
=� "8��/#''.��$ ������� +��!���. ��-%����! �&���!#\� �!�$ �/7
�#* (�*�� �# «V���W�», !���#8 +��!���. … �# «-%�!'��!�����'.7
��»< =�� [��� ���%� ���"��%����! /4'� �� `6~b, - �����4V �/�#*
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����., +�� �� ! *�#+���'.��$ ���"��� �/-�'�!'�� ��&�#'.��7[��7
����+������ -�'�!�8��, ! �� (� !���8 !� ���5�� *#!���� �� ��7
��!�! %�8��'.����� ���������5� +�'�!��#, �� ���/�������$ �5�
"��V���, �����8��8 *%���!.8 � )-��&���#'.�4V !�*��(�����$
��5#��*�#< _���, ! +#�������, �/q8��8���8 ��#'.��� ���5��/�#7
*�� !#��#���! �/�#*# (�*�� �#*'�+�4V '\%�$<

�������8 �# ��, +�� '�W. "�'�!��# ��-%����!, "� �V �����\,
��/'\%#\� "�#!�'# *%���!�5� �/�#*# (�*��, /�'.W����!� `Q1~b
�* +��'# �"��W���4V -!����4, +�� ��5-� �'-(��. "������� %'8
�!��V �!��������! ! ��/'\%���� ���� *%���!�5� �/�#*# (�*��<
����. `2G~b ��-%����! '�W. ! �������4V ����#!'8\;�V ��w ��7
5-� 8!'8�.�8 �/�#*&�� %'8 "�%�#(#��8, � 11~ �#��5���+���� ��7
�#*#'��. ��#�. "������� %'8 �!��������! ! ��/'\%���� ����
��w< ���%� ��!���!, �����4� ���5'� %#�. ��-%���4, "� ��V�#��7
��\ � -���"'���\ *%���!.8 �#�4� "�"-'8��4� 8!'8���8: 1b ��
�-���. �#/#�Z 2b �� -"����/'8�. #'��5�'.Z @b *#���#�.�8 �"�����Z
6b ��!��W#�. !�+����� "��5-'�� �'� "��/�(��Z Kb %�'#�. -����7
�\\ *#�8%�-Z Kb *#�#'�!#�.�8, �� -"����/'8�. �#�������!, �'�%��.
*# "��#����< � )������!#��� �-'.�-�4 *%���!�5� �/�#*# (�*��
��%���#��+�� ��'.�� *�#��8 �"���/�! � ����%�! -���"'���8 *%�7
��!.8, "��)�'#����� *#/�'�!#��$< ���/V�%��� "�!4���. '�+��7
���-\ ��!����!������. +�'�!��# ! ���/V�%������ ��*�#��'.��5�
"���8��8 � ��/'\%���8 "���&�"�! *%���!�5� �/�#*# (�*��< �
��W���� [��$ "��/'��4 !#(�-\ ��'. �5�#\� ������#��+����� *#7
�8��8 )�*�+����$ �-'.�-��$, �����4� ! �#W�� -��!�������� ��#7
'�*-\��8 "����%��!�� "���;���8 -+�/�4V *#�8��$ "� %��&�"'�7
�� «��*�+���#8 �-'.�-�#», 5%� *#�'#%4!#\��8 �������+����� �
"�#���+����� *�#��8 "� ����!#� *%���!�5� �/�#*# (�*��, # �#�(�
*#�8��8 "� %��&�"'��� «_'����!�4� �-��4 "� )�*�+����$ �-'.7
�-�� � �"���-», 5%� "����V�%�� *#���"'���� *�#��$ � ��!��W��7
��!�!#��� %!�5#��'.�4V ��������"�!<

�*!�����, +�� �%�� �* ���"������! *%���!.��/���5#\;�$ ��V7
��'�5�� … [�� -+�� ��%�!�%-#'.��5� ���"# �/-+���8, ��*%#��� -�7
'�!�$, �/��"�+�!#\;�V "��V�'�5�+����� /'#5�"�'-+�� � ��&�7
#'.�-\ -�"�W����. �#(%�5� +�'�!��#< ��*-'.�#�4 #�������!#��8
"��#*4!#\�, +�� !�� ��-%���4 %�!�'.�4 ��(���� � -�'�!�8�� �/-7
+���8 ! -��!��������< � �!�/�%��� �� -+�/4 !���8 "�+�� "�'�!�7
�# `6@~b "���;#\� �"����!�4� ���&�� ! !-*� � �������!�+�4�
*#�8��8 ! �"����!�4V W��'#V< ���%��$ ��#( *#�8��$ �"����� �#7
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��V ������� � W��'.�4� �"����!�4� ����!��!#��8 "� �#*�4�
!�%#� �"���#< {�'. )�*�+����5� !��"��#��8 ! !-*� �!�%���8 � ��7
V�#����\ � -���"'���\ *%���!.8 ��'�%�5� "���'���8, )������7
!#��\ - ��V ��*�#��'.��5� � #���!��5� ����W���8 � *#�8��8�
)�*�+����$ �-'.�-��$, # "�[���- ����!��!#��8 ��5-� �����. V#7
�#���� ����"��8��$ "� "��"#5#�%� *%���!�5� �/�#*# (�*��<

�#��� �/�#*��, ! ��*-'.�#�� #�������!#��8 -��#��!'���, +��
/�'.W����!� ��-%����! `G9~b �&���!#\� -��!��. �!��5� *%���!.�
�#� «V���W�» � «��'�+��» `"� "8��/#''.��$ �������b< �/ -���"7
'���� � ��V�#����� *%���!.8 ! ���.� "����8��� �'� �*��%�# �#*7
5�!#��!#\� BK~ ��/8�, "�+�� !�� ���"��%���4 ̀ 9@~b !��5%# ��/'\7
%#\� "�#!�'# '�+��$ 5�5���4, �����4� �� "��!�'� ! ���.�, ��
�������%#&�8� !�#+# ! �'-+#� /�'�*�� "�'����.\ �'�%-\� '�W.
"�'�!��# "��W���4V< =�+�� "�'�!��# �"��W���4V ̀ 6Q~b W��'.7
����! �+��#\�, +�� "�'����.\ ��/'\%#\� !�� "�#!�'# *%���!�5�
�/�#*# (�*�� � /�'.W#8 +#��. ̀ Q1~b ��-%����! ��5-� �'-(��. "��7
����� %'8 �!��V �!��������! ! ��/'\%���� ���� *%���!�5� �/�#7
*# (�*��< ��'.W����!� #������-��4V ��/8� `KB~b #���!�� "��7
���#'� -+#���� ! "��!�%���� W��'.�4V ����"��8��$ "� �V�#��
*%���!.8 � "��"#5#�%� *%���!�5� �/�#*# (�*��, 6@~ "���;#\�
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�48!'�� %���#��+�� !4����$ -��!��. !#'��'�5�+����$ 5�#���7
����� ��-%����!, �%�#�� �-(�� �������., +�� %'8 �������4V �*
+��'# �"��W���4V ���/V�%��� ��*%#!#�. -�'�!�� %'8 "�!4W���8
-��!�8 ��*�#��'.��5� "���8��8 � ��/'\%���8 "���&�"�! *%���7
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*#�� � �#*�4� "�%V�%�� ������# � �������!�+���- "��&���- � ��
[))����!��$ ����%���$ �/-+���8 %���$, +�� "��!�'� � ��*���
�&���#� [��"����!<

=� ��*-'.�#�#� !4"�'����8 ������'.��7"���!�%�4V ����#��7
!�! `�#/'< 2b, �5���� ���#�%4 «	!#�5#�% 2012» `5< ����b "��#*#'�
'-+W�� ��*-'.�#�4, +�� �5���� ���#�%4 «	!#�5#�% 2012» `5< �#�7
��7�#'�b, +�� �!�%���'.��!-�� � "�#!�'.����� "��!�%���8 -+�/��7
�������!�+�4V *#�8��$ � "�%#5�5�+����5� "�%V�%# ������#<
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1< �'8 "�#!�'.��5� �#*!���8 %���$ �# �"����!��7�*%���!���'.7
��� [�#"� ������4 "� V����\ %�'(�4 "��%��(�!#�.�8 +����$
!4�#/��#���$ ����%���, ��5'#��� ������$, %��� %�'(�4 �#*7
!�!#�.�8, �'-W#�. ������# � !4"�'�8�. �5� ���#�%4<

2< ��*-'.�#� !4"�'�����$ �#/��4 ������# *#!���� �� "�#!�'.��7
5� "�%#5�5�+����5� "�%V�%#, �����4$ )�����-�� - %���$ %!�5#7
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��� /�'�� �'�(�4� ��V��+����� -����8<

@< �������!#��� ! �������!�+��� "��&���� "��!�%�� � ���(�7
��\ [))����!����� !4"�'����8 %!�5#��'.�4V %�$��!�$, +��
"��!�%�� � ��*��� �"����!�4� ��*-'.�#�#� ! /-%-;��<

�!&�'$&+'/

1< 	/�#��! 	<	< ���-��-�# "��#*#��'�$ "�%5���!�� \�4V V��������! � �"����!7
��$ %�8��'.����� �# �#+#'.��� [�#"� -+�/��7�������!�+��5� "��&���# >>
�*!����8 �����$���5� 5��-%#���!����5� -��!�������# ��< 	<�< 3��&��#< …
2012< … j 1@@< … �< 2Q@…2QB<

2< �-*��&�!# �<�<, ���5�$+�! �<�<, 3'#*����! 	<�< ���/������� �/-+���8 "�%7
5���!�� \�4V V��������! B710 '�� >> =�%#5�5���7"��V�'�5�+����� � ��%�7
��7/��'�5�+����� "��/'��4 )�*�+����$ �-'.�-�4 � �"���#< … 200B< … �< 2,
j 2< … �< @B…K1<
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@��������� �.+. 1,F, @��������� 6.+. 2,F, @��������� !.�. G

 1"���������� ������������� ���������� ���� 	.	. ����$���, �. "������
 2�E������ ������������� ����������, �. �E���

 F
��������� ����������������� ������� ������������� ����������,
�. �����

G"�67 �68 ( 12, �. 	����5�������

������!�

�%��� �* "��#*#��'�$ %!�5#��'.��$ #���!����� �"�������#
8!'8���8 ������#8 "'������. *#�8��8 x@z, �����#8 %���#��+��
�/q����!�� ���#(#�� )�*�+���-\ �#5�-*�-, ��#*#��-\ �# ��5#��*�
*#���#\;�5��8 ! -+�/��7�������!�+��� "��&����< �, ���/����
��'.�� �����'��-\� "��#*#��'� �������$ "'������� � )�*�+��7
��$ �#5�-*�� ! ��V !�%#V �"���#, ! �����4V ����!��!#��'.�4� -"7
�#(����8 �!8*#�4 � '���������4�� ���"�����#�� %�8��'.�����
*#���#\;�V�8 `V�%./#, /�5, "'#!#���, 5��/'8, ���.��/�(�4$,
'4(�4$, !�'���"�%�4$ !�%4 �"���# � �<"<b<

� #&��'�+����V !�%#V �"���# �"��%�'��. !'�8��� �������5�
���"�����# �������!�+��5� *#�8��8 �# ��5#��*� *#���#\;�5�7
�8 … /�'�� �'�(�#8 *#%#+#, +�� ! &��'�+����V !�%#V �"���#< � �!87
*#�� [��, "��(%� !��5�, �� ��'.�� � ���-���!��� "�!�����$ &��7
'�+����� %!�(���$ ! %!�5#��'.��� #���, �� � � ���/V�%�����.\
��%4V# ��(%- -"�#(����8�� �#��$ !�������$ "��%�'(���'.���7
��, �����4$ /4 "�*!�'�' �"�������- "�'����.\ !����#��!��.
��'4 � %�-5�� )-��&���#'.�4� ���-��4 %'8 !����+��5� !4"�'7
����8 -"�#(����8< � ������ "�[���- ! �"����!��$ � V-%�(�7
��!����$ 5���#�����, "�4(��!�$ #���/#����, "#���$ � 5�-""�7
!�$ #���/#����, "�4(�#V �# /#�-%�, "�4(�#V � !4W�� � ��#�"'�7
�# ! !�%-, "�4(�#V �# '4(#V � ��#�"'��# � ! %�-5�V #&��'�+����V
!�%#V �"���# )�*�+���-\ �#5�-*�- �"��%�'8\� "� ��'�+���!- !47
"�'����4V ['������! `���/��#&�$b �"��%�'����$ ��-%����� xQz<

� *%��. �'�%-�� �������., +�� ����� ����%��#&�����$ ��-%��7
��� '\/�� ����!��!#��'.��� -"�#(����� V#�#�����*-���8 � /��7
��V#��+����$ ��-%����.\, �/-�'�!'����$, ! "��!-\ �+���%., /��7
��V#��+������ "#�#����#�� %!�(���8 x2, Kz< � �!8*� � [���, �"7
��%�'���� ����!����!-\;�5� /����V#��+����5� "��#*#��'8, #%��7
!#��� ���#(#\;�5� �#� ��-%����. -"�#(����8, �#� � �5� !'�8���
�# �#�V�%-��4� %!�5#��'.�4� ���-��4 �"�������#, � 8!�'��. ��0
��(  !4"�'�����5� �#�� ���'�%�!#��8<
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����� � �������.  ���'�%-��#8 "��/'��# [���5���+����V ��#�
��5#��*�# �"�������# ! -"�#(����8V #&��'�+����5� V#�#����#
��������8 � ���- �#*%�'- ��V#����, �����4$ ��!�+#�� �# !�"���4
��!��W���8 �#/��4 � �"��%�'����$ ��;����.\< �#� �'�%-�� �*
����+���# x6z, [���5���+����� V#�#���������� %!�(���8 ��'# !!�7
%8��8 �# ����!� ��"�'.*�!#��8 "��8��8 � ��V#��+����$ �#/��� �'�
�#/��4 ��'4: « ��'	%	) A, �	���?��2	) �	�%	�

	) ���	)    
�*&��0
�%�� 1�*������� ������
�, ���
�� ��	�*����
�( 2	�#��) ���& � ����0
2�6�
��, #2
	��

	2# 
� �	��
#� #�� �� �� � 2���# ���%	��2� ���& �
����2�6�
��     » `���< 1b<

 �* "��!�%����5� �"��%�'���8 �#/��4 �'�%-��:
1< �#/��# 8!'8���8 ��#'8���$ !�'�+���$ � ��(��, ! *#!��������

�� �#"�#!'���8 %�$��!�8 ��'4, ����. �#� "�'�(���'.���
`0° �  �� �� � • 90°b, �#� � ����&#��'.��� *�#+���� `90° • �� �� �   �  1G0°b<
�#(�� -+���., +�� "�� �� �� �  € 90° �#/��# ��'4 �#!�8���8 �-'\<

2< ��V#��+���#8 �#/��# ��!��W#���8 ��'.�� ! -�'�!�8V "�����7
;���8 ��'# ! "�����#���!� � �*���8���8 ! %(�-'8V< �%�� %(�7
-'. �#!�� �#/���, ��!��W����$ ��'�$ ! �%�� �.\��� �# "���7
��;���� ��'# �# �%�� ���� "� �#"�#!'���\ %�$��!�8 ��'4<

@< �#/��# 8!'8���8 ��*-'.�#��� %�$��!�8 ��'4<
�%�# � �# (� �#/��# ��(�� /4�. ��!��W��# *# �#*��� !���8<

=�[���- %'8 V#�#���������� �#/��4 ��"�'.*-\� "��8��� ��;��7
��� ` Nb: ����W���� �#/��4 ` � b � %'���'.����� "� !������ ` tb !47
"�'����8 %#���$ �#/��4< ��;����. �*���8���8 ! !#��#V
`1 !� € 1 �( > 1 �b<
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����� �� ����������� 	��������.  ���5�� �"����!�4� -"7
�#(����8 !4"�'�8\��8 ! -�'�!�8V �"��4, � *!��.8 ��'# #�'��#
��!��W#\� !�#;#��'.��� %!�(���� ��������'.�� �"��4< �#/��#
`Wb !�#;#\;�5� ������# ̀ ! b �#!�# "���*!�%���\ ������# �# -5�'
"�!����# *!��# ` � b

W K O� < `1b

��;����. ` Pb !� !�#;#��'.��� %!�(���� �"��%�'8���8 ���7
����.\ ��!��W���8 �#/��4 � !4+��'8���8 �#� ����W���� �#/��4
`Wb �� !������ ` tb, ! ��+���� ������5� [�# �#/��# /4'# ��!��W��#

`2b

�%��.  … -5'�!#8 �������. !�#;���8 ��'#<
��#;#\;�$ ������ �!8*#� � �"��%�'����$ ��'�$, !4*4!#\7

;�$ [��� ������< �#"�����, "�� !4"�'����� 5���#���� -"�#(7
����$ �# "����'#%���, �%��$ �* !��W��V ��' 8!'8���8 ��'# �8(�7
���, �����#8 � !4*4!#�� !�#;#\;�$ ������ ��'4 �8(���� "��
!4"�'����� -"�#(����$ ! -�'�!�8V �"��4<

������ ���������� ���������� � ��������� 	��������.  � ��7
��5�#)�� ?<�< 3#!��%�!���5� x1z "��%'#5#���8 %'8 �&���� �����7
��!����� �-��#!�4V %!�(���$ ��"�'.*�!#�. ��%��� �������!���7
�� `��b, �����4$ ��#��-���8 #!����� �#� x1, �< 2BQz: «��%��� ��7
�����!����� �-��#!�4V %!�(���$ %#���8 ! �#% 2>�, � !*8� �#� "��7
�*!�%���� �� �V ���%��$ -5'�!�$ �������� � -5'�!�5� "-��, "��$7
%����5� �# [��$ �������� *!��.8��»<

����#'�*-�� %#���� �"��%�'���� ��%���# �������!����� �-7
��#!�4V %!�(���$ ` Ib � "��%��#!�� �5� ! �#���#��+����$ )����:

,  k€0, 1, ƒ , SZ  j€1, 2, ƒ, n< @̀b

�%��.: n … ��'�+���!� *!��.�! /����V#��+����$ ������4, S …
��'�+���!� !�%���#%��! -"�#(����8,  … -5'�!#8 �������. j75�
*!��# ! k7� !�%���#%��,   … �/�/;���#8 ����%��#�# j75� *!��# !
k7� !�%���#%�� `-5�' �#�'��# *!��# � ��� �V … ��� #/�&��� %��#�7
��!�$ ������4 ����%��#�b< �# �#W !*5'8%, "��%'#5#��4$ ��%���
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'8���8 ����5�#'.�4� "��#*#��'�� !'�8��8 �#��V )#�����!, �#�
!��W��� ��'4 ̀ ��'# �8(����, ��"����!'���8 !��W��$ ���%4, ��'#
�����8b � !�-������V ��' `-"�#!'8\;�$ ������ �4W�+�4V ��' �
��#���!�4$ ������ �4W�+�4V ��' �� %�$��!�8 %���#'.�4V *!�7
�.�! /��������4 �# "������#'.�4� ! "��&���� ��V�#����8 %��#7
��+����$ ��#��� �'� -"�#!'8\;�V %!�(���$b< � 5�������+����$
��#���!�� �� V#�#�����*-���8 "'�;#%.\ "�8��-5�'.���# "���7
������5� �# V��%� %���#'.��5� �-��#!# ! -5'�!�� "�����;����
*!��# � %�'����5� �# !���8 "�����;���8<

�������������� ��	��� ������������� ���������� 	�������.
�'8 �&���� �����#���� ��"����%��!���� �-��#!��5� %!�(���8,
�#� %!�(���8 V#�#�����*-\;�5� "#�#����4 �*������8 �-��#!��7
5� -5'# ! "��&���� �5�/#��8 �'� �#*5�/#��8, ��"�'.*�!#��� �� !
)����, "��%'�(����$ "��)������� ?<�< 3#!��%�!����, �� "��%7
��#!'8���8 !�*��(�4�, �#� �#� ��%��� �� �&���!#�� -��!��. ��7
���#��+����$ �������!����� *!��#, �� �� �-��#!��5� %!�(���8<
� &�'.\ �&���� -��!�8 �����#��+����$ �������!����� �-��#!��5�
%!�(���8 ���/V�%��� !4%�'��. ������ !'�8��� �-��#!�4V %!�7
(���$ �# )������!#��� ��%���# �������!�����< �'8 �&���� ��7
�����!����� �����#��+����5� �*������8 �-��#!�4V -5'�! �4 "��%7
'#5#�� ��"�'.*�!#�. #'5�����, �/��"�+�!#\;�$ !4+��'���� "#7
�#�����! �����#��+����5� ��%���# �������!����� ̀ Mk,jb �-��#!��7
5� %!�(���8 "� �'�%-\;�$ �V���

,
k € 0, 1, ƒ , SZ  j € 1, 2, ƒ, Q< 6̀b

�%��.: x ` RkT1,j … Rk…1,jb … R̀kT1,j…1 … Rk…1,j…1b z … !�'�+��# �*7
������8 j75� �-��#!��5� -5'# �# "����(-��� �� k…1 %� k•1 !�%��7
�#%�#Z  … ���%�88 -5'�!#8 �������. j75� �-��#!��5� -5'#
%'8 k75� !�%���#%�# �# "����(-��� �� k…1 %� k•1 !�%���#%�#<

����	���� ����, �	� ���� ��!�� ������	�� �	 "�������� < �#�����7
���, *#%#��4� �# "'������� %!# ���-'�!4V !�����#:           < ��'�7
(�� �� "���*!�'.��$ ��+�� � `�#�����#8 ��+�# �-��#!#b !�����4
C�  €    � C�  €    `���< 2b< � [��� �'-+#� -5'�� ��(%- !�����#��
            � �#*4!#���8 -5�' ` Rb ��(%- '-+#�� �	 � ��< ���\%# �'�%-7
��, +�� �-��#!��$ -5�' [�� �#����.W�$ -5�', ��(%- *!��.8�� ��'#,

a � b� �

a � b� � b�a�
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�# �����4$ �#%� "�!���-�. �%�� *!��� %� ��!"#%���8 �5� � %�-5��
*!���� /����V#��+����$ ������4<

=�� !4"�'����� ���".\����4V !4+��'���$ �����#��+����7
5� ��%���# �������!����� "�!����# *!��.�! ���/-���8 "� %#��4�
����%��#� �#�����4V ��+�� �-��#!�! �"��%�'��. -5�' ��(%- *!�7
�.8�� ��'# � ��.\ �V %��#���!�$ ������4 ����%��#�, # �#�(� �-�7
�#!��$ -5�', �#� -5�' ��(%- *!��.8�� ��'# �"�������#<

� �#*�#/��#���$ �#�� ���".\�����$ "��5�#��� %'8 !4+��'�7
��8 �����#��+����5� ��%���# �������!����� "�!����# *!��.�! x1z
/����V#��+����$ ������4 � �����#��+����5� ��%���# �-��#!��$
�������!����� x2z �5�/#��'.��7�#*5�/#��'.�4V %!�(���$ �"���7
����# ��"�'.*�!#'��. �!�%���8 � ����%��#�#V �-��#!�! "� �#��7
��#'#� "�����# -"�#(����8<

=-��. Xi, Yi … ����%��#�4 i75� �-��#!# "� ��8� OŠ � Oy %��#���7
!�$ ������4 ����%��#�< � "���8�4V �/�*�#+���8V ax, bx, ay, by !47
+��'8\��8 �* -�#!����$:

ax K Xk,i … Xk,i…8,  bx K XkT8,i  … XkT8,iT8 Z
ay K Yk,i … Yk,i…8,  by K YkT8,i  … YkT8,iT8 Z

�4+��'���� -5'# ��(%- !�����#�� !4"�'�8'��. "� )���-'�

R € arccos x àx·bx • ay·byb > àx • ayb1>2 · `bx • byb1>2 z < `Kb

���. =. G	� R 2���# ���%	��2�                
� ��	��	�%�a � b� �
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%��#� �"��%�'8'��. "� ��*-'.�#�#� "�����# -"�#(����8<

�/�)�/

1< �������+����$ ��*-'.�#� ���'�%�!#��8 *#�'\+#���8 ! �#*�#/��7
�� � )���#'�*#&�� #'5�����# �����#��+����5� ��%���# �����7
��!����� �-��#!�4V %!�(���$<

2< ���'���4� *�#+���8 �����#��+����5� ��%���# �������!���7
�� �-��#!�4V %!�(���$ "�*!�'8\� �&����. !�'#% �#(%�5� �*
�-��#!�! ! �������)��#&�\ %!�(���8 �# �#*'�+�4V -+#���#V
��#������� �"�������#<

@< =�#���+����$ ��*-'.�#� ���'�%�!#��8 *#�'\+#���8 ! �/����7
!#��4V �������%#&�8V �"�������-, �"���/��!-\;�V -���#��7
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2< �#5��!���$ �<�<, �#5��!���$ �<�<, �#!W-� �<	< ����#'�*� �#5�#�(# � 3#7
��'.���# ! ��%�'���!#��� %!�(���$ /����V#��+����V ������< … ��5�'�!
: �3� ��< 	<	< �-'�W�!#, 201G< … 29Q �<

@< �*�'�� �<3< �#���'.�#8 ���5# ������#: �#-�# "�/�(%#�.< … �< : 	����'. Z
	��, 200@< … GQ@ �<

6< ��V#��+���#8 �#/��# � ��;����. x_'�������4$ ���-��z >> ����4�#8 )�*�7
�# 2<Q : -+�/���< … �< 1< …  URL: https:>>physics<ru>teŠt|ook>chapter1>section>
paragraph1G<

K< �-+�'�� �<3<, ^�!+-� ?<�<, 3#��/�! _<3< ��V��+���#8 ���-��-�# "���'��#
��!#+ +���* "����'#%��- ! !�� � ����%��# �� ��!����8 >> ������� ?(��7
��#'.���5� 5��-%#���!����5� -��!�������#< … 2012< … �< 12, j 62< … �< 16@…
1K0<

Q< ����5�� �<�< ����%4 ������'8 *# �������!�+�4�� �#5�-*�#�� ! �"����!7
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@��������� �.+. 1,F, @��������� 6.+. 2,F

1"���������� ������������� ���������� ���� 	.	. ����$���, �. "������
 2�E������ ������������� ����������, �. �E���

 F
��������� ����������������� ������� ������������� ����������,
�. �����

������!�

�/;��*!����� x2, 11z, +�� ! �#���8;�� !���8 -+�/��7�����7
��!�+�4$ "��&��� �"��������! ��-;���!'8���8 ! �#��#V K ��7
��!�4V �#"�#!'���$: �/;#8 � �"�&�#'.�#8 )�*�+���#8 "�%5�7
��!�#, ��V��+���#8 "�%5���!�#, �#���+���#8 "�%5���!�#, "��V�7
'�5�+���#8 "�%5���!�# � �������+���#8 "�%5���!�#< � �#*'�+�4V
!�%#V �"���# "��!#'��-�� �#, �'� ��#8 ������# �"����!��$ "�%7
5���!��< �#�, �#"�����, ! !�%#V �"���#, 5%� ��*-'.�#� �"����!��7
5� �#������!# "��8!'8���8 ! ���-���!� !��"���*!�%���8 �#*'�+7
�4V )��� %!�(���$ � "��%����� ����!��!#��'.��$ �&���� 8!7
'8���8 ��V���# -"�#(����8, ��V��+���#8 "�%5���!�# �"�������#
"���/'#%#�� �#% ���#'.�4�� !�%#�� "�%5���!��< � ������ "�7
[���- ! �"����!��$ � V-%�(���!����$ 5���#�����, "�4(��!�$
#���/#����, "#���$ � 5�-""�!�$ #���/#����, "�4(�#V �# /#�-%�,
"�4(�#V � !4W�� � ��#�"'��# ! !�%-, "�4(�#V �# '4(#V � ��#�7
"'��# � �<%< %� BK…G0~ !������ -+�/��7�������!�+�4V *#�8��$
��!�%���8 �# ��V��+���-\ "�%5���!�- �"��������!< �'�%�!#��'.7
��, ��V��+���#8 "�%5���!�# - 5���#���!, #���/#��!, "�45-��! !
!�%- � �8%# %�-5�V �"����!�4V �"�&�#'�*#&�$ ����� �"��%�'87
\;�� � "��!����"����� *�#+���� ! %����(���� !4����V �"����!7
�4V ��*-'.�#��!<

��� (� '�(�� ! ����!� ��V��+����$ "�%5���!�� �"��������!,
�#��� �#"�#!'���8 "�%5���!�� %������-\� � �#��� ��'.��7��'.7
�� �#+��#\� ��*��!#�. � "���/���#�. ��#'.�4� �+���#��8• � �#7
���8;�$ ��#�.� "��%"���8�# "�"4��# *#������. !���#��� �# ��7
�����4V #�"���#V ��V��+����$ "�%5���!�� �"��������!, "��*!#�7
�4V ��%�$��!�!#�. /�'�� [))����!���- ��W���\ "��/'��4 "�7
!4W���8 ��V��+����5� �#������!# #�'���!<

/��� ��'	%& < �/����!#�. !�*��(����. -'-+W���8 %!�5#��'.7
��5� ��*-'.�#�# �"�������# �# ����!� ���".\�����5� �����*# %!�7
(���$ � ���/-��4�� �!�$��!#��<
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!������ ����������� ���������� < =��8��� «��V���# -"�#(��7
��8» ��������8 � ����!�4� "��8��8�, ��"�'.*-��4� "�� �&����
-��!�8 ��V��+����5� �#������!# �"�������#< =����"���� -V�%��
! "��W'�� �#�#8, "�����8��#8 %� ��V "��, ���&�"&�8, "� ������$
"�% ��V����$ "����#���8 �#�#8 ������# %!�(���$, %�$��!�$ �
"�����! �"�������#, �����#8 �#�/�'�� &�'����/�#*�� "���"���/7
'��# %'8 ��W���8 ����!��$ �"����!��$ *#%#+� � �#����.W�$ *#�7
�#��$ ��' � [���5�� ! ����!����!�� � �5� ��%�!�%-#'.�4�� �"�7
��/����8��< =� �����\ "��)�����# ?<�< 3#!��%�!���5� x2z, "�7
%�/��� �"��%�'���� ��V���� -"�#(����8 �����+�� "� �8%- "�*�7
&�$< �#"�����, "�%�#(#��� ��V���� !4%#\;�V�8 �"��������!
[����#7�'#��# !��-"#�� ! "����!���+�� � ��%�!�%-#'.�4�� �"�7
��/����8�� �/-+#���5� �#� "� #����"������+����� "��#*#��'8�,
�#� � "� ��'�!4� ���-��#�< �#���#���!#8 ��V���- �"����!��5�
-"�#(����8 �#� �/q��� �*-+���8, "��)����� ?<�< 3#!��%�!���$
"��%'#5#�� ���� %���#��+�� ����� � ��%��(#��'.��� �"��%�'����
"��8��8 ��V���� x2z: « >�-
��� ��	�%��
		 #����
�
�� �#%� '�	0
2�-�
������ 	'#��	���

&) ��	�	' �
�����#���
		 ��?�
�� ����0
%���
	) *����� »<

"��� 	�������. ��V�%8 �* ��5�, +�� ����+�4$ ��*-'.�#� %�87
��'.����� … "���/�#* &�'� xKz, �� &�'����/�#*�� ! �#+���!� &�'�7
!�5� ��*-'.�#�# ! �"����!��� -"�#(����� �#���#���!#�. %!�5#7
��'.�4$ ��*-'.�#� �5� !4"�'����8 �"���������<

{�'. %!�(���8 )���-'��-���8 �# !��/#'.��� � )���#'.���
-��!�8V<

�# !��/#'.��� -��!�� &�'. %!�(���8 )���-'��-���8 ! �'�!��7
��7��%��(#��'.�4V -�#*#��8V �# �#+���!����� %����(���� ����+7
��5� %!�5#��'.��5� ��*-'.�#�#: "�%�8�. �#����#'.�� !�*��(�4$
!�� `W�#�5#b, "�45�-�. �#� ��(�� !4W� `"�4(�� ! !4���-b, "�457
�-�. �#� ��(�� %#'.W� `"�4(�� ! %'��-b � �<"<

�# )���#'.��� -��!�� %!�5#��'.�4$ ��*-'.�#� ��(�� ���#*��.
� ! /����V#��+����V "��#*#��'8V %!�(���8, #, �'�%�!#��'.��, "��7
%#�. /����V#��+����� V#�#���������#� %!�(���8 ��4�' ��'�+�7
��!����5� �������8 )���#'�*#&�� &�'� %!�(���8: "�%�8�. �#�7
���#'.�� !�*��(�4$ !�� `P€maŠb, "�45�-�. �#� ��(�� !4W�
`H€maŠb, "�45�-�. �#� ��(�� %#'.W� `S€maŠb � �<"<

#����������� $�	���.  �#� �#� &�'. %!�(���8 �#�"�����#�8���8
�# &�'�!�$ ��*-'.�#� !��5� -"�#(����8, �� "�������. "��8��� %!�7
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5#��'.��$ *#%#+� �� !���- -"�#(����\ �� "��%��#!'8���8 !�*��(7
�4�< ���\%#, ��#��!���8 �+�!�%�4�, +�� %!�5#��'.�#8 *#%#+# ��7
(�� /4�. ���������# ��'.�� � �#���7�� +#��8� �"����!��5� -"7
�#(����8, # �� � ����+���- �"����!���- ��*-'.�#�-<

%�$���� ��������� . �#�/�'�� ��-"�4� � !4%�'8\;���8 +#���
-"�#(����8 "� �������'�5�� 	<	< �-�.���!# xQz ����!����!-\�
)#*#� -"�#(����8< � +#�������, 	<	< �-�.���! "��%'�(�' �#���#�7
��!#�. ��� )#*4 -"�#(����8: "�%5���!���'.�#8 `�#+#'.�#8b, ��7
��!�#8, *#�'\+���'.�#8< � �#���8;�� !���8 "���8�#8 �V��# ���V7
)#*�!�5� %�'���8 -"�#(����8 �# ���-��-��4� +#��� �#%��#'.��
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"���!�# -"�#(����8 �#�+'��8���8 �# �����'.�� ���#�V�+����V
-��!��$ x2, 6, Bz, !�'\+#\;�V: )#*4 %�$��!�$, ��#%�� %�$��!�$,
"����%4 %�$��!�$<

=��%��#!'���� �"����!��5� -"�#(����8 ! !�%� ���V-��!��!�$
���#�V�+����$ ���-��-�4 `)#*4, ��#%��, "����%4b "��%"�'#5#��
���/V�%�����. ! ��+��� !48!'���� 5�#��& "���V�%# �� �%��$ )#*4
-"�#(����8 � %�-5�$< � �#���8;�� !���8 �������+����� �/����7
!#��� 5�#��& )#*�!�5� "���V�%# ! �"����!��� -"�#(����� �#V�7
%���8 ! ��#%�� �#*�#/���� x@z< =���"����!�4� "��%��#!'8���8 �#7
"�#!'����, ! ������� ����%#�� %�))����&�#'.��$ �#���#����
�/����!4!#���8 ��+��� -�#*#��� 5�#��& )#*�!�5� ����#!# -"�#(7
����8< � �#+���!� #�#'�*��-��4V ['������! �#���#���!#���8 -"7
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"��5�#��4 �-(�� *#)������!#�. )��#'.�-\ ���#��!�- ! ��+����
"8�� ���-�%, "��'� +�5� !4"�'���. "��'�� �# �/� ������4 � -V�% �
'�%�!�$ "'�;#%�� � -'4/��$, �� "��#*4!#8 ��-%�!'��!���������
xQz<

�4'� �"��%�'���, +�� %'8 )������!#��8 �"���/����� "���%�7
'�!#�. ����&#��'.�4� [��&���#'.�4� �����8��8 �'�%-�� !��"�7
�4!#�. ��/��!���4� ��#!��!���4� +-!��!#, -���. "��'� ��-%#+�
��!'�+. �!�� !���#��� �� �4�'�$ �/ ����+#��'.��� "��#(����,
!'#%��. ���*�#��4� �#!4��� #�&������!#��8 �# ��������4V *#7
%#+#V %�8��'.�����Z )������!#�. �/;�$ �"�������+����$ !*5'8%
�# V�% %�$��!�$, *#���"'8�. "�'�(���'.�4� [��&���#'.�4� "�7
��(�!#��8, !4�#/#�4!#�. -��#��!�- �# �#�����8��'.�4$ #�#'�*
��/��!���4V %�$��!�$, -+#��!�!#�. ! /�'.W�� ��'�+���!� ����!7
��!#��$ � *#�8��$ � ['������� ����8*#��8, �#� �#� [�� !4*4!#��
/�'.W-\ -���$+�!���. � !�*%�$��!�\ !������4V ��-%#+< ������-
���/V�%��� ��#*4!#�. ���#'.�-\ "�%%��(�-, �#���+�� !���� ��/8
"� ����W���\ � �"�������-, ��!��W�!W�5� ��-%#+��� %�$��!��,
+�� ! *�#+���'.��$ ���� ���(#�� ��5#��!�4� "��8!'���8 xBz<

��'�!�8 ����!��!#��$ !��5%# ��'�+#\��8 �� -�'�!�$ �������!7
��, "�[���- "��V�'�5�+����$ "�%5���!��$ �"�������# ��(�� �#7
*!#�. !�\ ��!��-"����. !�*%�$��!�8 �# �5� "��V��-, �/��"�+�!#\7
;�V )������!#��� "��V�'�5�+����$ 5���!����� � %����(���\
!4����V �"����!�4V ��*-'.�#��!<



222

+�*������� �#��%#��, *����		-��
�
�� � 	'��*	��
��

='#����!#��� "��V�'�5�+����$ "�%5���!�� �"�������# *#!�7
��� �� [�#"# �"����!��$ �������!�� � �5� &�'�< =��V�'�5�+�����
��"��!�(%���� )�5-����# � ����!��!#��8� ���/V�%��� �#*�#/#7
�4!#�. � -+���� ��%�!�%-#'.�4V ���/�������$ '�+����� �"���7
����#<

�$5(9:��!�

�#��� �/�#*��, ! �������!�+��� "��&���� )�5-�����!7�%���+7
����! !48!'��4 �'�%-\;�� ���"�����4 "��V�'�5�+����$ "�%5�7
��!�� )�5-����#: '�+�4� �#+���!# � �!�$��!#, �/��"�+�!#\;��
��#/�'.�4� !4��-"'���8 �# ����!��!#��8VZ -��!��. �#/����"�7
��/�����Z "�'�(���'.�4� "��V�+����� �����8��8< ���#��!'���,
+�� -��!���#'.�4�� ���%��!#�� "��V�'�5�+����$ "�%5���!�� 8!7
'8\��8 �"���/4 � "����4 "��V�+����$ �#����5-'8&��< �"���/#7
�� ��W���8 "��V�'�5�+����V "��/'�� 8!'8\��8 !��"��#��� ��#!7
��!���4V +-!��!, �!'#%���� ���*�#��4� �#!4��� #�&������!#7
��8, )������!#��� �"�������+����5� !*5'8%# � -��#��!�# �# �#7
��#�#'�*<

�!&�'$&+'$

1< StudFiles< �#$'�!4$ #�V�! ��-%����! x_'�������4$ ���-��z >> =��V�'�5�7
+���#8 "�%5���!�# )�5-�����!< … URL: https:>>studfiles<net `%#�# �/�#;���8:
22<02<2019b<

2< �-�#�W�� ?<�< �����8 � ����%��# )�*�+����$ �-'.�-�4 : -+�/���< … �<,
2006< … 6Q6 �<

@< ���-��!���$ �<�< �'��"�$���� �/�#*�!#��� ! !4�W�V -+�/�4V *#!�%���8V
�#� )�'���)�8 �"���# � �-'.�-�4 >> ��*�+���#8 �-'.�-�#, *%�#!��V�#��7
��� � �/�#*�!#��� : �#����#'4 IX ��(%-�#�< �#-+<7"�#��< ���)<, "��!8;��7
��$ "#�8�� �<�< =��-����5�< … ����� : STT, 201K< … �< B67BB<

6< Tulup<ru< =��V�'�5�+���#8 "�%5���!�# )�5-�����! x_'�������4$ ���-��z >>
=��V�'�5�+����� ����!4 ��V��+����$ "�%5���!�� )�5-�����!< … URL:
https:>>}}}<tulup<ru> `%#�# �/�#;���8: 2@<02<2019b<

K< �"��� ! �!��� %!���< �#�#'�5 ��#��$ � �"���� � *%���!�� �/�#*� (�*�� x_'��7
�����4$ ���-��z >> =��V�'�5�+���#8 "�%5���!�# \�4V )�5-�����!< … URL:
http:>>}}}<dvorsportinfo<ru `%#�# �/�#;���8: 2@<02<2019b<

Q< �����!���$ )�5-����< ������� )�%��#&�� )�5-���5� �#�#��8 �# ���.�#V 5<
����!4 x_'�������4$ ���-��z >> � "�%5���!�� )�5-�����!< … URL: http:>>
mosfigurist<ru `%#�# �/�#;���8: 26<02<2019b<

B< ��+��!# �<�< _��"���!�# )�5-�����! �#� !#(�#8 ����#!'8\;#8 �������7
!�+��5� "��&���# >> ��*�+���#8 �-'.�-�# � �"���< �'��"�$���� �/�#*�!#7
��� : �#����#'4 ��(%-�#��%��$ �#-+��7"�#���+����$ ���)����&�� `11
)�!�#'8 2019 5<b< … ��#���%#� : �3�����, 2019< … �< 1< … �< 1Q6<
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���������� FN…11 ���G �� <���� ��������� ���������

8�)��� �.	. 1, @��������� 6.+. 1, H���� �.-. 2

1
��������� ����������������� ������� ������������� ����������,
�. �����

2"�67 «��������� ����&��», �. �������

������!�

� �#���8;�� !���8 -%�'8���8 /�'.W�� !���#��� ���������7
��'�!�$ "�%5���!�� '�5��#�'���!7�"�������! � "��!4V �������7
!�+�4V *#�8��$< �/-�'�!'��� [�� ���, +�� !4���# &��# �#(%�$
%�'� ���-�%4, *#��#+����$ �# "���%�'���� %���#�&��< =��/�(#�.
/4����� ���(�� ��� �"�������, �����4$ �/'#%#�� !4����� -��!7
��� �#*!���8 ���������7��'�!4V �#+���!<

� ���������7��'�!4� �"���/����8� �����8��8 �#��� ���"�7
����4, �#�: /4�����# %!�5#��'.��$ ��#�&��, +#����# %!�(���$,
�������. �%���+��5� %!�(���8, !*�4!�#8 ��'# x1z< ���� "���+��7
'���4� ���"�����#� -%�'8���8 !���#��� "�� )������!#��� ���7
����!�+��5� "��&���#, �%�#�� /�'.W�� !���#��� -%�'8���8 �#*7
!���\ !*�4!��$ ��'4, +�� "�*!�'8�� ! �������$ ���� -'-+W��.
����!��!#��'.�4$ ��*-'.�#�<

/��� ������	��
��  *#�'\+#'#�. ! �"��%�'���� -��!�8 �������7
��7��'�!4V �"���/�����$ \�4V '�5��#�'���!7�"�������! 9…11 '��
�# "������ -+#;�V�8 5�-""4 �#+#'.��$ "�%5���!�� �?�^ «��7
%��» 5< ��!����#<

C'H��%	2 ������	��
��  8!'8'��. -+#;���8 5�-""4 �#+#'.��$
"�%5���!��<

��&)�/ !##(��)�$�!@

	�#'�* '����#�-��4V ����+����!, "�%#5�5�+����� �#/'\%����,
�������!#��� %!�5#��'.�4V �#+���!, ����%4 �#���#��+����$ ��#7
�������, "�%#5�5�+����$ [��"�������<

� &�'.\ !48!'���8 -��!�8 �#*!���8 ���������7��'�!4V �"�7
��/�����$ /4'� "��!�%��� �������!#���< � ���'�%�!#��� "����7
�#'� -+#���� @2 %�!�+�� `9…11 '��b, �����4� /4'� �#�"��%�'��4 !
������'.�-\ � [��"�������#'.�-\ 5�-""4 �%����%�4� "� )�*�7
+����$ "�%5���!'�������< �#�� "��!�%�'��. �#��� ����4, �#�: /�5
�# @0, Q0, @00 � � "�4(�� ! %'��- � ����#<
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��*+(-&$&/ !##(��)�$�!@ ! !2 )3#+4���!�

��*-'.�#�4 �������!#��8 "��!�%��4 ! �#/'�&� 1<
	�#'�*��-8 %#��4� �#/'�&4 1, ��(�� �%�'#�. !4!�% � ���, +��

������'.�#8 5�-""# \�4V '�5��#�'���! �"�������! �# �#+#'.���
[�#"� "�%#5�5�+����5� [��"�������# ��#�����+���� �� ��'�+#���8
`p•0,0Kb �� [��"�������#'.��$ 5�-""4 '�5��#�'���! "� !��� �*7
���8��4� "��#*#��'8� �/;�$ %!�5#��'.��$ "�%5���!'�������<

� ���-��-�- *#�8��$ [��"�������#'.��$ 5�-""4 /4'� !�'\+�7
�� *�#+���'.��� ��'�+���!� �"�&�#'.�4V -"�#(����$, �����4�
/4'� �#*�#/��#�4 �# ����!#��� �#-+��7����%�+����$ '����#�-7
�4< ��� /4'� "����#/��#�4, %�"�'���4 � !��%���4 ! �������7
!�+�4$ "��&��� '�5��#�'���!7�"�������! ! ����!��$ +#��� *#�87
��8<

j    �#*!#��8 �����! 3�-""4 X± mV t p

�� [��"�������#

1< ��5 @0 �, � _ 3 K,GB±0,2Q 0,10 •0,0K
�3 K,G0±0,2@

2< ��5 Q0 �, � _ 3 11,01±0,1B 0,01 •0,0K
�3 11,00±0,1@

@< =�4(�� ! %'��- � ����#, �� _3 16@,GG±Q,K@ 0,2@ •0,0K
�3 16@,00±B,K

6< ��5 @00 �, � _3 B6,09±2,BG 0,2G •0,0K
�3 B6,BB±2,GQ

=��'� [��"�������#

1< ��5 @0 �, � _ 3 K,6Q±0,2Q …0,22 •0,0K
�3 K,Q@±0,@0

2< ��5 Q0 �, � _ 3 10,KQ±0,21 …0,6K •0,0K
�3 10,G2±0,12

@< =�4(�� ! %'��- � ����#, �� _3 1Q1,66±6,@1 2,1@ •0,0K
�3 1K6,19±B,@1

6< ��5 @00 �, � _3 B0,KB±2,@6 0,@6 •0,0K
�3 B1,@0±2,@Q

>�'����. 8. ��*#��%�%& %��%��	��
�� ��	�	�%
	0���	�	) �	�	%	���

	�%�
(
&- ���	�%��%	� ����
%��	� J…88 ��%
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�"�#(����8, �#"�#!'���4� �# �#*!���� ��������4V �"���/�����$

��5 �# �����, !47 ��'��� "�%���#���8 �# �#����#'.��� @0 �
���� "�%���#8 -��!��, �-'�!�;� �#�'����� �'�5�# !"�7
��'��� ��%, �-�� �#/��#\� «�#� "�� /�5�», -"�#(7

����� !4"�'�8���8 � "����"���4� -!�7
'�+����� +#����4 �#(%4� 10 �

�#/��# �-�#�� �-'�!�;� �'�5�# �#�'����� !"���%, @0 �
�# ����� �"���#8 ��5# !4��#!'��# !"���%, 5�'�!#
`�#� "�� /�5�b ������� !"���%, -"�#(����� !4"�'�87

���8 � "����"���4� -!�'�+����� +#����4
�#(%4� 10 �

«�#*��(�#» ��V�%��� "�'�(���� … ! W������ W#5�, @0 �
�# ����� �-�� «�#� "�� /�5�», !4"�'�8���8 �#���7

�#'.�� /4���#8 ����# ��5 ����#��, /�*
-���.W���8 W����4 W#5#, -"�#(�����
!4"�'�8���8 � "����"���4� -!�'�+�����
+#����4 �#(%4� 10 �

�4"�45�!#��8 � -'�!�;� "�8���, �"��# ��!�#8, !4"�'7 20 �#*
�* "�'��5� �8\��8 "��'�%�!#��'.�4� !4"�45�!#��8
"����%# �# �����

��'��+�4$ /�5 =��/�5#��8 � !4����5� ��#��#, @ "� 10 � @ V 10 �

�"�#(����8, �#"�#!'���4� �# �#*!���� !*�4!��$ ��'4

=�4(�� +���* =�4(�� !4"�'�8'��. "��+���%�� @0 � 90 �
��#�#'�-  �# %!-V ��5#V, @0 ���-�% "��+���%�� �#

�#(%�$ ��5�

�#"�45�!#��8 �#"�45�!#��8 !4"�'�8\��8 "��'�%�!#7 @0 �
�# �-�/- ��'.�� �# �-�/- K0 ��

�"�45�!#��8 =�4(�� !��* !4"�'�8\��8 � �-�/4 K0 ��, Q0 �
� �-�/4  "���'� "��*��'���8 �# "�'-��5�-�4� ��5�

��-;���!'8���8 "�4(�� �# ��/�'.W-\
!�*!4W������. 20 ��

�#"�45�!#��8 =�4(�� �# %!-V ��5#V !4"�'�8\��8 "�!7 Q0 �
�# �-�/- � /��- ����� ! �#*�4� ������4 �# �-�/4 !4����$

 20 ��, � +���%�!#���� "��*��'���8 �#
��!�-\ "�!��V����.

=�4(�� ��'��� =�4(�� !4"�'�8\��8 �# 5���#���+����� @0 �
� 5�-%�  �#��

>�'���� =. �	2�����& #����
�
�) 3������2�
%���
	) �#��&
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�#*�#/��#��4� ���"'���4 -"�#(����$ /4'� �#"�#!'��4 �#
�#*!���� ���������7��'�!4V �#+���! '�5��#�'���!, �#��V �#� /47
�����# %!�5#��'.��$ ��#�&��, !*�4!�#8 ��'# � ��/��!���� �#��
���������7��'�!4� �"���/�����< ���"'���4 "�����8'��. �#(7
%�� *#�8��� ! ����!��$ �5� +#���< �!# *#�8��8 ! ��%�'\, %!# ���"7
'���#, "�!���8'��. �# "���8(���� @ ���8&�! *#�8��$< �#(%4$
���"'��� "��%��#!'8' ��/�$ ��-5�!-\ �������!�- � �"��%�'����$
%�*���!��$ ! �#(%�� -"�#(����� � ��%4V�� "��'� �#(%�5� ! ��7
+���� 1 ���-�4, !��5� ! �������!�� "��!�%�'��. 2 ��-5#, ��%4V
��(%- ��-5#�� 6 ���-�4<

� ���-��-�� *#�8��$ ������'.��$ 5�-""4 ��"�'.*�!#'��. �'#�7
��+����� -"�#(����8 %'8 �#*!���8 ���������7��'�!4V �#+���! "�
"��5�#��� )�%��#'.��5� ��#�%#��# �"����!��$ "�%5���!�� x2z<

���"'��� `�#/'< 2b �"���/��!-�� �#*!���\ !��V ����!�4V ���7
�����4V �"���/�����$ `/4�����# ��#�&��, +#����# %!�(���$, /47
�����# �%���+��5� %!�(���8b<

���"'��� -"�#(����$ `�#/'< 2b �#"�#!'�� �# �#*!���� �"�&�7
#'.�4V ���������7��'�!4V �"���/�����$, "����-;���!���� �#
�#*!����, �#��$ ���/V�%���$ %'8 '�5��#�'���!7�"�������!, !*�4!7
��$ ��'4< �#"�8(���� �4W& ! -"�#(����8V ! "�4(�#V � �-�/4
�#����#'.��, �#� �#� �4W&4 �#/��#\� ! -��-"#\;�� ��(���<

� &�'.\ �&���� [))����!����� ����%�� �#*!���8 ���������7
��'�!4V �"���/�����$ \�4V '�5��#�'���! �"�������! �"-��8 ���
���8&# "��!�%�'�8 "�!����4$ ��#!����'.�4$ #�#'�* ��*-'.�#��!
�������!#��8 ������'.��$ � [��"�������#'.��$ 5�-""<

��*-'.�#�4 �#/'�&4 1, �!�%���'.��!-\� � ���, +�� ! [��"���7
����#'.��$ 5�-""� �#/'\%#���8 "�'�(���'.�4$ "������ "� !���
������-��4� �#+���!#� �/;�$ %!�5#��'.��$ "�%5���!'�������
`p•0,0Kb<

��*-'.�#�4 [��"�������#'.��$ 5�-""4 "��!4W#\� ��*-'.�#7
�4 ������'.��$ !� !��V ����#V< �#��� �/�#*��, "��������� �#7
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=��#*#��'. 11 '�� ` n€@6b 12 '�� `n€@@b

�'��# ��'#, �� 1K1,G ±2,1œ 1KB,@±1,BKœ

�#��# ��'#, �5 @9,0@± 1,QBœ 6Q,6±2,0@œ

�/V!#� 5�-%�, �� QG,2 ±1,1Kœ B6,K±1,@œ

	/��'\��#8 "�!��V����. ��'#, � 2 1,@2 ±0,12œ 1,66±0,6@œ

�'��# ���"- �#, �� QG,0Q±1,9Gœ B0,B±2,0@œ

�'��# �-'�!�;#, �� 6@,9± 1,1Bœ 6K,K±2,01œ

�'��# �-��, �� QB,B±1,QKœ Q9,G±1,BGœ

�'��# "'�+#, �� 2G,2B±1,02œ 29,6±0,BGœ

�'��# "��%"'�+.8, �� 21,9±0,KQœ 22,9±0,@6œ

�'��# �����, �� 1B,2±0,@Kœ 1B,Q±0,2Kœ

�'��# ��5�, �� G@,G±1,29œ GQ,Q±1,@Bœ

�'��# /�%�#, �� 60,6±1,12œ 61,6±2,01œ

�'��# 5�'���, �� @Q,G±0,G9œ @G,K±1,11œ

�'��# ���"4, �� 2@,1±2,01œ 2@,K±1,KQœ

�/V!#� 5�-%� �# !%�V�, �� B@,Q±1,GKœ B9,K±2,BQœ

�/V!#� 5�-%� �# !4%�V�, �� QB,6±2,21œ B2,G±2,Bœ

_���-���8, �� Q,Q±0,@6œ Q,B±0,K6œ

�/V!#� *#"8��.8, �� 1@,G±0,KQœ 16,K±0,Q0œ

�/V!#� "'�+# �#"�8(����5�, �� 22,K±1,0Bœ 26,@±0,9Gœ

�/V!#� "'�+# ! "����, �� 20,9±1,1Bœ 22,Q±1,K6œ

�/V!#� "��%"'�+.8, �� 19, 2±2,01œ 21,6±1,@2œ

�/V!#� /�%�#, �� 62,6±1,G2œ 6K,6±1,91œ

�/V!#� 5�'���, �� 29,Q±1,2@œ @1,B±1,KKœ

=����+#���: œ … %����!���4� �#*'�+�8 p•0,01<

=��#*#��'. 11 '�� ` n€@6b 12 '�� `n€@@b

w��, �' 2@60±122,@œ 2KG0±1B0,Kœ

�����!#8 %��#�������8 `"�#!#8 �-�#b, �5 1B±2,9@œ 22±@,2œ

�����!#8 %��#�������8 `'�!#8 �-�#b, �5 1K±2,11œ 20±1,K6œ

=����+#���: œ … %����!���4� �#*'�+�8 p•0,0K<

>�'���� =. +�*�	2�%���
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��(�� ���/� �/�#���. !���#��� �# �#����- ��#+���/�#*��$ %�7
�#���� "��#*#��'�$ 11 � 127'����V �"���������: ��'4 ����� �-�
!�*���'# /�'�� +�� �# @0~, w�� !4���'# /�'�� +�� �# 10~<

���!��. ��'�!�$ "�%5���!'������� ����� �!8*#�, ! "��!-\ �+�7
��%., � ���#'.�4�� �#*���#�� ��'#, � �4 �#/'\%#��, �#� "� ����
�*������8 �����7!���!4V "��#*#��'�$ !�*�#��#\� � #/��'\��4�
"��#*#��'� �4W�+��$ ��'4 "'�!+�V<

�/�)�/

� ��*-'.�#�� �#W�5� ���'�%�!#��8:
… !48!'��4 ���/������� �*������8 �#*'�+�4V "��#*#��'�$ ��7

�#'.�4V, �/V!#��4V � "��%�'.�4V �#*����! ��'# � "��!�%��
#�#'�* "��#*#��'�$ )�*�������� \�4V �"��������� ! !�*�#�7
�� 11…12 '��Z

… "��%��#!'���4� ��%�'.�4� V#�#���������� ���%��$ !�'�+��4
"��*�#�#, "��#*4!#\� %��#���- �*������8 ���)�)-��&��7
�#'.��5� "��)�'8, -��!��. �#*!���8 ��'�!4V �#+���! � %#\�
!�*��(����. "��5��*# �#����#'.��$ ��%�!�%-#'.��$ ��#'�7
*#&�� �# [�#"#V �"�&�#'�*���!#��7/#*�!�$ "�%5���!��Z

… �#*�#/��#��4� ��%�'.�4� �������� "'�!+�V 11…127'����5�
!�*�#��# %�"�'�8\� W�#'4 ���)�)-��&���#'.��5� ��#�-�#
\�4V �"��������� ���#�4 � ��5-� �'-(��. ����#��!�4�� ���7
����8�� "�� "��!�%���� ��/��# �# [�#"#V ���5�'����$ "�%5�7
��!�� ! �#*'�+�4V �"�&�#'�*���!#��4V -+��(%���8V, *#���#7
\;�V�8 !4�����!#'�)�&���!#���$ "�%5���!��$ �"��������!<

�!&�'$&+'$

1< �-�#� �<	< 	����"������8< … �< : �+"�%5�*, 1961< … 2K0 �<
2< �-'5#��!# �<w<, ��'��#��� �<�<, �4/��# 
<�< � %�< �#������������ !�*�#7

����7"�'�!�5� �#*!���8 ���#��+����V � )-��&���#'.�4V "��#*#��'�$, '�7
�����-\;�V �������. "'#!#��8 � 11 %� 1Q '��, �#� )#����4, �"��%�'8\;��
"��������� � ��%��(#��� ���5�'����$ �������!�� >> �����8 � "�#����# )�*<
�-'.�-�4< … 199K< … j @< … �< 6G…K0<

@< �-'5#��!# �<w< =��/'��4 ��/��# ! "��&���� ���5�'����$ �������!�� `�#
�#����#'� "'#!#��8b : #!����)< %��< ƒ %���< "�%< �#-�< … �<, 19BB< … QK �<

6< �#!4%�! �<?<, 	!%����� �<�< ��/�� � ������#&�8 "'�!&�! "� "��#*#��'8�
��'��'�(���8 ! ������� ���5�'����$ "�%5���!�� `�������+����� � "�#���7
+����� #�"���4b< … ��'5�5�#% : �3	��, 2012< … @66 �

K< �#�������! _<3< �������4� ���&�"�-#'.�4� "�'�(���8 "��/'��4 •���#7
��+����$ ��#�-� � �"����!�#8 �"�&�#'�*#&�8Ž >> ��%�&��# � )�*�+���#8
�-'.�-�# �# �-/�(� �4�8+�'���$ : �/< ��*<, 1671K71Q �\�8< … �<, 2000< …
�< 122…126<
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������������� ������������� ���������� ����������, �. ���������

������!�

� "��'�%��� 5�%4 #���!�*���!#'��. !���#��� � *%���!��- �/7
�#*- (�*�� �#��'���8, +�� �!8*#�� � -V-%W����� �����8��8 *%�7
��!.8, ����# *#/�'�!#������ ! "��&���� "��)������#'.��$ %�87
��'.����� � "��'�%-\;�5� ���(���8 �#/����"���/�����< � �!8*�
� [��� "��/'��# "�%%��(#��8 �"���#'.��5� -��!�8 )�*�+����V
���%�&�$ �#��'���8, #, �'�%�!#��'.��, � �V *%���!.8, ��#��!���8
!�� /�'�� #��-#'.��$ x1z<

�# ��5�%�8W��$ %��. ���5�� )����� �'-/4 "��%'#5#\� �#*7
'�+�4� "��5�#��4 "� �*%���!'���\ �#��'���8, �*�/���#\��8
«��!4� !�%4» )�����#, �����4� /#*��-\��8 �# )-��&���#'.��$
� ��%�!�%-#'.��$ �������!�#V +�'�!��#< �# ��5�%�8W��$ %��.
�#�/�'�� "�"-'8��4�� 8!'8\��8: "�'#���, #�!#)�����, $�5#'#���,
$�5#, /�%�)'���, �#/#�#, *-�/#7)�����, �����#$* � �#� %#'��<

/���( 
�?�	 ������	��
��  /4'� �"��%�'��. !'�8��� �#*'�+�4V
"��5�#�� #�!#)�����# �# ���%�+��7���-%���-\ ������- *#���#7
\;�V�8<

��&)�!5$ "')�����!@ !##(��)�$�!@

 � ���'�%�!#��8V, "��!�%��4V ! 201G 5<, "���8'� -+#���� %!�
5�-""4 *#���#\;�V�8< �/;�� ��'�+���!� �/�'�%-��4V ����#!�7
'� ! "��!�$ 5�-""� 21 +�'<, !� !����$ … 1G +�'< �4'� "��#�#'�*�7
��!#�� KQ �#�� [��"����7#�#'�*# "������������ �#5�-*��< ��*�#��
(��;�� ����#!�' 2K…@K '��< �#�8��8 "� #�!#)�����- "��!�%�'��.
�# /#*� ��� «��'5���%» ! !�+����� !���8 �-���< ��#�����. ���7
����!�� ����#!�'# 2 �#*# ! ��%�'\< �'8 �&���� "������������
)�*�+����$ �#5�-*�� *#���#\;�V�8 �# *#�8��8V "� #�!#)�����-
��"�'.*�!#'#�. �#��# [��"����7#�#'�*# "������������ )�*�+��7
��$ �#5�-*��, �����#8 "�*!�'8'# ��)���#��!�� ��5�������!#�. �
�&���!#�. ���'�%-��4� "#�#����4 ! ��+���� !��5� *#�8��8< �#
����!#��� "�'-+���4V �#�� %#��4V /4' "��!�%�� #�#'�* �/q��7
��!�4V � �-/q����!�4V "��#*#��'�$ �#5�-*��<

�# "���8(���� !��5� *#�8��8 )������!#'#�. +#����# ���%�+7
�4V ����#;���$ `���b *# 10 �< �#�+��4 "��!�%�'��. � "������7
���� �#/'�&4 %'8 �#�+��# �������!����� �#5�-*�� � �#/'�&4 [���7
5���+����$ ��������� !4"�'�8��4V -"�#(����$ "� ���< �����
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5�-*��, �"����!�4$ ��#( *#���#\;�V�8, �#'�+�� %�#5��*�!<

� *#!�������� �� "���#!'����$ &�'�, *#�8��8 "��!�%�'��. �#
�#*��$ 5'-/��� … 5'-/���$, ���%��$ � ��'��$ !�%�< �'8 -���"'�7
��8 �4W& ��5 �#/��# "��V�%�'# �# «��'��$» !�%� `!�%# %�V�%�'#
%� "�8�#b< �'8 "���#/���� �4W& ���#, !��V��5� "�8�# ����+���7
��$ … �# «���%��$ !�%�»< �'8 �#*!���8 #[��/��$ !4���'�!����
���/�����!#'��. -"�#(����8 ! ���V -��!�8V !�%#V< �# *#�8��8V
��"�'.*�!#'��. �#*'�+�4� "��5�#��4 #�!#)�����#<

=��!#8 5�-""# *#���#\;�V�8 �������!#'#�. "� "��5�#��#�
AŒua7Jeginners, AŒua7�ircuit � AŒua7Stretch< � AŒua7Jeginners ��7
"�'.*�!#'#�. �����#'.�#8 �#5�-*�#, � "����4�� ���/��#&�8��
%!�(���$ ! !�%�, /�* "��%����!< � AŒua7�ircuit !V�%�'� -"�#(��7
��8 �� �"�&�#'.�4� �/��-%�!#���� `5#���'�, �-%'4, %����, ['#7
���+�4� ��*���!4� '���4, "��+#���, "�8�#b, -"�#(����8 !4"�'7
�8'��. �# �#*��$ 5'-/���< ��"�'.*�!#'�8 ����% ��-5�!�$ �����7
��!��, � +���%�!#���� #[��/��$ � ��'�!�$ �#5�-*��< �#��� �'�%�7
!#'# "��5�#��# AŒua7Stretch, �#"�#!'���#8 �# �#*!���� 5�/���7
��, *%��. /4'� ��"�'.*�!#�4 -"�#(����8 �# �#��'#/'���� � �#�7
�85�!#��� �4W&<

�'8 !����$ 5�-""4 /4'� "�%�/�#�4 -"�#(����8 �* "��5�#��
AŒua7Resist, AŒua7Interval � AŒua7JoŠ< � ����!�-\ +#��. *#�8��$
!�W'� -"�#(����8, !�'\+#\;�� ['�����4 ���/�����5#, �#�#�[,
/���#, �#$/�< �#���#\;���8 !4"�'�8'� -"�#(����8 �� �"�&�#'.7
�4� �/��-%�!#����, ��"�'.*-8 "�� [��� ! �#+���!� �#5�-*�� ��7
"����!'���� !�%4< �#�(� ! *#�8��8 /4'� %�/#!'��4 ��'�!4� -"7
�#(����8 �# �4W&4 /�\W��5� "����# � �"��4< �#�8��8 �����7
'��. "� ����%- �����!#'.��$ �������!��<

��*+(-&$&/ ! )3#+4���!�

� "��!�$ 5�-""� "-'.��!#8 ��������. !��5� *#�8��8 ����#!�'#
KQ10±100,1 ����< !4/����!, !� !����$ … B11Q±1B0,6 ����< !4/��7
��!< �#/�+#8 "-'.��!#8 ��������. !��5� *#�8��8 … 1QK0±G0,6 �
291Q±BG,6 ����< !4/����! ����!����!���� `p•0,0Kb< ���%�88 "-'.7
��!#8 ��������. *#�8��8 ! -�'�!�8V /#���$�# ����#!�'# ! "��!�$
5�-""� … 102,6±9,6 -%>���, !� !����$ … 162,@±B,1 -%>���< ���%7
�88 �#/�+#8 "-'.��!#8 ��������. … @Q,K � KG,@ -%>��� ����!��7
��!����<

���%��� *�#+���8 [���5���+����$ ��������� !��5� *#�8��$
#�!#)������� ����#!�'� ! "��!�$ 5�-""� 29@,K±26,6 ��#'< �#���
�/�#*��, ! ���%���, *# �%�- ���-�- �������!�� *#���#\;���8
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/4'� !4W� @99,K±16,@ � B,99±0,0@ ��#' ����!����!����<

� 5�-""�, 5%� *#���#'��. "� "��5�#��#� AŒua7Jeginners, AŒua7
�ircuit, � AŒua7Stretch, #�#'�* !�'�+�� [���5���#� "��#*#', +��
�#�/�'.W�� �-��#��4� *�#+���8 /4'� *#��5�������!#�4 ! ����!7
��$ +#��� *#�8��$ `@0B,0±1@,6 ��#'b "�� ��"�'.*�!#��� ��-5�!�$
�������!�� � %�"�'����'.�4� �/��-%�!#���� ̀ �-%'4, %����, 5#�7
��'� %'8 #�!#)�����#b, +�� ! "�%5���!���'.��$ `99,2±G,1 ��#'b �
*#�'\+���'.��$ `GG±9,6 ��#'b +#��8V `p•0,0Kb<

� 5�-""�, 5%� ����!- *#�8��$ ����#!'8'� -"�#(����8 �* "��7
5�#�� AŒua7Resist, AŒua7Interval � AŒua7JoŠ, [���5���#�4 !� !��V
+#��8V *#�8��$ �� ���'� %����!���4V �#*'�+�$ � ! ���%��� ��7
��#!'8'� �� @G0,K %� 612,1 ��#'<

� "��!�$ 5�-""� "��%�'(���'.����. *#�8��$ "�� "-'.��!��
��(��� 120…1Q0 -%>��� ����#!�'# ! ���%��� @0…@K ���-�Z �����
120 -%>��� ����#!�'# 10 ���-�< � �8%� �'-+#�! /4'� *#)������!#7
�4 +��'�!4� *�#+���8 "-'.�# !4W� 1Q0 -%>���<

�� !����$ 5�-""� %� 120 -%>��� ! ���%���, *#���#\;���8 ���7
����!#'��. K…10 ���-�, !���8 �������!�� ! "-'.��!�� ��(���
12071Q0 -%>��� ����#!�'� 20…2K ���-�Z 1Q0…1B0 -%>��� … 10 ��7
�-�<

	�#'�* ��� "�� !4"�'����� �#*'�+�4V -"�#(����$, ��"�'.7
*-��4V �# *#�8��8V "��#*#', +�� �#�/�'�� [���5������� 8!'8\�7
�8 -"�#(����8 �* "��5�#�� AŒua7�ircuit, AŒua7Interval � AŒua7JoŠ<

=� �-/q����!�4� �;-;���8� *#���#\;�V�8, "��5�#��4, !
�����4V /�'.W� !��5� (��;��4 ��"4�4!#'� �4W�+�-\ �#5�-*7
�-, 8!�'��. AŒua7Stretch � AŒua7�ircuit<

���%��� *�#+���8 ��� %� �#+#'# *#�8��$ ����#!�'� ! "��!�$
5�-""� B2±@,6 -%> ���, "� ����+#��� *#�8��$ … 10G,6 -%>���Z !�
!����$ … G6±2,6 � 102,1±1,2 -%>��� ����!����!����< ��'.W�� *�#7
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'����� xQz<

�%��� �* "-��$ ��W���8 "��/'��4 8!�'��. /4����� �#*!����
)�����7��%-�����, +�� "��!�'� � /�'.W��- �"���- �# �"�&�#'��7
��!, �#/��#\;�V ! �)��� �*%���!���'.�4V ����"��8��$< ������ �
��� /�'.W����!� )�����7&�����!, "��%'#5#8 �*%���!���'.�4� -�7
'-5�, �#/��#\� ! ���4!� �� ��%�&�����$ �#-�� � !�#+�/��5� ���7
���'8 xQz, +�� ��*%#�� ����-\ "��/'��- ! �/��"�+���� /�*�"#����7
�� � [))����!����� �������!�+��5� "��&���# ! )�����7*#'#V< 3�%
�� 5�%# ��'�+���!� )�����7�'-/�! -!�'�+�!#���8< �#�, "� ��#���7
��+����� %#��4� 2„IS 5< ��!���/����#, ! 201G 5< /4'� *#��5���7
����!#�� @19 )�����7�'-/�!< =�� [��� ���� +��'# )�����7-�'-5
����#!'8�� 20…2K~ ! 5�%, �%�#��, "� %#��4� #!����!, ����#!#���
�� *#"#%�4V ��#�%#���! ! )������ ����#!'8�� "������� 20…@0 '��
x2z< ��!��(%���4$ "��)������#'.�4$ ��#�%#�� %'8 �"�&�#'���#
"� )�����- �# %#��4$ ������ ���-���!-��, �*������8, !������4�
! �� «� )�*�+����$ �-'.�-�� � �"���� ! �����$���$ ��%��#&��»
j@29 �/ �/8*#��'.��� "��)������#'.��� �/�#*�!#��� �"�&�#7
'����! ! �/'#��� )�*�-'.�-�4 � �"���#, !��-"�'� ! ��'- ��!���
��%#!�� � ���/� �# �#+���!� "��%���#!'8��4V -�'-5 )�����7&���7
��! "�!'�8�. �;� �� -�"�'�<

��%���#��� �#-+��7����%�+����$ '����#�-�4, �%��4V "�%V�7
%�! ! ��5#��*#&�� �*%���!���'.�4V ����"��8��$ � !�#+�/��5�
������'8 *# *#���#\;����8 )�������, �'#/�� ��"�'.*�!#���
��!������4V ��V��'�5�$ )�����7%�#5������� "��!�%�� � ��*��7
�- �#+���!- �������!�+��5� "��&���# x1, Qz< �%��$ �* "��+�� �'�7
(�!W�$�8 ���-#&�� ��(�� �#*!#�. �'#/4$ -��!��. ���"����&�$
#%�������#��!��5� � ���������5� ����#!# )�����7�'-/�! � ���7
�#(���4V *#'�!, � �%��$ ������4, � ��%���#��+�-\ ��)������7
!#�����. � )#����#V ����# �������!�+��5� "��&���# �#��V *#��7
�#\;�V�8 … � %�-5�$ xBz< _�� "��!�%�� � ���-���!�\ 5�#�����5�,
�#-+��7�/����!#���5� "�[�#"��5� ������-���!#��8 �*%���!�7
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��'.�4V )�����7"��5�#�� �����-����#�� � ����������4� *#"��7
�#� � ��5#��*#&�� �������!�+��5� "��&���# *#���#\;�V�8<

/��� ��'	%&  … �#��������. ����!�4� [�#"4 ! "'#����!#���
�������!�+��$ )�����7"��5�#��4, ��%�$��!-\;�� "�!4W���\
�#+���!# *#�8��$<

� ���'�%�!#��� "�����#'� -+#���� 1Q (��;�� !����5� *��'�7
5� !�*�#��# ̀ @K…K0 '��b, *#���#\;�V�8 )�������< �&���!#'� %!�7
5#��'.�4$ �"4�, �-���&����4$ ��#�-�< =��5�#��# ���'�%�!#��8
!�'\+#'# �"��%�'���� %'��4 � �#��4 ��'# ̀ ��, ��b, �/V!#��! "'�7
+#, "��%"'�+.8, /�%�# � 5�'���, �#'��, (���!�5� � �4W�+��5� ���7
"������!, �����!�$ � ��#��!�$ �4W�+��$ ��'4, )�*��'�5�+��7
��V "��#*#��'�$ )-��&�$ %4V#��'.��$ � ���%�+��7���-%����$ ��7
���� `w��, ��� � 	� ! -�'�!�8V ��������'.��5� "���8 � ��#�7
%#����$ ���"7[�5������+����$ �#5�-*��, "��%�'(���'.����� "��/
^�#�5� � 3��+#b< �#��+��4!#'� ��%���4 ���'� `��b, �����!�$
��'4 `���b, (�*����4$ ��%��� `w�b, %!�$��� "���*!�%���� !
�����8��� �#5�-*�� `�=b, "��#*#��'. [))����!����� ���!��/�#7
;���8 `=_�b< �"��%�'8'� )�*�+���-\ �#/����"���/����. "� ��7
��- PˆC 1K071Q0< ���'�%�!#��� "��!�%�'��. %� � "��'� G ��%�'.7
��5� &��'# *#�8��$ `1 � 27$ [�#"4b

�#�8��8 "��!�%�'��. @ �#*# ! ��%�'\ "� Q0…90 ���<
�# ����!#��� ��/�#���5� �/;�5� � )�*�-'.�-���7�"����!��7

5� #�#���*#, ��*-'.�#��! ���'�%�!#��8 /4'� �#*�#/��#�4 ��%�7
!�%-#'.�4� "'#�4 *#�8��$ ! ����#(����� *#'� %'8 �#(%�5� -+#��7
���# ���'�%�!#��8, �����4� ��#'�*�!4!#'��. �# "���8(���� G
��%�'.< � [��� "����% �# ����!#��� ��*-'.�#��! �"��#��!��5� �
���-;�5� ������'8 *# *#���#\;����8 ��-;���!'8'#�. ������&�8
��%�'.�4V ['������! "��5�#��4<

�#���#��+���-\ �/�#/���- "�'-+���4V %#��4V ��-;���!'87
'� � ��"�'.*�!#���� ����%�! ��#�����+����5� #�#'�*#< �#*'�+�8
�&���!#'� "� t7�������\ ��.\%���# � �+��#'� %����!���4�� "��
p� 0,0K<

�#*�#/���# ��%�!�%-#'.��$ �*%���!���'.��$ )�����7"��5�#�7
�4 !�'\+#'# �'�%-\;�� [�#"4:
1< �/�� �/;�5�, ��%�&�����5� � )�*�-'.�-���7�"����!��5�

#�#���*#, �����4$ !�'\+#�� ��)���#&�\ � !�*�#���, "��)��7
���, ����$��� "�'�(����, -�'�!�8V /4�# � -+�/4, �#/��4 �
��(��# %�8, � "���������4V *#/�'�!#��8V, �#'�+�� !��%�4V
"��!4+�� - �#+#!W�V *#���#�.�8< ���/V�%��� �/�#���. !��7
�#��� �# "���������4� *#/�'�!#��8 *# "��'�%��� 2…@ 5�%#: ��7
+����, "��%�'(���'.����., ��'�(����8< ���/V�%���$ /-%��
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��)���#&�8 � !������ � V#�#����� "��'�%��$ �������!��< ���
[�� %#�� !�*��(����. "��!�+�� �&����. "��!4+�-\ %!�5#��'.7
�-\ #���!����., "�����������., V#�#����, �/q�� � �������!7
����. %!�5#��'.��$ #���!����� (�'#\;�5� *#���#�.�8 )����7
���< ��"�'.*-\��8 ����%4 �����!.\���!#��8, #�������!#��8
xKz<

2< ��#5�����+����$ [�#", "��%"�'#5#�� "��!�%���� ���'�%�!#��8
"��#*#��'�$ )�*�+����5� *%���!.8 � �&���- ��*-'.�#��!< ��7
"�'.*-\��8 ����%4 ���#�����"��, #����"�������� � �"��%�7
'����� ���"�������5� ����#!# ��'# xKz, �&���� �����8��8 �#�7
%�����"��#�����5� #""#�#�# � �"��%�'����� #%#"��!�4V !�*7
��(�����$ ��5#��*�#, �������!#��� )�*�+����$ "�%5���!'��7
�����<

@< 	�#'���+����$ [�#" !�'\+#�� �/�#/���- � #�#'�* "�'-+���4V
%#��4V, )���-'���!#��� &�'� � *#%#+ *#�8��$ )�������, �"7
��%�'���� ���%��! � ����%�!, ��"�'.*-��4V ! "'#���-���$ )��7
���7"��5�#���<

6< _�#" ������-���!#��8 )�����7"��5�#��4 "��%"�'#5#�� �#*7
�#/���- ���-��-�4 � ��%��(#��8 �������!�+��5� "��&���# �
-+���� ��%�!�%-#'.�4V ���/�������$ *#���#\;�V�8, +�� %�'7
(�� �/��"�+��. %����(���� � ��W���� "���#!'���4V &�'�$ �
*#%#+<

K< ��#'�*#&�8 )�����7"��5�#��4, �� ���. ��"����%��!����� ��7
"�'����� *#"'#����!#���$ �#/��4 ! V�%� *#�8��$< � [��� "�7
���% �# ����!#��� ��*-'.�#��! �"��#��!��5� � ���-;�5� ����7
��'8 *# *#���#\;����8 �'�%-�� ��-;���!'8�. [��"����7���7
���&�\ ��%�'.�4V ['������! "��5�#��4<

Q< ��5#��*#&�8 � "��!�%���� ���������5# )�*�+����$ "�%5���!7
'�������, )�*�+����5� *%���!.8, "��V�)�*��'�5�+����5� �
"��V�[��&���#'.��5� �����8��8 *#���#\;�V�8 � &�'.\ !47
8!'���8 [))����!����� �*%���!���'.��$ �������!��, �"��%�7
'���8 ��'.�4V � �'#/4V ������ "��5�#��4, %'8 ��5�, +��/4
!����� ����!����!-\;�� ��������!4<

B< ����#!'���� �-���&��'�5�+����5� "'#�# !4V�%�� *# �#���
)����� �������!#��8, �� 8!'8���8 ����q��'���$ +#��.\ )��7
���7"��5�#��4, �#"�#!'����$ �# -'-+W���� ������-��4V "�7
�#*#��'�$< �'8 ������&�� "'#�# "��#��8 ���/V�%��� "���*7
!���� #�#'�* "�;�!�5� %��!���# � %!�5#��'.��$ #���!����� *#7
���#\;�5��8 *# "����% �� +��4��V � /�'�� %��$, �#��+��#�.
[���5���+����� *#��#�4 `����!��$ �/��� � -+���� !�*�#��#,
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!��#, ����# � %!�5#��'.��$ #���!�����b, "��#�#'�*���!#�. ��7
����W���� "���-"#\;�$ � �#�V�%-���$ [���5�� � -+���� ��7
%�!�%-#'.�4V ���/�������$ +�'�!��#, !48!'���4V �# [�#"�
#�#���*#< �# ����!#��� "�'-+����5� #�#'�*# "��%'#5#���8
������&�8 ̀ "�� ���/V�%������b �-���&�����5� "'#�#, � �#&�7
��#'.�4� �#�"��%�'����� /#*�!4V �-�������!: /�'��!>(���!>
-5'�!�%�!, !�%4, �����#'�! � !��#����!< ���/V�%��� -+��47
!#�., +�� #%#"�#&�8 ��5#��*�# � �*������\ ��(��# "��#��8
��(�� *#���#�. 1…2 ��%�'� x6z< �#(�� "����#�., +�� "����'.7
�- �#��+��#��4� &�)�4 �-���&��'�5�+����5� "'#�# -�'�!�4,
�� ���/V�%��� -+��4!#�. )#���+���-\ %��#���- �*������$
�#��4 � ���"�������5� ����#!# ��'#, �/V!#��! 5�-%��$ �'��7
��, �#'��, /�%�� � �<%<, ! ����!����!�� � ������$ !�����. ���7
���&�\ ! "'#�4 "��#��8 � �#5�-*�� x6z<
��5'#��� "�'-+���4� %#��4�, - (��;��, *#���#\;�V�8 )��7

����� "� [��"�������#'.��$ "��5�#���, ! %��#���� !48!'���
-'-+W���� /�'.W����!# �*-+���4V "��#*#��'�$ `�#/'< 1b<

�#��� �/�#*��, "�[�#"��� )������!#��� �*%���!���'.��$
)�����7"��5�#��4 � -+���� �-���&��'�5�+����V ���/�������$
"��W�%W�V *#���#�.�8 ! )�����7*#', �#� "��#*#'� ���'�%�!#���,
"���5'� "�#!�'.�� %�*���!#�. �#5�-*�� ! �#��#V �������!�+��5�

          =��#*#��'� 17$ [�#" 27$ [�#" �*����7
���, ~

��%��� ���'�, �5>� 2 2B,@±1,2 2K,G±0,G K,2

��%��� �����!�$ ��'4, �5>�5 0,61±0,02 0,6K±0,02 G,B

��%��(#��� (���!�$ ��#��, ~ @2,K±2,Q 2K,6±2,1œ 21,G

��%��(#��� �4W�+��$ ��#��, ~ @9,K±1,Q 61,K±1,1 K,1

���%��$ �/V!#� �#'��, �� BG,2±2,6 BK,@±1,Q @,G

�!�$��� "���*!�%� ���, -<�< 210±6,@ 1QB±2,9œ 20,2

��� �#5�-*��, -%>��� 1K1,2±6,@ 1@@,G ±2,9œ 11,K

 PˆC 1K0…1Q0 �5�>���>�5 11,9±0,9 1K,K±0,Qœ @0,@

����5�#'.�#8 �&���# )�*�+����5� 11±2,1 1@,2±1,6 20,0
*%���!.8, /#''

=����+#���: œ … %����!���4� �#*'�+�8 ��(%- ���%���� !�'�+��#�� �#
"��!�� � !����� [�#"#V, "�� p•0,0K<

>�'���� 8. 7	��*�%��� 1�*�����		 *�	�	��� 4O±m5
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1< �!-��+����#8 �<�<, ��/��#��! 	<�< ��%�'. ��5#��*#&�� � ��%��(#��8 5�-"7
"�!4V *#�8��$ ! -�'�!�8V )�����7�'-/# � ��"�'.*�!#���� ��)���#&���7
��7���"'����4V ��V��'�5�$ >> �#*!���� )�*�+����$ �-'.�-�4 � �"���# !
��������� �#����#'�*#&�� +�'�!��# ! ��!������4V ��&�#'.��7[������+��7
��V -�'�!�8V: �#����#'4 ��������$���$ �#-+��7"�#���+����$ ���)����7
&�� � ��(%-�#��%�4� -+#�����< … ��"�&� : �3=� ��< =<=< ������!#7�8�7
^#����5�< … 201B< … �< 21@…21B<

2< �)����!# �<�<, ��#'�!# �<�<, �#W�#� �<�< 	�#'�* �����$���5� �4��# )��7
��� -�'-5 >> _������+����$ #�#'�*: �����8 � "�#����#< … 201K< … j 21`620b<
… �< @0<

@< �%�#!��V�#����� ! ������< 201B : ��#�<�/< �����#�#< … �<, 201B, … 1B0 �<
6< ����!4 )�����7%����'�5�� � �-���&��'�5�� : -+�/��� "���/�� > "�% �/;<

��%< �<3< �#'#W����!#< … �< : =�#���+���#8 ��%�&��#< … 201B< … 192 �<
K< �-/#��!�+ �<�< ��#+�/��7"�%#5�5�+����$ ������'. "�� *#�8��8V )�*�+��7

��$ �-'.�-��$ : -+�/< "���/��< … @7� �*%<, ��"�< � %�"< … �< : ?�#$�, 201B< …
2Q6 �<

Q< �-����� �<�< ��#+�/�4$ ������'. ! )������: ����5�#)�8< … �< : ��!���7
��$ �"���, 2009< … 192 �<

B< �#�#����� 	<	<, ���� �<�<, �4*#�. �<3<, � %�< ��!������4� "��/'��4 !
)�*�-'.�-���7�*%���!���'.��$ %�8��'.����� ! �)��� )�����# >> ��*�+��7
�#8 �-'.�-�# � �#���!4$ �"���< … 2016< … j@< … �<B1…BK<
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����������� �������������� ���������� >�	�
����������� 8…N ���  ������������� � ���;���

������������� ��������

�������� ".�., +�&������ �.�., 8����� �.�.

��������� ����������������� ������� ������������� ����������, �. �����

�����!�

	�#'�* �����8��8 ����!�5� �"���# "��#*4!#��, +�� !4����$
��5#��*#&����4$ � ����%�+����$ -��!��. �"����!��$ �#/��4 �
%��.�� � "�%�����#�� ! *�#+���'.��$ ���"��� �"��%�'8�� -�"�V
��$ �'� ���$ ���#�4 �# ��(%-�#��%��$ �"����!��$ #����< ���7
/���� 8��� [�# ���%��&�8 !4�#(��# ! �������< � 200K 5< ��%��#7
&��$ ������# ������ ! �-����#V «�����$���5� ��������5� �-�#»
/4' ���(�� !�*�#����$ "���5 -+#������!< �'8 [��5� /4'# !!�%��#
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�#����-< �4"�'����� �/;��#*!�!#\;�V � �*%���!���'.�4V -"7
�#(����$ %��� �#+��#\� ! "����'� ̀ '�(# �'� ��%8b �'� ���8 - ���7
!#��< �#��� "���V�%8� �# !4"�'����� -"�#(����$, �#"�#!'���4V
�# "��)�'#����- "'�������"�8 � �#�-W���8 ��#���, # *#��� "�7
��V�%8� � *#�#'�!#\;�� "��&�%-�#�< 3'#!��� "��%�#*�#+����
5���#����� "��'� %��!��5� ��# … "�!4���. (�*��%�8��'.����.
!��5� ��5#��*�#: �4W�+��$, ���%�+�����-%����$, %4V#��'.��$
������, #���!�*���!#�. %�8��'.����. ���!��$ ������4, ��*%#�.
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�#\;�V ���(���!� ��(%-�#��%�4V �-�����!< =��&��� ��%-����7
#'�*#&�� � ��%����*#&�� "����"���� ���8�� [�������- �.���#7
�#, "����V�%�� -'-+W���� �#+���!# (�*�� �#��'���8, )�����-7
���8 � ��#��!���8 ����%�� �"��� �# !�-������$ �-��*� x6z<

=��/��(�#8 *��# �#$)�� … �-#�5���. ����� �'\+�!�� ���#7
��5�+����� 5��5�#)�+����� "�'�(����, 8!'8���8 !#(�4� ��#��"��7
��4� -*'��, 5'#!�4� !V�%�� ! ��!���4� "��!��&��, &������ %�7
��-"# � �4��- ! \5�7*#"#%��$ +#��� ���#8< _�� �+��. /'#5�"��8�7
��� -�'�!�� %'8 [������+����5� �#*!���8 ! &�'�� � �#*!���8 ���7
���+����5� �-��*�# ! +#�������<

���# ����� (#���$ � !'#(�4$ �'��#�< �#(%4$ 5�% *%��. /4!#7
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�� 1K00…1900 ��'��+�4V +#��!, +�� -%�/�� %'8 ��5#��*#&�� �-��*7
�# �# ����4��� !�*%-V�< ����� ���"��#�-�# !�%4 ! ���� �/4+��
"��!4W#�� 2K °�, +�� /'#5�"��8��� %'8 !�%�4V !�%�! �-��*�#< =��
[��� *���$ ���"��#�-�# !�*%-V# %����5#�� �/4+�� "��#*#��'�$
��(� 20 °�, �� "�� [��� �� �"-��#���8 ��(� 10 °� x2z< =�� [���,
%#��#8 �/'#��. ��'.�� *#!���� �� ��*����5� V#�#����#, �#� �#� ��#
�#�"�'�(��# ! ��"����%��!����$ /'�*���� �� ���8, ! *��� ���"�7
+����5� �-������5� �'��#�#< �#$�� �#$)�� … �-#�5���. +#���
"�%!��(�� !'�8��\ ��/'#5�"��8��4V "�5�%�4V 8!'���$, �#��V
�#� 5��*4 � "��'�!�4� %�(%�, +�� ��*%#�� �5�#��+���8 ! ��5#��7
*#&�� �-�������$ %�8��'.�����< ����� ��5�, �# �/'#��. !'�8\�
V�'�%�4� !�*%-W�4� �#��4 � ��!��#, "�[���- !����+#���8 8!'�7
��� ��'8��5� �-�#�#, �5�#��+�!#\;�� !�%�����. "�������'�$, �
"��"8���!-\;�� %�8��'.����� ������5� �-��*�#<

=�"-'8��4� �-�������� '��#&�� ! �#$��� �#$)�� … �-#�5���.
�#�"�'�(��4 �8%�� � "���4W'���4�� "#��#��, !��)8��, ����7
���� "���#��, +�� !4*4!#�� ���.�*��� *#5�8*����� ���-(#\;�$
���%4, � ��#*4!#���8 �# *%���!.� '\%�$ � '#�%W#)��< � �#$��� ��
�#� ���5� /�'.W�V �*��, �����4� &���4 � ��+�� *����8 �-����7
�4V, �����#&����4V � �"����!�4V '#�%W#)��! %'8 �/�'-(�!#7
��8 5����$ � �����4V (���'�$< =�[���- �� �5�#��+�� ! %�!����7
)��#&�� �-�������V "��%-���!< ��#%�&����4� � )�'.�'���4�
)����!#'�, "����"���� *#��4!#\��8 �'� ������&�#'�*��-\��8
�*7*# ���-���!�8 !���#��8 �� ������4 !'#���$, �-'.�-��4� &��7
����� "����"���� ���8\� "��!'��#��'.����. %'8 "�������'�$< ���7
/4 �/��"�+��. -���$+�!�� �#*!���� �-��*�# ! %#���$ *���, ���/7
V�%��� �*-+��. � �#*�#/��#�. ����!����!-\;�� ���4 %'8 �5� �/��7
"�+���8 x1, Kz<

� �!8*� � [���, /4'� �)���-'���!#�4 �'�%-\;�� "��%'�(�7
��8 "� ����!�4� ���#��5�8� %'8 -���$+�!�5� �#*!���8 �-��*�# �#
%#���$ ����������:
… ���/V�%��� ���&�������!#�.�8 �# ��!������!#���, �#*�#/��7

�� ���V����4V ������ ��)�#���-��-�4, !4�����#+���!���4V
��#��"����4V ������Z �������'.��!� �-�����+����V "��+#'�!
%'8 ������V "-��W���!�$Z �������'.��!� ���'�$ !4����5� �'#�7
�#<

… {�'����/�#*�� �����%���+��.�8 �# ���'�%�!#��8V %'8 /4����5�
-'-+W���8 "#�"�����7!�*�!4V � �#��(���4V "��&�%-� "��
�%��!�������� ��!��W����!�!#��� ������4 "�'����� ��"-�7
��!-\;�V -�'-5, �#��V �#� )��#��4, ��%�&������ ���#V�!#���
� �<%< %'8 ��*%#��8 /'#5�"��8��4V -�'�!�$ %'8 "�������'�$<
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+�*������� �#��%#��, *����		-��
�
�� � 	'��*	��
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… ���/-���8 -��'���� "��%!�(���8 �-��*�# ! �#*'�+�4V )���#V,
"�!4W���� ��)������!#��8 "����&�#'.�4V "����/���'�$ �
�-�������V '��#&�8V ! �#$)�� … �-#�5���. �# !�-������V �
*#�-/�(�4V �4��#V<

… ��5-'8��� "��!�%��. �"���4 � �&���- "��)������#'.��$ �!#7
'�)��#&�� !��V ����-%����! �-�������$ ��%-����� ! *���<

… 	���!�� "��!'��#�. ��!����&����4$ �#"��#' ! �/'#��� �-��*7
�# �#� %'8 -'-+W���8 �#����#'.��7��V��+����$ /#*4, �#� � %'8
�#�"�����#����8 �"�&�#'�*���!#��4V, "��)������#'.�4V
*�#��$ ! !4�W�V � ���%��V -+�/�4V *#!�%���8V<

… �"���/��!�!#�. "��������\ ��)���#&����4V ��V��'�5�$ !
�)��#V -"�#!'���8 �-�������� /�*�����< 	���!�� "��"#5#�7
%���!#�. � "��%!�5#�. ���%( �-�����+����V �#$��! � "��5�#��
+���* !�/7�#$�4< =�����8�. �#-�- � ��V��'�5�� ! "��&���� �/7
�'-(�!#��8 �-�����!, ���'�%-8 �4��+�4� ���#��5��, %�!����7
)�&��-8 � -'-+W#8 �#+���!� �-�����+����V "��%-���!, "����7
"���� «��%����*��-8» ��%-����\ �-��*�#<

… =��;�8�. ��"�'.*�!#��� [��'�5�+���� +���4V ��V��'�5�$,
�#*�#/#�4!#�. [��'�5�+�4$ /���%��5 %'8 "��%"��8��$, "��7
���8�. ���4 "� *#;��� ���-(#\;�$ ���%4, ! ��� +��'� �# ���7
������8V �-�����! � "'8(�$<

… ���/V�%��� -!�'�+��. ��!����&�� ! "'#����!#��� � ��#'�*#7
&�\ ���#��5�$, # �#�(� "��5�#�� "� *#;��� /���#*���/�#*�8
� �%��!��������- !����#��!'���\ ��%��V � &���4V !�%�! �#7
�����$ � (�!���4V, [��������<

… =��;�8�. ��V�#����� ��#%�&����4V )����!#'�$, �/4+#�! �
"��!4+�� �����4V (���'�$, "���5#8 �� "�%%��(�!#�. �#��7
/4��4$ �/�#* (�*�� � �-'.�-��-\ �%����+����., # �#�(� �"�7
��/��!-8 %�!����)��#&�� �-�������V "��%-���! � "��!'�+�7
��\ "�������'�$<
� *#�'\+���� �'�%-�� �������., +�� �#���������#8 �#�� "��7

/��(�#8 *��# �#$)�� … �-#�5���. "��%��#!'8�� ��/�$ ��5���,
/�5#�4$ �-��������� ���-��#��, �/'#%#\;�$ ���5��� !�*��(7
����8�� � "����-;���!#�� %'8 �#*!���8 �-��*�#< =�� [��� %'8
-���$+�!�5� �#*!���8 �-��*�# ��%���#��+�� "�'#5#�.�8 ��'.�� �#
���-��4, !#(�4� )#������ 8!'8���8 �#*�#/���# ����!�4V ���#7
��5�$ �#*!���8 �-������$ ��%-����� � "�%%��(�� �� �# �#&���#'.7
��� -��!��<
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1< 3����#'.�4$ "'#� �#*!���8 �-��*�# %'8 ��!����5� ��5���# � 2020 5�%-
x_'�������4$ ���-��z >> �#&���#'.�#8 #%�������#&�8 �-��*�# �.���#�#<
… URL: http:>>vietnamtourism<gov<vn `%#�# �/�#;���8 16<09<2019b<

2< �� �#� ���.<�-��*� ! "��/��(��$ *��� �#$)��# … �-#�5���� � ��+�� *��7
��8 -���$+�!�5� �#*!���8 >> =��/��(�#8 *��# �#$)��# … �-#�5����< …
201Q< … j 2< … �< 2@…26<

@< �5-�� �V#�. ^��< �# "-�� � -���$+�!��- �#*!���\ �-��*�# "��/��(��$
*��4 �#$)��# … �-#�5����< … �#��$, 201K< … QB �<

6< ��+�� � �#*!���� �-�������$ ��%-����� ! "��/��(��$ *��� �#$)��# … �-7
#�5���� x_'�������4$ ���-��z >> ����������!� �-'.�-�4, �"���# � �-��*7
�# �.���#�#< … URL: https:>>|vhttdl<gov<vn `%#�# �/�#;���8 16<09<2019b<

K< ���#��5�8 �#*!���8 �-��*�# !� �.���#�� � 2020 5�%- x_'�������4$ ���-��z
>> �#&���#'.�#8 #%�������#&�8 �-��*�# �.���#�#< … URL: http:>>
vietnamtourism<gov<vn `%#�# �/�#;���8 16<09<2019b<
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+�*������� �#��%#��, *����		-��
�
�� � 	'��*	��
��

������ �����E������ ���	=���� ���������
���������������� ������������� ������

�����;��� �����

��%������ �.�., ������� 0.	.

��������� ����������������� ������� ������������� ����������, �. �����

� ��!�������$ ������ "��%�'(#�� ��������'.�� �#/��#�. �/�7
���4 ���%��&�8 � -�/#��*#&��< w���'� �#'4V "���)���$�4V �#7
��'���4V "-����! -�*(#\� ! ��-"�4� 5���%#, %'8 ��5� +��/4 �#$7
�� �#/��-, "�!4���. �!#'�)��#&�\, �#�W����. *�#��8 � -����8 !
�"��%�'����$ �)��� %�8��'.�����< �-;���!-�� -���$+�!�� ������,
+�� ! 5-����#��'���4V 5���%#V /�'�� "���"����!�� � ���)�����,
"�[���- ���5�� ��%�!�%4 ��%#\� "��%"�+����� �(�%��!��$ �-7
����, !����� �#*�������$ (�*�� �#�%��� � "����%�$< =��5����
�� ����� �# �����, +�'�!�+���!� �#*!�!#���8, �� "�� [��� ��� !��
�#!�� ���#���8 +#��.\ "����%4< �#(� ! �#���8;�� !4������V��7
'�5�+��� !���8 - '�+����� ��V�#�8���8 "����/����. ! [�����+���
� �"���$��� ��%4V�, �# ��%#'���4V �� 5���%���$ �-��4 �-�����7
��V '��#&�8V< � ��/������ )�%��#'.��� ���-5� !4%�'8\� ���7
"-/'��- 	'�#$ �#� �%�� �* �#�/�'�� "���"����!�4V � *�#+��4V
�-�������7�����#&����4V ��5����!, �����4$ �(�5�%�� "�����#��
/�'�� 2 �'� �-�����! x@z<

� �#/��� �%�'#� #�&��� �# ���'�%�!#��� �-�������V !�*��(7
�����$ ���.7���������5� �#$��# ���"-/'��� 	'�#$, �#�������7
��� !�*��(�4V �"���/�! � ����%�! "�"-'8��*#&�� ���������� !
��������� -!�'�+���8 �� �-�������$ "��!'��#��'.�����<

3��5�#)�+���� ���"-/'��# 	'�#$ �#�"�'#5#���8 �# \5� �#"#%7
��$ ��/���< ��'.W-\ +#��. ���������� *#���#\� V��/�4, +�� ��
%#�� !�*��(����� "�������!���8 &�!�'�*#&�� "�!��������<
������ "�[���- %#��#8 ���������8 �/'#%#�� *�#+���'.�4� �#*7
���/�#*��� )'��4 � )#-�4, �#+��#8 �� �#�4V �#�"�����#����4V
�#�����$ � (�!���4V, *#�#�+�!#8 ��%���� !�%#��, *#������4��
! ��#��-\ ���5-< ��5��� "�����#�� ���(���!� �-�����! �� !��$
������, �����4� "���*(#\� %'8 -%�!'��!�����8 �!��V [�����+��7
��V "����/�����$, "����/�����$ ! #���!��� ��%4V� � !�����%���7
��� � "����%�$<

� ��'�+�� �� %�-5�V �����$���V ���������$, ! ���"-/'��� 	'7
�#$ �-��*� 8!'8���8 �%��$ �* ����!�4V ���#�'�$ ��5���#'.��$
[��������, # �#�(� !#(�4� ����+����� %�V�%# �#��'���8 � /\%7
(���4V ��+��'���$ x2z< ��5��� �"�&�#'�*��-���8 ! ����!��� �#
#���!��� �-��*��, %���#��+�� "�"-'8��4 [��'�5�+����� � �-'.7
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�-���7"�*�#!#��'.�4� "-��W���!�8, [���-���� "� "�W��, ���7
�4�, #'."��������� �#�W�-�#� x1z< ��(%- ���, �������8 �# -!�7
'�+�!#\;�$�8 � �#(%4� 5�%�� �-�������$ "����, ! ���"-/'���
!�� �;� ���#\��8 "���"����!�4�, �� ��%���#��+�� �#*!��4� ! ���7
������ �-�������7�����#&�����5� ��"�'.*�!#��8 �/'#���, �#"��7
���, ���.7���������$ �#$��<

���.7���������$ �#$�� �#V�%���8 �# ��!��� ���"-/'��� 	'7
�#$ � 5�#��+�� � �#*#V��#���< � %#���$ ��������� �#�"�����#��7
�4: [��'�5�+����$ �-��*�, "�W�V�%�4$ �-��*�, #'."���*�, ���7
�4� "��5-'��, [���-����, �#"�#!'���4� �# "���;���� "����%�4V
� �-'.�-���7������+����V �/q����!<

 ���������8 ����� -���#'.�4� 5���4� '#�%W#)�4, !�'\+#��
! ��/8 +#��. �#�-����5� *#"�!�%���# � 8!'8���8 ������ �#V�(%�7
��8 *�#������$ 5��4 ��'-V�< �#��#8 5��# � %��!��V !����� �����
5'-/���$ �#��#'.�4$ ��4�' %'8 �������5� �#��'���8 	'�#8 � �V
����%�$, � �� *#���(���4V !��W�� /���� �!�� �#+#'� ���# �#�-�.<
��'-V# �#���8;�$ !4*�! %#(� "��)������#'.�4� #'."�����#�,
�� �� -���#'.��$ !�*!4W����$ ��#����$ �# 	'�#� ��5-� �#�'#7
%��.�8 !�� "-��W���!������< ���%� 5���4V V��/��! ���.7������7
���5� �#$��# ���4!#\��8 &�'4� "'�8%4 5���4V /��\*�!4V �*��,
�����4� �#�(� "��%��#!'8\� �-�������$ �������< ��(�� !4%�'��.
�#�/�'�� �*!����4� �* ��V, �#��� �#�: 	��������, �-+��'������,
�-'.��$���� �*��#, �*��# ��#���$ 5��4, �#$���.� �*��� � %�-7
5��< ��"�!�����4�, *#V!#�4!#\;�� %-V, !�%4 �# ��#���4 �����7
�-��$ "����%4 ����4!#\��8 � 5���4V "���!#'�!: �#�#7�\���,
�-$5-�, 3�����-V#<

�# ���������� �#$��# ������8 � �����'.�� *�#+��4V ������7
��7�-'.�-��4V �/q����!< �#�#�%������ �-�5#�4, �#"�����, ! ��7
��#!� ���"'�����5� #'�#$���5� �/q���# «�����!�;# "#*4�4����$
�-'.�-�4» ���\� !�� W#��4 !�$�� ! �"���� ����!�5� �-'.�-���5�
�#�'�%�8 ?�����< =����5'�)4 5���# �-$'\, ��V�#��!W���8 �#
����� %��!��5� �!8��'�;# - ���� �-+��'# ��%��(#� ���-��� ��7
���'.��V "����%�! � ��5-� "��%��#!'8�. ������� �� ��'.�� "��7
)������#'.�4� �������#�, ���'�%�!#��'8�, �� � �-����#�< � ��'�
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