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Публикации сотрудников факультета физической культуры ТГУ за 2010 год 

 

Сборники научных трудов:  

1. Физическая культура, здравоохранение и образование. Под редакцией: Шилько В.Г. - 

Томск: ТУСУР, 2010. - 150 с. 

 

Учебники и учебные пособия:  

1. Радаева С.В., Шилько В.Г. Словарь-справочник основных терминов и понятий 

акмеологии физической культуры и спорта. - Томск: ТГУ, 2010. - 48 с.  

2. Шерин В.С. Менеджмент физической культуры и спорта. - Томск: ТГУ, 2010. - 139 с.  

3. Шилько В.Г., Радаева С.В., Загревская А.И., Беляев В.Д., Головко Г.И., Черданцева Р.Г. 

Примерные планы-конспекты занятий по дисциплине «Физическая культура» со студентами 

специальной медицинской группы вуза (для студентов второго, третьего курсов). - Томск: ТГУ, 2010. 

- 96 с.  

4. Шилько В.Г., Радаева С.В., Загревская А.И., Головко Г.И., Черданцева Р.Г., Беляев В.Д. 

Примерные планы-конспекты занятий по дисциплине «Физическая культура» со студентами 

специальной медицинской группы вуза (для студентов первого курса). - Томск: ТГУ, 2010. - 116 с. 

 

Статьи:  

1. Андреев В.И., Капилевич Л.В., Давлетьярова К.В., Солтанова В.Л., Баранова Е.В. 

Стабилография как метод анализа показателей равновесия у студентов, занимающихся лечебной 

физкультурой // Инновационные преобразования в сфере физической культуры, спорта и туризма. - 

Ростов-на-Дону: РИСФК, 2010. - С. 15-19  

2. Андреев В.И., Капилевич Л.В., Плиев С.З., Марченко Н.В. Проблема минимального 

времени выполнения броска в прыжке в баскетболе // Теория и практика физической культуры, 11. - 

Москва: Научно-издательский центр "Теория и практика физической культуры", 2010. - С. 3-5  

3. Беженцева Л.М. Коррекция психофизического состояния девочек-сирот в условиях 

детского дома // Материалы II международной научно-практической конференции «Здоровье для 

всех». - Пинск: -, 2010. - С. 19-22  

4. Беженцева Л.М., Чепрасова Е.Ю. Методика проведения занятий по физическому 

воспитанию с использованием различных видов оздоровительной аэробики со студентками Томского 

государственного университета // Физическая культура, здравоохранение и образование. - Томск: 

ТУСУР, 2010. - С. 81-86  
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5. Бер А.А., Радаева С.В., Кабачкова А.В. Методика проведения аквагимнастики для 

беременных с использованием дыхательных упражнений // Физическая культура, здравоохранение и 

образование. - Томск: ТУСУР, 2010. - С. 256-260  

6. Буравель О.И., Искакова Г.С., Андреев В.И., Капилевич Л.В. Педагогические аспекты 

развития физических качеств у женщин-футболисток с учетом физиологических особенностей 

женского организма // Инновационные преобразования в сфере физической культуры, спорта и 

туризма. - Ростов-на-Дону: РИСФК, 2010. - С. 101-103  

7. Буравель О.И., Искакова Г.С., Соболева А.А., Андреев В.И., Капилевич Л.В. 

Особенности биоэлектрической активности мышц нижних конечностей при выполнении удара по 

мячу у женщин-футболисток // Инновационные преобразования в сфере физической культуры, 

спорта и туризма. - Ростов-на-Дону: РИСФК, 2010. - С. 47-51  

8. Венкин А.А., Шарафеева А.Б. Эффективность применения интегральных упражнений 

при обучении студентов волейболу // Физическая культура, здравоохранение и образование. - Томск: 

ТУСУР, 2010. - С. 86-91  

9. Власкин Ф.И. Исследование социально-негативных факторов, влияющих на здоровье 

молодого поколения // Сборник материалов межрегиональной научно-практической конференции 

"Физическая культура и спорт на современном этапе: проблемы, поиски, решения". - г. Томск: ТПУ, 

2010. - С. 125-128  

10. Гурова М.Б., Дьякова Е.Ю., Шилько Т.А. Электрофизиологические характеристики 

внимания у спортсменов-тяжелоатлетов и единоборцев различной квалификации // Вестник ТГУ, 

340. - г. Томск: ТГУ, 2010. - С. 172-176  

11. Гурова М.Б., Капилевич Л.В., Неупокоев С.Н. Электрофизиологические особенности 

нервно-мышечной системы при силовой тренировке различной направленности // Теория и практика 

физической культуры, 10. - Москва: Научно-издательский центр "Теория и практика физической 

культуры", 2010. - С. 46-49  

12. Давлетьярова К.В., Солтанова В.Л., Баранова Е.В., Капилевич Л.В., Пашков В.К., 

Васильев В.Н. Лечебная физическая культура как метод развития адаптационных возможностей 

организма студентов // Теория и практика физической культуры, 11. - Москва: Научно-издательский 

центр "Теория и практика физической культуры", 2010. - С. 54-56  

13. Дьякова Е.Ю., Балтаева О.Х., Лалаева Г.С., Захарова А.Н. Обоснование проведения 

лечебной физкультуры для освобожденных студентов Томского государственного университета // 

Сборник статей по материалам XI конгресса молодых ученых и специалистов «Науки о человеке». - 

Томск: СибГМУ, 2010. - С. 89-90  
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14. Дьякова Е.Ю., Балтаева О.Х., Лалаева Г.С., Захарова А.Н. Разработка программы 

лечебной физической культуры для студентов ТГУ с заболеваниями кардиореспираторной системы // 

Физическая культура, здравоохранение и образование. - Томск: ТУСУР, 2010. - С. 264-266  

15. Дьякова Е.Ю., Капилевич Л.В., Балтаева О.Х., Лалаева Г.С., Захарова А.Н. Лечебная 

физическая культура как форма реализации учебного процесса по физическому воспитанию 

студентов // Теория и практика физической культуры, 10. - Москва: Научно-издательский центр 

"Теория и практика физической культуры", 2010. - С. 62-65  

16. Дьякова Е.Ю., Капилевич Л.В., Шилько Т.А., Балтаева О.Х., Лалаева Г.С., Захарова 

А.Н. Лечебная физическая культура как форма реализации учебного процесса по физическому 

воспитанию студентов // Вестник ТГУ, 338. - г. Томск: ТГУ, 2010. - С. 174-177  

17. Забарова Ю.В. Развитие быстроты у школьников на учебно-тренировочных занятиях 

по лёгкой атлетике // Физическая культура, здравоохранение и образование. - Томск: ТУСУР, 2010. - 

С. 38-40  

18. Загревская А.И., Шилько В.Г. Концептуальные основы физкультурного образования 

студентов с ослабленным здоровьем на основе модульного обучения // Теория и практика 

физической культуры, 10. - Москва: Научно-издательский центр "Теория и практика физической 

культуры", 2010. - С. 6-12  

19. Загревская Л.В. Физическая подготовленность студенток факультета физической 

культуры в высшем учебном заведении // материалы второй международной научно-практической 

конференции "Здоровье для всех". - республика Беларусь, г. Пинск: ПолесГУ, 2010. - С. 222-224  

20. Загревская Л.В., Загревский О.И. Деятельность спортивного педагога по управлению 

учебно-тренировочным процессом // Физическая культура, здравоохранение и образование. - Томск: 

ТУСУР, 2010. - С. 280-285  

21. Загревская Л.В., Загревский О.И. Факторная структура физической подготовленности 

студенток 1-го курса факультета физической культуры // материалы XIII Всероссийской научно-

практической конференции (25 – 26 марта 2010 г.)"Современные педагогические и информационные 

технологии в физической культуре и спорте". - Томск: ТГПУ, 2010. - С. 94-97  

22. Загревский В.И., Загревский В.О. Планирование траектории управляющих движений 

спортсмена в координатах внешнего пространства // Теория и практика физической культуры, 10. - 

Москва: Научно-издательский центр "Теория и практика физической культуры", 2010. - С. 56-61  

23. Загревский В.О. Биомеханические основы реализации принципа индивидуализации в 

овладении техникой гимнастических упражнений // Материалы II международной научно–

практической конференции «Здоровье для всех» . - республика Беларусь, г. Пинск: ПолесГУ, 2010. - 

С. 101-104  
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24. Загревский В.О., Загревский О.И. Аспекты методологии технической подготовки в 

гимнастике // Физическая культура, здравоохранение и образование. - Томск: ТУСУР, 2010. - С. 214-

217  

25. Загревский В.О., Загревский О.И. Информационные технологии в современном 

обществе // Материалы II международной научно–практической конференции «Здоровье для всех». - 

республика Беларусь, г. Пинск: ПолесГУ, 2010. - С. 224-227  

26. Загревский О.И. Индивидуализация техники гимнастических упражнений с учетом 

изменения величины масс-инерционных характеристик спортсмена // Материалы II международной 

научно–практической конференции «Здоровье для всех», . - республика Беларусь, г. Пинск: 

ПолесГУ, 2010. - С. 95-98  

27. Загревский О.И. Информационные технологии в современном обществе // Материалы 

II международной научно–практической конференции «Здоровье для всех». - республика Беларусь, г. 

Пинск: ПолесГУ, 2010. - С. 224-227  

28. Загревский О.И., Загревская Л.В. Спортивная деятельность: цель, предмет, 

особенности // Физическая культура, здравоохранение и образование. - Томск: ТУСУР, 2010. - С. 3-6  

29. Загревский О.И., Загревский В.О. Двигательное действие спортсмена как система 

движений // материалы XIII Всероссийской научно-практической конференции "Современные 

педагогические и информационные технологии в физической культуре и спорте". - Томск: ТГПУ, 

2010. - С. 47-51  

30. Зайцева Т.Н., Носарев А.В., Дьякова Е.Ю. Регуляция сократительной активности 

гладких мышц трахеи морских свинок при ингаляции наночастиц металлов // Сборник статей по 

материалам XI конгресса молодых ученых и специалистов «Науки о человеке». - Томск: СибГМУ, 

2010. - С. 53-54  

31. Захарова А.Н., Дьякова Е.Ю., Балтаева О.Х., Лалаева Г.С. Разработка программы 

лечебной физкультуры для студентов ТГУ с заболеваниями органов желудочно-кишечного тракта // 

Сборник материалов межрегиональной научно-практической конференции "Физическая культура и 

спорт на современном этапе: проблемы, поиски, решения". - г. Томск: ТПУ, 2010. - С. 109-111  

32. Зеленкина И.Н. Особенности двигательной деятельности в художественной гимнастике 

// Физическая культура, здравоохранение и образование. - Томск: ТУСУР, 2010. - С. 154-157  

33. Иноземцева Е.С., Кабачкова А.В., Матросова Т.С. Влияние занятий аэробикой на 

формирование мотивации к занятиям физической культурой и на развитие выносливости студенток 

// Труды Томского государственного университета, 273, 1. - Томск: ТГУ, 2010. - С. 110-112  

34. Кабачкова А.В., Поздняков С.Н., Сушилов Г.Н., Капитанов С.Н. Дискриминантный 

анализ показателей функционального состояния организма студентов // Сборник статей по 
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материалам XI конгресса молодых ученых и специалистов «Науки о человеке». - Томск: СибГМУ, 

2010. - С. 56-57  

35. Капилевич Л.В. Особенности внедрения уровневой системы подготовки кадров в сфере 

физической культуры и спорта // Физическая культура, здравоохранение и образование. - Томск: 

ТУСУР, 2010. - С. 302-308  

36. Капилевич Л.В. Состояние и перспективы развития туризма в Томской области // 

Вестник Национальной академии туризма, 4(16). - Санкт-Петербург: Балтийская академия туризма и 

предпринимательства, 2010. - С. 59-61  

37. Капилевич Л.В. Спортивно-оздоровительный туризм в Томской области: состояние 

отрасли и кадровое обеспечение // Инновационные преобразования в сфере физической культуры, 

спорта и туризма. - Ростов-на-Дону: РИСФК, 2010. - С. 100-103  

38. Капилевич Л.В. Физиологический контроль технической подготовленности 

спортсменов // Теория и практика физической культуры, 11. - Москва: Научно-издательский центр 

"Теория и практика физической культуры", 2010. - С. 12-15  

39. Капилевич Л.В., Внушинская М.А. Состояние здоровья и эффективность реабилитации 

граждан, подвергшихся воздействию радиации при ликвидации техногенных аварий и катастроф, 

проживающих в Томской области // Бюллетень Сибирской медицины, 3. - Томск: СибГМУ, 2010. - С. 

136-139  

40. Капилевич Л.В., Давлетьярова К.В., Солтанова В.Л., Баранова Е.В., Андреев В.И., 

Ершова Е.А. Реабилитация студентов средствами лечебной физической культуры // Сборник 

материалов межрегиональной научно-практической конференции "Физическая культура и спорт на 

современном этапе: проблемы, поиски, решения". - г. Томск: ТПУ, 2010. - С. 101-105  

41. Капилевич Л.В., Дьякова Е.Ю., Носарев А.В., Зайцева Т.Н., Петлина З.Р., Огородова 

Л.М., Агеев Б.Г., Магаева А.А., Итин В.И., Терехова О.Г. Влияние нанодисперсных частиц феррита 

кобальта (CoFe2O4) на сократительные реакции воздухоносных путей морских свинок // Бюллетень 

экспериментальной биологии и медицины, 141, 1. - Москва: РАМН, 2010. - С. 77-80  

42. Капилевич Л.В., Зайцева Т.Н., Носарев А.В. Сократительные реакции гладких мышц 

воздухоносных путей в присутствии наноразмерных частиц диоксида олова // Бюллетень сибирской 

медицины, 6. - г. Томск: Печатная мануфактура, 2010. - С. 11-15  

43. Капилевич Л.В., Шилько В.Г. Мониторинг системы физического воспитания в вузах 

Сибирского федерального округа // Теория и практика физической культуры, 10. - Москва: Научно-

издательский центр "Теория и практика физической культуры", 2010. - С. 16-18  

44. Карвунис Ю.А. Аватон как сдерживающий фактор развития паломнического туризма // 

Физическая культура, здравоохранение и образование. - Томск: ТУСУР, 2010. - С. 16-20  



6 
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