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1 2 3 4

Блок 1 Дисциплины (модули) 
(57-63 з.в.)

60 2160/
542

Базовая часть 
(15-33 з.е.)

21 756/
224

Б.1.1 История и методология науки 3 108/28 3 Л, ПЗ 3 ОК-2; ОК-3; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3

Б. 1.2 Логика 3 108/28 3 Л, ПЗ 3 ОК-1
Б. 1.3 Информационные технологии 

в науке и образовании
3 108/28 3 Л, ПЗ 3 ОПК-4, ОПК-5



В. 1.4 Профессиональный 
иностранный язык

6 216/54 3 3 п з з,Э ОПК-1

В.1.5 Мониторинг физического 
состояния человека

6 216/84 6 л , п з э ОПК-5

Вариативная часть (30-42 з.е.),
в т.ч. дисциплины по выбору студента

39 1404/
318

Б. 1.4 Технологии спортивного 
совершенствоания

6 216/54 6 л , п з э ПК-5; ПК-8; ПК-9; ПК- 
10; ПК-11

В. 1.2 Психология и педагогика 
физической культуры и 
спорта

6 216/54 6 л , п з э ОПК-4; ПК-1; ПК-2; 
ПК-3

В.1.3 Современные проблемы 
теории и методики 
физической культуры

6 216/54 6 л ,п з э ОПК-4; ПК-5; ПК-1; 
ПК-2; ПК-3; ПК-6

Курсы по выбору студента 21 756/166
В.1.6 Анатомия физических 

упражнений
6 216/54 6 л , п з э ПК-6

В.1.7 Биомеханика физических 
упражнений

ПК-6

В.1.8 Спортивная биохимия 6 216/44 6 л , п з э СК-2
В. 1.9 Спортивная фармакология СК-2
В.1.11 Технологии организации и 

проведения соревнований
6 216/44 6 л , п з э СК-1

В.1.12 Правила и технологии 
судейской деятельности

СК-1

В.1.13 Социология физической 
культуры

3 108/24 3 л , п з 3 СК-3; ОПК-2

В.1.13 Социальная психология СК-3; ОПК-2



Блок 2.Практики (48-57 з.е.) 54

Б2.В.01
(Н)

НИР 33 9 18 6 333 ОПК-З; ОПК-4; ОПК- 
5; ПК-4; ПК-7

Б2.В.02
(П)

Практика по получению 
профессиональных умений и 
опыта профессиональной 
деятельности

6 6 3 ОК-3; ОПК-1; ПК-1; 
ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК- 

10

Б2.В.03
(П)

Преддипломная практика 6 6 3 ОК-2; ОК-3; ПК-9

Б2.В.04
(У)

Практика по получению 
первичных профессиональных 
умений и навыков

9 9 3 ОК-3; ОПК-5

Блок 3. Итоговая государственная 
аттестация ( 6 - 9  з.е.)

6

Б.3.1 Государственная итоговая 
аттестация

6 6 Оц ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК- 
4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; 
ПК-8; ПК-9; ПК-10; 

ПК-11

Факультативы 1 36/18
•

ФТД.В.1 Традиционные формы
рекреации,оздоровления и 
восстановления работоспособн 
ости

1 1 3 СК-3



ФТД.В.2 Технологическое и социальное 
предпринимательство

2

Итого без факультативов 120 4320/542

2 ОПК-4

30 30 30

9


