
Материалы 

 

Вопросы к зачету по теории и методике обучения футболу. 
 
1. Характеристика спортивных игр, их специфические признаки. 
2. Футбол как вид спорта и средство физического воспитания. 
3. Способы проведения соревнований по футболу (системы розыгрыша). 
4. Взаимосвязь видов подготовки. 
5. Техника игры в футбол. Классификация. 
6. Техника игры в нападении (футбол). 
7. Техника игры в защите (футбол). 
8. Тактика игры в футбол. Классификация. 
9. Индивидуальные тактические действия в нападении (футбол). 
10. Групповые тактические действия в нападении (футбол). 
11. Командные тактические действия в нападении (футбол). 
12. Индивидуальные тактические действия в защите (футбол). 
13. Групповые тактические действия в защите (футбол). 
14. Командные тактические действия в защите (футбол). 
15. Физическая подготовка футболистов 
16. Развитие специальных физических качеств, необходимых для игры в футбол 
17. Обучение игровой и соревновательной деятельности футболистов 
18. Определение уровня физического развития футболистов. Контрольные 
нормативы. 
19. Мини-футбол. Основные правила игры. Методика обучения технике и тактике 
игры. 
20. Техника безопасности и предупреждение травматизма на занятиях и при 
проведении соревнований по футболу. 
21. Гигиенические требования к инвентарю, оборудованию, к одежде 
занимающихся при проведении занятий по футболу. 
22. Организация судейства соревнований по футболу. Работа секретариата и 
обязанности судей. 
23. Функции игроков в футболе (вратарь, игроки линии защиты, игроки средней 
линии, игроки линии нападения). 
24. Положение вне игры. Создание искусственного положения вне игры. 
25. Обязанности тренера, капитана команды. Определение победителя игры. 
26. Виды соревнований. Способы розыгрыша. Расписание соревнований. 
Обеспечение соревнований по футболу. (Ситуации, замены игроков, минутные 
перерывы, пенальти). 
27. Судьи и их обязанности. Жесты и навыки, необходимые судье по футболу. 
28. Структура учебно-тренировочного занятия. Характеристика частей учебно-
тренировочного занятия (вводной, подготовительной, основной, заключительной). 
29. Обучение технике полевого игрока в футболе. 
30. Обучение технике вратаря. 
31. Футбол в физическом воспитании различных категорий населения. 
32. Методика исправления ошибок при обучении. 
33. Особенности проведения занятий по футболу в общеобразовательной школе, 
спортивной секции, вузе. 
34. Особенности подготовки детей различного возраста в связи с 
физиологическими и психологическими изменениями, происходящими в 
организме. 



35. История развития футбола в России. 
36. Техника отбора мяча в футболе. 
37. Техника вратаря. Классификация. 
38. Обучение технике передвижений футболистов. 
 
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
«Физическая культура (футбол)». 
 
а) основная литература: 
 
1. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М (с соавторами). Спортивные игры: техника, 
тактика обучения: Учебник для педагогических вузов. – М.: Академия, 2010. 
2. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М (с соавторами). Спортивные игры: 
совершенствование спортивного мастерства: Учебник для педагогических вузов. – 
М.:Академия, 2010. 
 
б) дополнительная литература: 
 
1. Дрюэт, Д. Футбол. Спорт для начинающих. Пер. с англ.- М.: АСТ Астрель, 2002 – 
48 с. 
2. Симаков В.И. Футбол: комбинации в парах. – М.: ФиС, 1980. – 119 с. 
3. Футбол. Правила соревнований. – М.: Терра-Спорт, 2000 – 71 с. 
 
в) периодические издания, журналы: 
 
1. Журнал «Теория и практика физической культуры». 
2. Журнал «Физическая культура в школе». 
г) Интернет-ресурсы 
http :// lib . sportedu . ru 
http://www.sportlib.ru 
http://www . narodvoley .ru 


