
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ 

«Основы спортивно-оздоровительного туризма» 

(бакалавриат, «Спортивно-оздоровительный туризм») 

1. Предмет и объект исследования рекреалогии.  

2. Основные понятия рекреалогии. 

3. История развития рекреалогии. Взаимосвязь рекреалогии с 

другими науками. 

4. Понятие отдыхающие.  

5. Рекреационные потребности отдыхающих. 

6. Рекреационная культура. Рекреационное поведение. 

7. Характеристики отдыхающих: избирательность, адаптация, 

самоорганизация.  

8. Рекреационная деятельность. 

9. Самоорганизация и самоценность рекреационной деятельности. 

10. Факторы ограничения рекреационной деятельности. 

11. Циклы рекреационных занятий. 

12. Понятие рекреационных ресурсов.  

13. Методы исследования рекреационных ресурсов. 

14. Природные рекреационные ресурсы 

15. Рекреационная оценка природных комплексов. 

16. Дифференциальная оценка ландшафтов. 

17. Характеристика биоклимата. 

18. Характеристика гидроминеральных ресурсов. 

19. Характеристика территорий регламентированного рекреационного 

использования. 

20. Культурные комплексы (КК). 

21. Оценка культурных комплексов. 

22. Методы включения КК в рекреационную деятельность. 

23. Технические подсистемы. 



24. Понятие инфрастуктуры туризма. 

25. Рекреационная сеть – материальная база туризма. 

26. Рекреационные учреждения кратковременного отдыха. 

27. Рекреационные учреждения длительного отдыха. 

28. Рекреационная освоенность территории. 

29. Обслуживающий персонал рекреационных учреждений. 

30. Требования к обслуживающему персоналу.  

31. Система управления рекреацией и туризмом.  

32. Маркетинг в сфере рекреационной деятельности.  

33. Методы оценки качества услуг и эффективности рекреационной 

деятельности в различных рекреационных учреждениях.  

34. Стратегии развития и организации рекреационной деятельности в 

различных туристских регионах. 

35. Нормативно–правовое обеспечение рекреации и туризма. 

36. Принципы составления рекреационного реестра.  

37. Рекреационный кадастр. 

38. Понятия «рекреационная система» и «территориальная 

рекреационная система».  

39. Рекреационный каркас территории.  

40. Принципы организации рекреационных территорий.  

41. Рекреационное районирование. 

42. Принципы рекреационного зонирования на урбанизированных 

территориях. 

43. Конфликтные ситуации между рекреацией и другими отраслями 

хозяйства.  

44. Конфликтные ситуации внутри рекреации (на рекреационных 

территориях). 

45. Обзор основных концепций рекреалогии. 

46. Медико–биологические концепции. 

47. Социально–экономические концепции. 



48. Рекреационное моделирование. 


