
ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ БАКАЛАВРСКОЙ РАБОТЫ 

Структура 

– титульный лист; 

– задание; 

– реферат (аннотация); 

– содержание (оглавление); 

– перечень условных обозначений и сокращений (по усмотрению исполнителя); 

– введение; 

– основная часть; 

– заключение; 

– список использованных источников; 

– приложения (по усмотрению исполнителя). 

Общие требования к оформлению 

Поля 

правое – 15 мм 

левое – 30 мм 

верхнее – 20 мм 

нижнее – 20 мм 

Шрифт 

Times New Roman 

цвет – черный 

размер для основного текста – 14 

размер для текста в таблицах, в примечаниях к рисункам – 12 

Абзац 

отступ слева – 0 

отступ справа – 0 

первая строка (для основного текста) – 1,25 мм 

первая строка (для основных заголовков и подглав) – 0 

интервал перед – 0 

интервал после – 0 

междустрочный – полуторный 

выравнивание (для основного текста) – по ширине 

выравнивание (для основных заголовков и подглав) – по центру 

Сокращения 

сокращения русских слов и словосочетаний в соответствии с требованиями ГОСТ 7.12 

сокращения слов и словосочетаний на иностранных европейских языках в библиографическом 

описании по ГОСТ 7.11 

 



Нумерация страниц 

нумерация страниц сквозная с первого листа, НО на титульном листе номер не проставляется 

расположение номера страницы – внизу, по центру 

Заголовки 

 

Для направления «Физическая культура и спорт» 

Наименования структурных элементов «РЕФЕРАТ», «СОДЕРЖАНИЕ», «ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ 

ОБОЗНАЧЕНИЙ И СОКРАЩЕНИЙ», «ВВЕДЕНИЕ», «ГЛАВА 1 НАЗВАНИЕ ГЛАВЫ», «ГЛАВА 2 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ», «ГЛАВА 3 РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ», 

«ВЫВОДЫ», «СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ», являются заголовками 

 

Для направления «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм» 

Наименования структурных элементов «РЕФЕРАТ», «СОДЕРЖАНИЕ», «ПЕРЕЧЕНЬ УСЛОВНЫХ 

ОБОЗНАЧЕНИЙ И СОКРАЩЕНИЙ», «ВВЕДЕНИЕ», «ГЛАВА 1 НАЗВАНИЕ ГЛАВЫ», «ГЛАВА 2 

НАЗВАНИЕ ГЛАВЫ», «ГЛАВА 3 НАЗВАНИЕ ГЛАВЫ», «ЗАКЛЮЧЕНИЕ», «СПИСОК 

ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ», являются заголовками 

 

первая строка (для основных заголовков и подглав) – 0 

выравнивание (для основных заголовков и подглав) – по центру 

ПРОПИСНЫЕ БУКВЫ 

если заголовок состоит из 2-х предложений, они разделяются точкой 

 

Нельзя ставить точки в конце заголовка 

Нельзя переносить слова в заголовке 

Нельзя использовать подчеркивание 

между заголовком и текстом 1 пустая строка 

 

Пример 

ГЛАВА 1 НАЗВАНИЕ ГЛАВЫ 

1.1 Название подглавы 

! Обратите внимание после номера главы и подглавы точка НЕ ставится 

 

Иллюстрации 

иллюстрации обозначаем словом «Рисунок» 

подпись рисунка располагаем непосредственно после самого рисунка 

(! точка не ставится) 

Пример 

Рисунок 1 – Название рисунка 



выравнивание – по центру 

первая строка – 0 

обязательна ссылка по основному тексту на рисунок 

 

Пример 

Текст текст текст (рис. 1). 

 

Таблицы 

подпись таблицы над самой таблицей (! точка не ставится) 

 

Пример 

Таблица 1 – Название таблицы 

 

выравнивание – по левому краю 

первая строка – 0 

обязательна ссылка по основному тексту на таблицу 

 

Пример 

Текст текст текст (табл. 1). 

 

при больших таблицах с их разрывами используют следующие подписи: «Продолжение таблицы 1» и 

«Окончание таблицы 1» 

выравнивание – по правому краю 

Оформление таблиц в дипломной работе должно соответствовать ГОСТ 2.105 

Формулы и уравнения 

Для введения формул и уравнений желательно использовать макрос Math Type 

! должна быть сквозная нумерация формул и уравнений 

Приложения 

Обозначают  приложения заглавными буквами русского алфавита, начиная с А, за исключением букв Ё 

З, Й, О, Ч, Ь, Ы, Ъ. После слова «ПРИЛОЖЕНИЕ» следует буква, обозначающая его 

последовательность 

В приложениях рисунки и таблицы нумеруются с обозначением буквы приложения 

 

Пример 

Рисунок А.1 – Название рисунка 

Таблица А.1 – Название таблицы 

 



Оформление рисунков и таблиц в приложениях соответствует оформлению рисунков и таблиц по 

основному тексту 

Ссылки 

Ссылки оформляются согласно ГОСТ Р 7.0.5-2008 

 

Примеры оформления библиографических ссылок 

ГОСТ Р 7.0.5-2008 

Книга одного автора 

Капилевич Л.В. Основы спортивно-оздоровительного туризма / Л.В. Капилевич. – Томск 

: Изд-во Том. ун-та, 2011. – 297 с. 

Книга двух авторов 

Васильев В.Н. Физиология / В.Н. Васильев, Л.В. Капилевич. – Томск : Изд-во Том. ун-та, 

2010. – 214 с. 

Книга трех авторов 

Капилевич Л.В. Возрастная морфология / Л.В. Капилевич, А.В. Кабачкова, Е.Ю. 

Дьякова. – Томск : Изд-во Том. ун-та, 2009. – 204 с. 

Книга более трех авторов 

Физиологические возрастно-половые особенности физического развития человека / Н.Я. 

Прокопьев [и др.]. – Шадринск : Изд-во ОГУП «Шадринский Дом Печати», 2007. – 347 с. 

 

Многотомные издания 

Капилевич Л.В. Спортивная медицина : в 2 ч. / Л.В. Капилевич, А.В. Кабачкова. – Томск 

: Изд-во Том. ун-та, 2009. – Ч. 1. – 86 с. 

 

Автореферат диссертации 

Берлявский Л.Г. Власть и отечественная наука: формирование государственной 

политики (1917-1941 г.г.) : автореф. дис. … д-ра ист. наук / Л.Г. Берлявский. – Ростов-на-

Дону, 2004. – 46 с. 

Диссертация 

Миронова М.Н. Личностно-смысловые детерминанты развития профессионализма 

педагога : дис. … канд. психол. наук / М.Н. Миронова. – М., 2002. – 227 с. 

 



 

Из материалов научной конференции 

Карлова А.С. Влияние тренировки на функциональное состояние сердечно-сосудистой 

системы гимнастов // Труды 13-й Международной научно-практической конференции 

«Инновационные преобразования  в сфере физической культуры, спорта и туризма», 5 

мая 2010 г. – Ростов-на-Дону, 2010. – Т. 2. – С. 49-53. 

Из главы, раздела, параграфа 

Васильев В.Н. Физиология / В.Н. Васильев, Л.В. Капилевич. – Томск : Изд-во Том. ун-та, 

2010. – Гл. 12 : Физиология эндокринной системы. – С. 121-128. 

 

Сонькин В.Д. Экспертиза системы работы образовательного учреждения по сохранению 

и укреплению здоровья учащихся // Здоровьесберегающая деятельность в системе 

образования: теория и практика / под ред. Э.М. Казина. – Кемерово : Изд-во 

КРИПКиПРО, 2009. – С. 183-208. 

 

Здоровьесберегающая деятельность в системе образования: теория и практика / под ред. 

Э.М. Казина. – Кемерово : Изд-во КРИПКиПРО, 2009. – Разд. 3, гл. 7, §17. – С.246-262. 

 

Статья из журнала 

Пушкаренко А. Вызовы времени и программы развития / А. Пушкаренко // Территория 

интеллекта. – 2013. – №2. – С.14-15. 

 

Загревская А.И. Ценностные ориентации как основа формирования спортивной культуры 

студентов в процессе физкультурно-спортивного образования / А.И. Загревская, В.С. 

Сосуновский // Вестник Томского государственного университета. – 2013. – № 368. – С. 

119-122. 

 



 

Электронная версия печатной публикации 

Яницкий М.С. Ценностная детерминация  инновационного поведения молодежи в 

контексте культурно-средовых развлечений [Электронный ресурс] // Сиб. психол. журн. 

– 2009. – №34. – С. 12-17. – Электрон. версия печат. публ. – Доступ из науч. электрон. б-

ки «eLIBRARY.RU». 

 

Часть сайта 

Почетные граждане г. Томска [Электронный ресурс] // Томск : официальный интернет-

сайт муниципалитета города Томска – Электрон. дан. – Томск, [2008]. – URL: 

http://www1.admin.tomsk.ru/pages/city_citizens (дата обращения 09.04.2008). 

 

Центр дистанционного образования МГУП [Электронный ресурс] / Моск. гос. ун-т 

печати. – Электрон. дан. – М. : Центр дистанцион. Образования МГУП, 2001-2005. – 

URL: http://www.hi-edu.ru (дата обращения: 06.01.2007). 

 

http://www1.admin.tomsk.ru/pages/city_citizens
http://www.hi-edu.ru/

