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Распределение воздуха в легких





Состав атмосферного и альвеолярного воздуха

ГАЗЫ Атмосферный воздух Альвеолярный воздух

Кон­цен­т

рация 

газов,%

Парци­альн

ое 

давле­ние, 

мм рт. ст.

кПа Концен­тра

ция 

газов,%

Парци­альн

ое 

давле­ние, 

мм рт. ст.

кПа

Азот (N2) 78,9 600 80 74,9 569 75,9

Кислород (О2) 20,9 160 21,3 13,6 104 13,9

Углекислый газ 

(СОа)

0,03 0,15 0,02 5,3 40 5,3

Водяные    пары 

(НаО)

0,5 3,5 0,5 6,2 47 6,3











Реакция легочной вентиляции на изменение 

содержания СО2 во вдыхаемом и альвеолярном 

воздухе

Содержание СО2, %

Легочная вентиляция, %

Атмосферный воздух Альвеолярный воздух

0,03 5,71 100

3,98 6,03 277

5,28 6,55 477





Взаимодействие нейронов дыхательного центра



Резервы вентиляции у спортсменов и не занимающихся спортом людей

Парамет

ры 

дыхания

При тяжелой мышечной работе

Не 

спортсме

ны

Не спортсмены Спортсмены

Абс. 

величина

Резерв Абс. 

величина

Резерв

частота дыха­ния, 

цикл/мин

14-18 6-12 40-50 3,0-4,0 60-90 7,5-11

Дыхательный 

объем (ДО), л

0,4-0,5 0,6-0,8 1,5-2,0 3,0-4,0 2,0-4,0 3,5-6,0

ДО / ЖЕЛ, % 12-1-5 12-15 30-40 2,5-3,0 40-60 3,0-4,0

Минутный объем 

дыхания, л/мин

8-10 5-7 75-120 10-12 120-200 24-40
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