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Примерные величины частоты сердечных сокращений (ЧСС, уд/мин),

систолического объема (СО, мл) и минутного объема кровообращения

(МОК, л/мин) в покое и при физической работе

Исследуем

ые 

показатели

покой

Умеренная работа

Максимальная

аэробная paбoта

Лежа Стоя

нетрениров

анные

тренирова

нные

нетрениро

ванные

тренирова

нные

нетренирован

ные

тренированн

ые

нетрениров

анные

тренированн

ые

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж

ЧСС 70 75 45 50 75 78 55 60 135 140 130 135 195 195 190 190

СО 80 60 95 70 60 45 75 60 120 90 180 140 130 100 190 150

МОК 5,6 4,5 4,3 3,5 4,5 3,5 4,1 3,6 16,2 12,6 23,4 18,9 25,3 19,5 36,1 28,5











Градиент скорости тока крови в сосуде (ламинарный ток)

Турбулентный ток крови















Сосудистая

область

Покой Работа

легкая средняя максимальная

мл/ мин % мл/ мин % мл/ мин % мл/ мин %

Чревная 1400 24 1100 12 600 3 300 1

Почечная 1100 19 900 10 600 3 250 1

Скелетные мышцы 1200 21 4500 47 12 500 71 22 000 88

Головной мозг 750 13 750 8 750 4 750 3

Сердце 250 4 350 4 750 4 1000 4

Кожа 500 9 1500 15 1900 12 600 2

Прочие    органы и 

ткани

600 10 400 4 400 3 100 1

Итого МОК 5800 100 9500 100 17 500 100 25 000 100

Распределение МОК (в мл/мин и в %) в покое и при работе






