
Содержание педагогической практики студентов 2-ого курса 

Сроки прохождения педагогической практики 

с 9.02.15 по 20.02.15 (2 недели) 

 

Цель учебной практики 

     Целью учебной практики является содействие качественной подготовке студентов к 

самостоятельному и творческому выполнению основных профессиональных функций учителя 

физической культуры  в реальных условиях педагогической деятельности, формированию 

профессионально значимых качеств будущего специалиста в соответствии с современными 

требования к работникам этого профиля, развитию интереса к избранной профессии.  

 Задачи учебной практики:  

-   Знакомство студентов с организацией физического воспитания в школе; 

- Формирование первоначальных навыков и умений в проведении учебной, внеклассной, 

физкультурно-оздоровительной  работы по физическому воспитанию в школе; 

 - Содействовать накоплению у студентов опыта педагогической                           

деятельности, развитию творческих начал в выборе средств и методов обучения и воспитания, 

проявлению гностических, коммуникативных, конструктивных и организаторских способностей. 

Содействие адаптации студентов к условиям и требованиям их будущей профессиональной 

деятельности; 

-  Воспитание потребностей в профессиональном самообразовании; 

- Формирование общекультурных и профессиональных компетенций. 

 

Задания, которые необходимо выполнить  

студентам 3-ого курса в период педагогической практики 

 в образовательном учреждении 

 

1.Задание. Подробно изучить инструкции для студента, проходившего практику, 

представленных в дневнике и ознакомиться с содержанием программы учебной практики.  

10 февраля 2015 г. посетить школу с целью знакомства с организацией физического 

воспитания, распределения в классы младшего и среднего звена с нагрузкой 12 часов в неделю и 

составления расписания учебных занятий. Самостоятельно проводить подготовительную и 

заключительную части урока и  оказывать  помощь  учителю физической культуры в проведении 

основной части урока. 

 2. Задание. Знакомство с содержанием программы по физической культуре с учѐтом ФГОС. В 

дневнике указать автора, направленность и сделать описание структуры и содержания программы 

по физической культуре. 

3. Задание. Ознакомится  с формами организации физического воспитания в школе, в 

дневнике указать название форм, назначение и их содержание. 

4. Задание. Проводить наблюдения за уроками, проводимыми учителем физической 

культуры с целью выяснения особенностей проведения учебных занятий с разным возрастом 

занимающихся. 

 5. Задание.  Проведение подготовительной и заключительной частей учебного занятия 

самостоятельно. В дневнике представить содержание проводимых частей урока по форме и 

проставить роспись учителя. 

План – конспект урока физической культуры № … для учащихся……..  класса 
   Дата проведения…… 

Задачи урока:   1. 

                            2. 

                            3. 

Место проведения………. 

Материально-техническое оснащение…………….. 

Части 

урока  

Содержание урока 

 

 

Дозировка Организационно- 

методические указания 

 

    

 



6. Задание.  Участвовать в проведение основной части урока в качестве помощника учителя 

физической культуры.  

7. Задание. Разработать программу спортивного праздника или положения о проведении 

соревнований, организовать и провести. В дневнике представить сценарий и  содержание 

программы праздника. 

8. Задание. Разработать содержание  физкультурных пауз и подвижных  перемен и проводить их в 

младшем звене, представить в дневнике. 

9. Задание. Провести педагогическое наблюдение взаимодействия педагога и учащихся на уроках. 

Определить и охарактеризовать стиль общения учителя физической культуры и учащихся.  

10. Задание. Провести педагогическое наблюдение, анкетирование учащихся трех классов. 

Изучить отношения учащихся к общечеловеческим и спортивным ценностям.  

11. Задание. Заполнить шкалу самооценки педагогических знаний и умений, представить в отчете. 

Изучить уровень проявления у себя педагогических знаний и умений.  

 

 

 

 


