
Содержание педагогической практики студентов 4-ого курса 

Сроки прохождения педагогической практики 

с 9.02.15 по 20.03.15 (шесть недель) 

 

ЦЕЛЬЮ производственной практики является формирование у студентов 

необходимых профессиональных умений педагога-тренера. 

В период практики студенты должны овладеть отдельными педагогическими 

умениями, определяющими результативность деятельности тренера: 

- наблюдать, сравнивать, отбирать, анализировать и систематизировать учебно-

тренировочный материал; 

- диагностировать состояние и уровень подготовленности спортсменов (тестирование 

физических качеств, функциональных возможностей, тренированности, сформированности 

двигательных умений и навыков); 

- прогнозировать результаты учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности; 

 - осуществлять перспективное, текущее и оперативное планирование учебно-

тренировочной, соревновательной, воспитательной, научно-методической и других 

разделов деятельности тренера; 

 - творчески применять профессионально-педагогические знания в решении 

конкретных учебно-тренировочных и воспитательных задач с учетом возрастных, 

индивидуальных, социально-психологических особенностей занимающихся; 

- организовывать учебно-тренировочную, соревновательную и воспитательную 

работу со спортсменами на уровне современных психолого-педагогических, медико-

биологических, дидактических и методических требований; 

 - выбирать и творчески применять методы, средства и организационные формы 

учебно-тренировочной, соревновательной, воспитательной и других видов деятельности 

занимающихся в соответствии с решаемыми задачами; 

  - устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися, 

руководящим составом, тренерами, родителями и общественностью; 

           - учитывать и оценивать результаты деятельности с целью определения новых задач; 

           - организовывать и проводить агитационную работу по вовлечению детей и взрослых 

в занятия физической культурой и спортом; 

  - выполнять обязанности судей на всех участках судейской работы; 

         - совершенствовать свое технико-тактическое мастерство. 

 

Задания для студентов 4 курса 

Задание 1. Подробно изучить инструкции для студента, проходившего практику, 

представленных в дневнике и ознакомиться с программой практики.  

10 февраля 2015 г. посетить спортивную школу с целью знакомства с организацией 

учебно-тренировочной работы и распределения в группы начальной подготовки, учебно-

тренировочные группы первого и второго годов обучения с нагрузкой 12 часов в неделю.  

С 10 февраля 2015 г.  приступить к прохождению педагогической практики 

включительно по 20.03.15. 

Задание 2. Изучить опыт работы тренера преподавателя по избранному виду спорта и 

использовать его в своей практической деятельности. 

Задание 3. Разработать отчет на тему «Пути повышения эффективности учебно-

тренировочного процесса в ДЮСШ, ДЮКФП, ДЮСШОР». 

Задание 4. Провести пульсометрию. В отчете представить протокол, график 

физиологической кривой нагрузки и выводы. 

Задание 5. Провести хронометраж учебно-тренировочного занятия с целью 

определения общей  и моторной плотность, сделать выводы; 

Задание 6. Разработать план-график учебно-тренировочного  процесса на год. 

Задание 7. Подготовить и оформить  конспекты всех проводимых учебно-

тренировочных занятий. 



Задание 8. Принять участие в организации и проведении спортивно-массовых 

мероприятий проходящих в учреждении. Представить в дневнике педагогических 

наблюдений подтверждающие документы. 

Задание 9. Определить темпы прироста физической подготовленности спортсменов, 

используя результаты тестирования  ОФП  и СФП спортсменов  одной группы(НП-2). 

Исходный уровень – результаты тестирования  ОФП и СФП полученные в начале 

учебного года. Конечный уровень – результаты  тестирования  ОФП полученные на 

последней недели прохождения педагогической практики. 

 Использую следующую формулу:  

 

Т= 100% (П 2 – П1) 

0,5 (П 2 +П1) 

 

Где П 1 – исходный результат; П2 – конечный результат. 

На основе полученных результатов сделать общие выводы в отчете.  

Задание 10. Оценить физическую работоспособность спортсменов одной группы 

(НП-2), используя функциональную пробу Руфье.  

  Проба Руффье.  

1) Обследуемый находится в положении стоя в течение 5 минут 

2) За 15 секунд подсчитывается пульс (Р1) 

3) Выполняется физическая нагрузка (30 приседаний за 1 минуту) 

4) Повторно подсчитывается пульс за первые 15 секунд 1-ой минуты восстановления 

(Р2) 

5) Повторно подсчитывается пульс за последние 15 секунд 1-ой минуты 

восстановления (Р3) 

* - при подсчете пульса обследуемый должен находиться в положении стоя 

По результатам пробы подсчитывается индекс Руфье (ИР).  

 (Р2-70)+(Р3-Р1) 

Индекс Руфье  = ------------------------- 
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Оценка пробы: 

1. Проба выполнена «отлично»: 0-2,8 

2. Проба выполнена «хорошо»: 3-6 

3. Проба выполнена «удовлетворительно»: 6-8 

4. Проба выполнена «плохо»: свыше 8. 

На основе полученных результатов сделать общие выводы в отчете. 

 
 

 Учебно-методическое обеспечение практики 
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