
ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ ПРОГРАММА 

по дисциплине «Курортология» для студентов 4 курса в весеннем семестре 

 

Курортология как наука и учебная дисциплина. Основные понятия 

курортологии. Место санаторно-курортного комплекса в сфере оказания услуг 

населению Российской Федерации. Взаимосвязь курортологии с другими видами 

деятельности. 

История курортологии и основные этапы развития курортного дела. 

Эволюция курортологической теории и практики. Развитие курортологии в России. 

Природные лечебные ресурсы, их охрана и регулирование использования в 

курортной практике. Их ландшафтная, биоклиматическая, гидроминеральная 

характеристики и критерии оценки. Основные типы курортов 

Принципы организации курортных территорий. Санаторно-курортные зоны, 

их районирование и территориальная организация. Зоны горно-санитарной охраны. 

Лечебно-курортные местности, критерии их выделения и нормативные акты. 

Курортно-рекреационные территории, их функциональное зонирование и принципы 

размещения сооружений. 

Характеристика основных курортных функций: профилактическая, 

реабилитационная, рекреационно-оздоровительная, анимационно-досуговая. 

Содержание понятия «восстановительная медицина». Сохранение и восстановление 

здоровья здоровых. Реабилитационный потенциал и система реабилитации на курорте. 

Рекреационные основы курортного дела. Анимационно-досуговая деятельность в санаторно-

курортных организациях. 

Организация лечебного процесса на курортах. Основные методы 

бальнеологического лечения и их применение. Грязелечение в курортной практике. 

Основы климатологии и ландшафтной рекреалогии. Искусственные физические 

факторы, применяемые в курортной лечебной практике. Применение редких и 

нетрадиционных методов лечения. Основы организации лечебного питания на 

курортах. 

Основные типы курортных и оздоровительных учреждений. Монопрофильные 

и многопрофильные здравницы. Типы санаторно-курортных и внекурортных 

учреждений, их материальная база и кадровое обеспечение. Санатории, профилактории, 

пансионаты с лечением, дома отдыха санаторного типа, водо- и грязелечебницы, 

курортные поликлиники, заводы разлива минеральных вод. 

Нормативно-правовое обеспечение курортного дела. Федеральный закон "О 



природных лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах" № 26 

- ФЗ - от 23.02.1995 года. Федеральная целевая программа "Развитие курортов 

федерального значения" №101 от 02.02.1996 года. Нормативные акты и документы.  

Основы менеджмента и маркетинга санаторно-курортного дела. Функции и 

уровни управления курортным делом. Содержание и особенности курортного 

маркетинга. Методы оценки качества услуг и эффективности деятельности курортов. 

Специализация учреждений санаторно-курортного профиля. Стратегия развития и 

организации санаторно-курортного дела и рекреационно-курортных систем. 

География российских курортов. Курорты Северо-Западных, Центральных 

областей России, Поволжья, Урала, Кавказа, Сибири и Дальнего Востока.  

География зарубежных курортов. Курорты Германии, Франции, Австрии, 

Италии, Англии, Греции, Польши, Чехии, Словакии, Румынии, Болгарии, Словении, 

Израиля, стран Азии и Америки. 

 


