MaTepuansl

=

abkrwn

No

P ©

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.

29.
30.

31.

JK3ameHaLMOHHbIe BONPOCHI N0 TEXHOIOMMU NOATOTOBKM CNOPTCMEHa
(MpumepHbIN NepeyeHb)

B3aumocBsaA3b  gBuraTenbHbIX KayecTB " KOMMOHEHTOB CTPYKTYpbI
COpeBHOBATESIbHOM OEATENbHOCTH.

OcobeHHOCTN CNOPTUBHOIO TpaBmMaTuU3Ma B OTAESbHbIX BUAax cnopra.

MpunYmHbBI CNOPTUBHBIX TPABM M NpodunakTuka TpaBMmaTmsma.

MepBasa gospavebHas NOMOLLb NPU Pasfnmn4YHbIX TpaBMax.

KoHTponb 3a  uU3NYECKUM  COCTOSHMEM WU YPOBHEM  creumnasibHOW
TPEHNPOBAHHOCTM CNOPTCMEHaA.

YnpasneHne TPEHNPOBOYHbLIM NPOLIECCOM BO BPEMSI COPEBHOBAHUN.

MyTM  coBepLUEHCTBOBAHWA  TPEHUPOBOYHOIO  Mpouecca Ha  OCHOBE
NCNOSIb30BaHNA PasfnMYHOro Tuna Mogenen copeBHoBaTENbHON OEATENTbHOCTM.
Mpobnembl nepnoamsaunm TPEHNPOBKM.

[MyTn TakTU4Yeckon NOAroTOBKM B NpoLiecce TPeHNPOBKU

MHaouBugyanusauma  TPEHWPOBOYHOIO npouecca C  yd4eToM  CTPYKTYpbl
COpeBHOBATESIbHOM OEATENbHOCTH.

3agaun 1 CBA3N TaKTUYECKOW MNOArOTOBKM C OPYrMMM CTOPOHaMM MOArOTOBKM
cnopTcMmeHa.

MMyTn 1 ycnoeusi yBennyYeHns NOMEXOyCTONYNBOCTM HABLIKOB CMOPTCMEHA.
MeTogonornyeckne n TeopeTuyecKkne OCHOBbI NOArOTOBKM CNOPTCMEHa
OCHOBHble 3aKOHOMEPHOCTU NOArOTOBKM CMOPTCMEHA

HanpaBneHus coBepLleHCTBOBaHMUS CUCTEMbI CMIOPTUBHOM NOATOTOBKM
OcoBGeHHOCTN MEeTOOMKN Pa3sBUTUS KOMMIIEKCHBIX CKOPOCTHbIX CNocobHOCTeNn B
pasnuyHbIX BUaax crnopra.

OcobGeHHOCTN METOAMKM  CUIOBOM  MOAFOTOBKM C  Y4€TOM  cneumdukm
COpeBHOBATESIbHOM AeATENbHOCTU CIOPTCMEHA.

Cneuundomyeckme TpeboBaHMs K TMOKOCTU U KOOPANHALMOHHBLIM CNOCOBHOCTAM B
pas3nun4yHbiX Buaax cnopta. OcobeHHOCTN METOOMKN.

MeTogmnyeckne ocobeHHOCTU pa3BUTUS 00LLEN M crneunanbHON BbIHOCIIMBOCTU B
CMOPTUBHbIX Urpax n eguHobopcTBax.

MeTogmnyeckne ocobeHHOCTN pa3BuUTUS 00LLEN MU crneumnanbHON BbIHOCIIMBOCTU B
LMKITMYECKMX BUOax cnopra.

OcobeHHOCTN MeToaMKN (POPMUPOBAHUSA ABUraTENbHbIX HABBIKOB B LIMKINYECKNX
BMgax crnopra.

dakTophbl, BNMNAIOLMNE HA TAKTUKY COPEBHOBATENBHOM AEATENBHOCTU CNOPTCMEHA.
OcobeHHOCTM TAaKTUKN U TaKTUYECKOM NOATOTOBKM B LMKINYECKMX BUAAX cnopTa.
OCcoBGEeHHOCTN TaKTUKM W TaKTUYECKOM MOArOTOBKM B CMOPTUBHBIX Urpax Wu
eanHobopcTBax.

OCoBEHHOCTN TaKTMKM U TaKTUYECKON MOArOTOBKM B BMOAX CMOPTA CO CrIOXHOM
KoopAuHaunemn OBMKEHUN.

KauyecTBa NCUXmMKM 1 HanpaBreHUs NCUXONOrM4yeckon NoAroTOBKN CBS3aHHbIE CO
cneundurKkon BMOOB CriopTa.

BocnuTtaHne BoneBbIX Ka4yeCcTB CNopTCMeEHaA.

CneumanbHas ncuxonorMyeckasi noarotoBka B Npouecce  CropTUMBHOM
TPEHNPOBKMN.

dopmmpoBaHmMe MOTUBALMN 3aHATUIA CIOPTOM.

PerynupoBaHMe NCUXMYECKMX  COCTOSHUA  OTNINYAKOWMXCS  MOBbILLEHHOM
HaNPs»KEHHOCTbLIO.

O6was XapaKTepucTtmka cpencrts BOCCTaHOBIEHUSA CMOPTUBHOM
paboTtocnocobHocTH.



32. CnopTMBHO-CNeunanu3npoBaHHbI pauUMoOH MNUTAHUS B LUUKIMYECKUX BuOax
cnopTa, CBA3aHHbIX C NPENMYLLIECTBEHHbLIM NPOSIBNIEHNEM BbIHOCITMBOCTM.

33. CnopTMBHO-CneunannM3npoBaHHbIN paLVoH NUTaHWUs B UTPOBLIX BUAax cnopTta

34.  OcobBeHHOCTM CMOPTUBHOIO TpaBMaTM3Ma B LIMKITMYECKMX BUOaAX cropTa.

35. OcobBeHHOCTU CNOPTUBHOIO TpaBMaTU3Ma B UFPOBLIX BUAaxX cropTa.

36. [pWyMHbI CNOPTUBHLIX TPABM M NpodunakTuka TpaBmaTnama

37. TlepBas goBpadyebHas NOMOLLb NpU pa3nNUYHbIX TPaBMaXx.

38. ®dapmakonornyeckne cpenctBa BOCCTAHOBMEHUSI U MOBbLIWEHUS CMOPTUBHOM
paboToCnocobHOCTH

39. WMHouBmayanusaums v NporHo3 B cMcTeMe yrnpaBneHusi TOAroTOBKOW CMOPTCMeEHa.

40. [MporpammupoBaHue (MnNaHMPOBAHWE) KaK SMEMEHT YMpaBneHust MoAroTOBKOM
cnopTcMmeHa

41. KomnnekcHbIN KOHTPOSb B MpoLecce yrnpasBreHust NOAroTOBKOW CNOPTCMEHa.

42.  CoBpeMeHHble NpeacTaBneHns 0 Nnepuoansaumm CnopTUBHON TPEHNUPOBKN.
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