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Общ., В часах
1 2 3 4в зач. общая/

аудиторн
Блок 1 Д исциплины  (модули) 70 2520/690
Обязательная часть 23 828/298
Б.01.01 История и методология науки 3 108/28 3 л, П 3 УК-1, УК-5

Б.01.02 Информационные технологии в науке и 
образовании

3 108/28 3 л, П 3 ОПК-6
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Б.01.03 Мониторинг физического состояния 
человека

6 216/84 6 Л,П э ОПК-5

Б.01.04 Профессиональный иностранный язык 4 144/40 4 л,п э УК-4

Б.01.05 Современные проблемы теории и 
методики физической культуры

7 252/118 3 4 л, п 3, Э К Р ОПК-1, ОПК-7, ОПК-9

Вариативная часть 39 1404/318
в т.ч. дисциплины по выбору студента
Б1.В.01 Психология физической культуры и 

спорта
4 144/54 4 л, пз э УК-3, ОПК-3

Б1.В.02 Педагогический контроль 
подготовленности спортсмена

6 216/54 6 л, пз э ОПК-5

Б1.В.03 Основы общей и спортивной генетики 6 216/58 2 4 л, пз 3, э ОПК-2

Б1.В.04 Педагогика физической культуры и 
спорта

4 144/54 4 л, пз э УК-2, ОПК-3

Б1.В.05 Технологии спортивного 
совершенствоания

6 216/44 6 л,пз э УК-6, ОПК-2, ПК-2

Курсы по выбору студента 21 756/166
Б1.В.ДВ.01.01 Анатомия физических упражнений 6 216/44 6 л, пз э ПК-1

Б1.В.ДВ.01.02 Биомеханика физических упражнений

Б1.В.ДВ.02.01 Спортивная биохимия 6 216/44 6 л, пз э ПК-1
Б1.В.ДВ.02.02 Спортивная фармакология



Б1.В.ДВ.03.01 Технологии организации и проведения 
соревнований

6 216/48 6 Л, ПЗ Э ПК-2

Б1.В.ДВ.03.02 Теория и методика физкультурно­
оздоровительной деятельности

Б1.В.ДВ.04.01 Социология физической культуры 3 108/24 3 Л, ПЗ З УК-6, ОПК-4

Б1.В.ДВ.04.02 Социальная психология

Блок 2.Практики 44 1584

Обязательная часть 44 1584
Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Получение первичных навыков НИР 12 432 6 6 П З, З УК-2, УК-3

Производственная практика
Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика 6 216 6 П З УК-6, ОПК-2, ОПК-3, 

ПК-1
Б2.О.02.02(Н) Профессионально-ориентированная

практика
12 432 6 6 П З УК-2, ОПК-8

Б2.О.02.03(П) Научно-исследовательская работа 8 288 8 П З УК-3, ОПК-4, ПК-1, 
ПК-2

Б2.0.02.04 (Пд) Преддипломная практика 6 216 6 П З ОПК-8, ПК-1, ПК-2

Блок 3. Государственная итоговая аттестация 6 216
Обязательная часть 6 216
Б3.О.01 Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной квалификационной 
работы

6 216 6 Оц УК1 - УК6, ОПК1 - 
ОПК9, ПК-1, ПК-2

Факультативы 2 72/36



ФТД.В.01 Традиционные формы рекреации, 
оздоровления и
восстановления работоспособности

1 36/18 1 3 ПК-1

ФТД.В.02 Менеджмент спортивной и
физкультурно-оздоровительной
деятельности

1 36/18 1 3 ОПК-1

Итого без факультативов 120 4320/722 30 30 30 30
Итого 122 4392/758 30 31 30 31


