«Международная научно-практическая сессия «Красота. Сила. Здоровье»
с участием иностранного эксперта Озджана Эсэна
в рамках IV Международного фестиваля водных видов спорта

ПРОГРАММА
14.11.18

Место: конференц-зал НИИ онкологии
Участники: жители Томской области
· Предварительная запись на мероприятие онлайн и по телефону +7(3822)711-106.
· Участие в лекции бесплатное.
	№
	Тема
	Время
	Ф.И.О. спикера/ответственного


	1
	Пресс-конференция
	14.00 - 14:40
	О. Эсэн, Н.Б. Гречихина, А.С. Бураков

	2
	Анонс индивидуальных консультаций О. Эсэна
	14:40 - 14:45
	Организаторы

	3
	Общее спортивное и фитнес питание

	14:45 - 16.10
	Озджан Эсэн (Özcan Esen), спортивный диетолог, преподаватель Manchester Metropolitan University, советник антидопингового агентства Великобритании

	34
	Иммунодиетология,

основы профилактики и долголетия
	16:10 -

17:20

	Черевко Наталья Анатольевна, врач – аллерголог-иммунолог, доктор медицинских наук, профессор кафедры аллергологии и иммунологии ФГБОУ ВО СибГМУ

	5
	Запись на индивидуальные консультации О. Эсэна
	17:20 - 18:00
	Организаторы


15.11.18

Место: СК «Звёздный»

Лекции для тренеров и членов ФПСТО
	№
	Тема
	Время
	Ф.И.О. лектора



	1
	Питание для подводников - продолжение


	12:00 - 14:00
	Озджан Эсэн (Özcan Esen), спортивный диетолог, преподаватель Manchester Metropolitan University, советник антидопингового агентства Великобритании

	2
	Индивидуальные консультации
(если будет запись)
	14:00 -
16:00
	Озджан Эсэн (Özcan Esen), спортивный диетолог, преподаватель Manchester Metropolitan University, советник антидопингового агентства Великобритании


Дата: 16.11.18
Место: СК «Звёздный» 
Лекция для областных и городских спортивных школ
· Предварительная запись на мероприятие онлайн и по телефону +7(3822)711-106.

· Участие в лекции платное: 400 рублей.
	
	Тема
	Время
	Ф.И.О. лектора



	
	Допинг и антидопинговый контроль в спорте. Использование разрешённой системы поддержки организма при повышенных нагрузках
	18:30 - 20:30


	Октябрьская Елена Вячеславовна

- кандидат медицинских наук

- врач спортивной медицины высшей категории  центра спортивной медицины Федерального медико-биологического агентства РФ
- главный врач сборных команд России по подводному спорту и айкидо

- мастер спорта международного класса, 12-кратная рекордсменка мира, 8-кратная чемпионка мира, 6-кратная чемпионка Европы по подводному спорту


17.11.18
Место: Конгресс-Центр «Рубин»

Серия лекций для всех желающих 
· Предварительная запись на мероприятие онлайн и по телефону +7(3822)711-106.

· Участие в лекции – платное: 1200 рублей (физ. лица), 600 рублей - студенты и 1000 рублей (юр. лица). 
· Минимальная стоимость индивидуальной консультации: 3500 рублей
	№
	Тема
	Время
	Ф.И.О. лектора



	1
	Выставка-продажа и дегустация продукции фирм-производителей спортивного питания, витаминов, БАД и пр.
	9.00 -10.00
	Спонсоры мероприятия.

	2
	Сбор, регистрация участников, запись на индивидуальные консультации О. Эсэна 
	9.30 -    

10.00
	ОГАУ «ЦМФИ». 

	3
	БАДы. Мифы и реальность

	10.00 - 11.30
	Озджан Эсэн (Özcan Esen), спортивный диетолог, преподаватель Manchester Metropolitan University, советник антидопингового агентства Великобритании

	4
	Маркировка продуктов с точки зрения рационального питания 
	11.30 - 12.00
	Самойлова Юлия Геннадьевна,

руководитель Центра клинических исследований, д.м.н., диетолог, координатор проекта «Томская область – лаборатория здоровья»



	5
	Применение БАД в повседневной жизни спортсменов.
	12.00 -

13.00
	ООО «Биолит» 

	13.00 – 14.00 перерыв 

Выставка-продажа, мастер-классы и дегустация продукции фирм-производителей спортивного питания, витаминов, БАД; спортивных клубов и пр.

	6
	Натуральное спортивное питание из самого сердца Сибири
	14.00 - 15.00
	Сибирское здоровье. Турусин Юлиан Александрович.

	7
	ЗОЖ на личном опыте известной спортсменки
	15.00 -           16.00
	Гречихина Наталья Борисовна, рекордсменка мира и чемпионка 

Европы, мастер спорта международного класса, заслуженный тренер РФ, президент Федерации 

подводного спорта Томской области, 

член общественной палаты Томской области


	8
	Ответы на вопросы
	16.00 -

17.00
	Озджан Эсэн (Özcan Esen)

	9


	Индивидуальные консультации


	17:00 -

18:00
	Озджан Эсэн (Özcan Esen


18.11.18

Время: 9:00 – 18:00
Место: Конгресс-Центр «Рубин»

Серия лекций для всех желающих
· Предварительная запись на мероприятие онлайн и по телефону +7(3822)711-106.

· Участие в лекции – платное: 1200 рублей (физ. лица), 600 рублей - студенты и 1000 рублей (юр. лица). 
· Минимальная стоимость консультации: 3500 рублей
	№
	Тема
	Время
	Ф.И.О. лектора



	1
	Выставка-продажа и дегустация продукции фирм-производителей спортивного питания, витаминов, БАД и пр.
	9.00 -10.00
	Спонсоры мероприятия.

	2
	Сбор, регистрация участников, запись на индивидуальные консультации О. Эсэна
	9.30 -      10.00
	ОГАУ «ЦМФИ». 

	3
	Похудение: последние мировые тренды и новинки

	10.00 -         11.30
	Озджан Эсэн (Özcan Esen), спортивный диетолог, преподаватель Manchester Metropolitan University, советник антидопингового агентства Великобритании

	44.
	Эндокринологические аспекты в разработке индивидуальных программ  здорового питания.
	11.30-12.00
	Саприна Татьяна Владимировна, д.м.н.-
профессор кафедры эндокринологии и диабетологии СибГМУ

	5
	Здоровое питание
	12.00 -

13.00
	

	13.00 – 14.00 перерыв 

Выставка-продажа, мастер-классы и дегустация продукции фирм-производителей спортивного питания, витаминов, БАД; спортивных клубов и пр.

	6
	Спонсоры мероприятия читают лекции
	14.00 – 15.00
	Артлайф

	7
	ЗОЖ на примере известного ученого
	15.00 -           16.00
	Кетов Сергей Владимирович-профессор, заведующий кафедрой 

теоретической физики Токийского университета (Япония), лауреат

премии всемирно-известной японской косметологические фирмы 

SHISHEIDO за научные исследования по физике, сопредседатель 

Глобальной Ассоциации Русско-язычных Профессионалов в Науке и

Технологиях (Oxford, UK)



	8


	Ответы на вопросы

	16.00 -

17.00
	Озджан Эсэн (Özcan Esen)



	9


	Индивидуальные консультации

	17:00 -

18:00
	Озджан Эсэн (Özcan Esen)


