ПОЛОЖЕНИЕ

О СПАРТАКИАДЕ СРЕДИ СТУДЕНТОВ ПРОЖИВАЮЩИХ В ОБЩЕЖЕТИЯХ 
ТОМСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1 Основной целью Спартакиады студентов проживающих в общежитиях ТГУ (далее спартакиада) является сохранение и приумножение нравственных и  спортивных достижений студенческой молодежи и формирование активной гражданской позиции студенчества.


 1.2 Задачи спартакиады:
· популяризация различных видов спорта и  мотивация студентов на здоровый образ жизни;

· формирование у студентов физической культуры, навыков здорового образа жизни, воспитание осознанной потребности в физическом совершенствовании;    

· совершенствование организации и расширение содержания спортивно-массовых мероприятий в студенческом городке между общежитиями;

· поддержка и развитие физкультурно-массового и спортивного  молодежного движения;

· реализация возможностей и дальнейшее развитие студенческого самоуправления.
2. ПРОГРАММА, СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
2.1 Спартакиада проводится в два сезона: зимний (февраль) и весенний (апрель-май) в текущем учебном году на спортивных площадках университета в соответствии с программой.

2.2 В программу спартакиады входят следующие виды спорта:
- зимняя спартакиада: 
· волейбол (смешанный);
· эстафета в бассейне (смешанная);
· лыжные гонки эстафета (смешанная);
· шахматы (муж.,жен.)

· стритбол (муж.,жен.)

· арт-реслинг (муж., жен.)

- весенняя спартакиада:
· мини-футбол;

· пляжный волейбол (муж, жен);
· легкая атлетика (муж, жен.);

· настольный теннис (муж.,жен.)
Программа может быть дополнена отдельными видами спорта, по желанию участников:

· жим штанги, лежа на горизонтальной скамье;
· шахматы;
· дартс; 
· гиревой спорт (гиревое двоеборье);
· армрестлинг;

· и др.
3. РУКОВОДСТВО
3.1 Общее руководство, подготовка и проведение спартакиады возлагается на оргкомитет в составе представителей спортивного клуба, профкома студентов, дирекции студгородка. Оргкомитет определяет состав судейской коллегии. 

3.2 Непосредственное проведение соревнований по видам спорта возлагается на спортивный клуб, профком студентов совместно с дирекцией студгородка.

4. УЧАСТНИКИ
4.1 К участию в соревнованиях допускаются команды общежитий ТГУ, студенты: бакалавры, магистранты, аспиранты очной формы обучения.

4.2 К участию в соревнованиях допускаются студенты с основной медицинской  группой.
4.3. Каждая команда ( в командных видах спорта) должна предоставить по 2 судьи от команды.
5. ЗАЯВКИ
5.1 Именные заявки по установленной форме, заверенные заведующей общежитием и спорторгом общежития, подаются на заседание судейской коллегии представителями команд общежитий.
5.2 Заседания судейских коллегий по видам спорта совместно с представителями команд проводятся за 1 день или в день соревнований.

5.3. Главные судьи по видам спорта не позже, чем за 5 дней до начала соревнований извещают ответственных за спортивно-массовую работу в институтах и в общежитиях о дате, месте, сроках подачи заявок.

5.4 Команды, не представившие заявки на заседании судейской коллегии, к участию в соревнованиях не допускаются.

5.5 Дозаявка спортсменов, в ходе проведения соревнований, допускается только в количестве, не превышающем максимально допустимого по положению в отдельно взятом виде спорта.

5.6 В случае возникновения спорной ситуации, главный судья имеет право потребовать от официального представителя команды документально подтвердить правомерность выступления того или иного лица, в соревнованиях от данного студенческого корпуса. Подтверждающими документами могут являться копия договора о проживании в общежитии. 
5.7 В случае доказанного участия в соревнованиях лиц не имевших права выступать за институт, главный судья принимает решение о дисквалификации сборной команды общежития и отстранении ее от участия в соревнованиях по данному виду спорта.   

5.8 Протесты представителей команд принимаются контрольно-дисциплинарной комиссией в течение 24 часов после выявленного нарушения правил соревнований.
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ
6.1 Места победителей в комплексном общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме очков (баллов), набранных сборными командами общежитий по всем видам спорта. В общекомандном комплексном зачете участвуют все общежития ТГУ.

6.2 В случае равенства очков у двух и более команд общежитий преимущество отдается общежитию, имеющему больше первых, вторых, третьих и т.д. мест. 

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
7.1 Сборные команды общежитий, занявшие I, II, III место, награждаются кубками и грамотами.

7.2 Студенты, занявшие призовые места в личных и командных первенствах спартакиады по видам спорта, награждаются  кубками, медалями и  грамотами.

8. ПОЛОЖЕНИЯ ПО ВИДАМ СПОРТА

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Программа – мужчины: 60м, женщины: 60м, эстафета 4х100 (2 юноши, 2 девушки).
Условия зачета: победитель в мужском и женском зачетах определяется по лучшему результату в мужском и женском зачетах.

 Состав команды не ограничен. Командный зачет определяется по результатам эстафеты и по трем лучшим результатам в мужском и женском зачетах на дистанции 60м (по наименьшей сумме мест). За невыставление участника присваиваются штрафные очки.
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
Состав команды: мужчины –  2 чел., женщины – 1 чел. Неявка засчитывается после 15 минут от официального начала встречи. 
Соревнования проводятся как командные. Все команды разбиваются на 2 или 3 подгруппы в зависимости от количества участников с рассеиванием сильнейших.

Команды рассеиваются на три подгруппы «змейкой» по итогам прошлого сезона. Игры в подгруппах и финальные игры проводятся по круговой системе, занявшие 1 место, выходят в первый финал, 2 место – во второй финал и т.д.


В финалах игры проводятся также по круговой системе с учетом игры в подгруппе.


Каждая командная встреча состоит из 3 одиночных игр:

	1р. – 1р.

2р. – 2р.
	3р. – 3р.





1) 1р. – мужская.

  2) 2р. – мужская.
         3) 3р. – женская.
       

Встреча состоит из трех партий до двух побед.

Победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков. В случае равенства очков у двух команд преимущество отдается команде, победившей в личной встрече. При равенстве побед между тремя и более командами преимущество отдается той команде, которая имеет лучшую разницу партий во встречах этих команд. При равенстве последнего показателя команде, имеющей лучшую разницу партий во всех финальных встречах, если и здесь равенство, то во всех встречах, включая игры в подгруппах.

МИНИ-ФУТБОЛ
Соревнования проводятся в 2 этапа: предварительный и финальный.

Все команды разбиваются на предварительном этапе на 4 подгруппы методом «змейка» по итогам предыдущего сезона. Игры в подгруппах проходят по круговой системе. Команды, занявшие 1 места, образуют финальную группу. В финальном этапе определяются победитель и призер соревнований.
Состав команды 12 человек. Продолжительность одной игры – 2 тайма по 20 минут каждый. Игры проводятся по упрощенным правилам игры в мини-футбол 6 х 6,  утвержденным городской федерацией футбола.

В случае равенства очков у двух и более команд на предварительном этапе победитель определяется:

а) по наибольшему количеству побед;

б) по результату личных встреч;

в) по лучшей разнице забитых и пропущенных мячей;

г) по большому количеству забитых мячей;

д) по жребию.

В финальном этапе в случае ничейного исхода в основное время победитель определяется по серии 8 – метровых штрафных ударов. 

ВОЛЕЙБОЛ

Соревнования проводятся по олимпийской системе. 

Состав пар определяется рассеиванием команд согласно результатам прошлого сезона. В финальном этапе определяются победитель и призер соревнований. За 3 место проводится дополнительная игра.

Состав команды 6 человек (3муж., 3жен.) замена не ограничена, на площадке 6 человек. Игра состоит из 3-х партий до 2-х побед (счёт до 15). Финальные игры играются до 3-х побед.  Команда допускается до соревнований, если в ее составе не менее 6 человек.
СТРИТБОЛ

Соревнования проводятся в 2 этапа: предварительный и финальный. 

Все команды разбиваются на предварительном этапе на 4 подгруппы методом «змейка» по итогам предыдущего сезона. Игры в подгруппах проходят по круговой системе. Команды, занявшие 1 места, образуют финальную группу. В финальном этапе определяются победитель и призер соревнований.
Состав команды 4 человека (на площадке 3). Продолжительность одной игры 8 минут. Игры проводятся по правилам игры в стритбол.

В случае равенства очков у двух и более команд на предварительном этапе победитель определяется:

а) по большему количеству побед;

б) по результату личных встреч;

в) по лучшей разнице забитых и пропущенных мячей;

г) по наибольшему количеству забитых мячей;

д) по жребию.

В финальном этапе в случае ничейного исхода в основное время победитель определяется в дополнительное время 3 минуты, далее по серии штрафных до первого промаха. 

ЖИМ ШТАНГИ, ЛЕЖА НА ГОРИЗОНТАЛЬНОЙ СКАМЬЕ
Соревнования проводятся по правилам жима штанги, лежа на горизонтальной скамье. 
Соревнования проводятся в командном зачете среди общежитий. Состав команды 6 человек по трем весовым категориям: легкий (до 70 кг), средний (до 90 кг), тяжелый (свыше 90 кг)
На штангу устанавливается вес 70 кг. Подъем засчитывается при условии, что во время его выполнения в нижней фазе гриф касается груди, в верхней – руки полностью выпрямлены в локтях, таз касается скамьи, обе ноги сохраняют контакт с помостом. Ширина хвата согласно правилам IPF. Для выполнения упражнения предоставляется одна попытка.

Победители и призеры  определяются по формуле: K=70*n/m (n – количество засчитанных повторений, m – вес участника).
ГИРЕВОЕ ДВОЕБОРЬЕ

Состав команды: 10 человек от общежития (мужчины). Командный зачёт по 6 лучшим результатам.
Вес гири 16 кг. Соревнования проводятся по весовым категориям (50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, свыше 90 кг.) в 2-х зачетах: толчок и рывок (поочередно обеими руками, засчитывается наибольший результат). Команда допускается до соревнований, если ее состав не менее 7 человек.

Победитель определяется по лучшим результатам в 2-х видах.

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ (ЭСТАФЕТА)
Состав команды: 4 человека от общежития (2муж., 2жен.) Эстафета проводится по дистанции 4х1000м. 

Победитель определяется по лучшему результату всей команды.
ЭСТАФЕТА В БАССЕЙНЕ

Состав команды; 4 человека от общежития (2муж., 2жен.) Эстафета проводится по дистанции 4х25м.

Победитель определяется по лучшему результату всей команды.

ПРИМЕЧАНИЯ:

1.В командных видах спорта, каждая команда от общежития должна предоставить по 2 судьи.

