
ПРОГРАММА 

Виртуальных мастер-классов 

 
Место проведения: г. Томск, пр. Ленина, 36 

Национальный исследовательский Томский государственный университет 

Время проведения: 20 ноября 2021 г. 

 с 11.00 до 13.00 часов (время томское, мск+4) 

Целью проведения мастер-классов является ретрансляция уникального 

преподавательского опыта, передача руководителем мастер-класса его участникам 

«инновационных продуктов», полученных в результате творческой, 

экспериментальной деятельности педагога, проводящего мастер-класс. 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://zoom.us/j/91471824587?pwd=c1ZZVW8vQlp2Y0RkN0Y0cEFyYmh3QT09 

Идентификатор конференции: 914 7182 4587 

Код доступа: 182551 

 

Мастер-классы будут сопровождаться комментариями их авторов. 

 

№ Название мастер-класса Автор Организация, 

город 

1 «Фитнес для мозга».   Сосуновский Вадим 

Сергеевич,  

к.п.н., доцент, факультет 

физической культуры   

 

Томский 

государственный 

университет,  

г. Томск 

2 «Опыт проведения учебно-

тренировочных занятий по 

чирлидингу» 

Шиндина Анна 

Владимировна, 

преподаватель кафедры 

физической культуры  

 

Брестский 

государственный 

университет 

имени А.С. 

Пушкина, г. Брест, 

Республика 

Беларусь   

3 «Упражнения тимбилдинга 

на занятиях по физической 

культуре» 

Гурина Екатерина 

Игоревна,  

старший преподаватель 

кафедры физической 

культуры 

Брестский 

государственный 

университет 

имени А.С. 

Пушкина, г. Брест, 

Республика 

Беларусь   

4 «Применение круговой 

тренировки на занятиях по 

физической культуре» 

Самойлюк Татьяна 

Анатольевна,  

Милашук Наталья 

Степановна, старшие 

преподаватели кафедры 

физической культуры 

Брестский 

государственный 

университет 

имени А.С. 

Пушкина, г. Брест, 

Республика 

Беларусь   

5 «Фитбол-аэробика» Иноземцева Елена Томский 

https://zoom.us/j/91471824587?pwd=c1ZZVW8vQlp2Y0RkN0Y0cEFyYmh3QT09


Сейтхановна,   

доцент, к.б.н, факультет 

физической культуры   

государственный 

университет,  

г. Томск 

6 «Стэп-аэробика» Землякова Зоя 

Сергеевна,  

старший преподаватель 

кафедры физической 

культуры и спорта 

Томский 

государственный 

университет,  

г. Томск 

 

 


