
   



ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ: 
Председатель: декан факультета физической культуры ТГУ, профессор 
Шилько В.Г. 
Почетные члены оргкомитета: 
Ректор ТГУ, профессор Галажинский Э.В. 
Президент ТГУ, профессор Майер Г.В. 
Проректор ТГУ по научной и инновационной деятельности, профессор 
Ворожцов А.Б. 
Члены оргкомитета: 
Загревская А.И. – зав. кафедрой теоретических основ и технологий 
физкультурно-спортивной деятельности ФФК ТГУ, доцент;  
Капилевич Л.В. – зав. кафедрой СОТСФиМ ФФК ТГУ, профессор; 
Дьякова Е.Ю. – профессор ФФК ТГУ; 
Загревский О.И., профессор ФФК ТГУ; 
Шарафеева А.Б. – зам. декана по учебной работе ФФК ТГУ. 

 
 

УВАЖАЕМЫЙ КОЛЛЕГА! 
Оргкомитет приглашает Вас принять участие в работе XV Международной 

научно-практической конференции «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 
ЗДРАВООХРАНЕНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ»,  

посвященной памяти В.С. Пирусского 
Открытие конференции состоится 18 ноября 2021 г. в 12

00 
(в 8

00
 по 

Московскому времени) на платформе Zoom. 
 

Тема: Межрегиональный спортивно-образовательный форум "От идеи к 
инновации" 

Время: 18 нояб. 2021 11:30 AM Новосибирск 
Подключиться к конференции Zoom 

https://zoom.us/j/99000204057?pwd=b2pBVW93Ullsd1BnWUhpNlg3Mm5VQT09 
Идентификатор конференции: 990 0020 4057 

Код доступа: 778403 
 
 

Регистрация участников с 11.45 до 12.00 (и в течение проведения 
конференции) на этой же платформе по этой же ссылке. 

В виртуальной аудитории (которая откроется по ссылке) в чате будет 
размещена Google-форма для регистрации – заполните ее, пожалуйста. 

Участники-докладчики получат сертификаты за участие с докладом, 
участники-слушатели получат электронные сертификаты за участие в 
конференции на указанную в форме электронную почту. 

 
РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ: 

 Доклад на пленарном заседании – до 20 мин. 
 Доклад на секционном заседании – 10 мин. 

 
  



ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
18 ноября 2021, 12.00 - 13.30 (08.00 – 09.30 по Московскому времени) Zoom 
Тема: Межрегиональный спортивно-образовательный форум "От идеи к 

инновации" 
Время: 18 нояб. 2021 11:30 AM Новосибирск 

Подключиться к конференции Zoom 
https://zoom.us/j/99000204057?pwd=b2pBVW93Ullsd1BnWUhpNlg3Mm5VQT09 

Идентификатор конференции: 990 0020 4057 
Код доступа: 778403 

 
Ведущий: профессор, декан ФФК ТГУ Шилько В.Г.  

 
1. Лубышева Людмила Ивановна (Российский государственный 

университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма, г. Москва) 

Профессиональная подготовка кадров в условиях диверсификации 

физкультурного образования 

2. Манжелей Ирина Владимировна, Гура Клавдия Михайловна 

(Тюменский государственный университет, г. Тюмень) 

Социально-психологический портрет детского тренера по лыжным 

гонкам и биатлону 
3. Колунин Евгений Тимофеевич (Институт физической 

культуры Тюменского государственного университета, г. Тюмень) 

Подготовка спортивного резерва на основе конвергенции средств 

гимнастики 

 

 

 

 
 
 

С 13.30 до 14.00 (с 09.30 до 10.00 по Московскому времени) обед 
  



СЕКЦИЯ 1 
СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

И УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
18 ноября 2021 г., начало в 14.00 (в 10.00 по Московскому времени) Zoom 

Сопредседатели: профессор Шилько В.Г., профессор Загревская А.И. 
Регистрация в секции с 13.30 (09.30 по Московскому времени) 

Тема: Межрегиональный спортивно-образовательный форум "От идеи к 
инновации" 

Время: 18 нояб. 2021 13:30 AM Новосибирск 
Подключиться к конференции Zoom 

https://zoom.us/j/99000204057?pwd=b2pBVW93Ullsd1BnWUhpNlg3Mm5VQT09 
Идентификатор конференции: 990 0020 4057 

Код доступа: 778403 
СЕКЦИЯ 1 (надо при подключении выбрать данный зал)  

 
1. Аканеева Елена Анатольевна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

В. С. Пирусский о физическом воспитании детей дошкольного 

возраста 
2. Головко Галина Ивановна, Радаева Светлана Викторовна (НИ 

Томский государственный университет, г. Томск) 

Особенности физического воспитания в вузах в условиях мировой 

пандемии COVID 19 

3. Гордиевских Александр Анатольевич (НИ Томский 

государственный университет, г. Томск) 

Волонтерское движение в организации крупномасштабных 

физкультурных мероприятий 

4. Загородникова Дарья Михайловна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Виды подготовки в спортивном ориентировании 

5. Загревский Валерий Иннокентьевич (Могилевский 

государственный университет имени А.А. Кулешова, г. Могилев, Беларусь, НИ 

Томский государственный университет, г. Томск) 

Биомеханические аспекты естественного вращательного движения 

гимнаста на перекладине против действия силы тяжести 

6. Загревский Олег Иннокентьевич (Тюменский государственный 

университет, г. Тюмень, НИ Томский государственный университет, г. Томск)  

Биомеханические аспекты естественного вращательного движения 

гимнаста на перекладине против действия силы тяжести с вариацией 

начальной скорости звеньев тела спортсмена 

7. Зинченко Маргарита Ивановна (ФГБНУ «Научно-

исследовательский институт нейронаук и медицины», г. Новосибирск) 

Диспозиционный Mindfulness (осознанность) у студентов, 

занимающихся спортом 

8. Казанцева Надежда Владимировна (Иркутский юридический 

институт (филиал) Университета прокуратуры Российской Федерации, г. 

Иркутск) 



Вопросы организации работы фитнес-центров по обеспечению 

безопасности предоставления физкультурно-оздоровительных услуг 

9. Лобанов Виктор Викторович (Томский государственный 

педагогический университет, г. Томск) 

К 120-летию со дня рождения Ивана Эдмундовича Коха 

10. Митусова Елена Дмитриевна (ГОУ ВО МО «Государственный 

социально-гуманитарный университет» Московская область, г. Коломна) 

Демоэкзамен - по направлению  «Педагогическое образование, профиль 

физическая культура» 

11. Наводкина Галина Сергеевна (ДОО(П)Ц «Юниор» г. Томск) 

Дистанционное обучение в дополнительном образовании в условиях 

пандемии 
12. Полякова Татьяна Андреевна (Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический университет, г. Пермь) 

Развитие метакогнитивных функций у спортсменов–волейболистов 

педагогического вуза 
13. Тарбеев Николай Николаевич (ФГБОУ ВО «Волгоградский 

государственный медицинский университет» Минздрава России, г. Волгоград) 

Мониторинг показателей физической подготовленности 

футболистов сборной ВОЛГГМУ 

14. Токмашева Марина Анатольевна (Томский государственный 

университет систем управления и радиоэлектроники, г. Томск) 

Проектная методика в преподавании физической культуры в 

техническом вузе 

15. Шагарова Елена Анатольевна (Бюджетное учреждение города 

Омска «Спортивная школа олимпийского резерва «Центр лыжного спорта») 

Актуальность подготовки лыжников-универсалов в лыжных гонках 

  



СЕКЦИЯ 2 МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 
СОВРЕМЕННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 
18 ноября 2021 г., начало в 14.00 (10.00 по Московскому времени) Zoom 

Сопредседатели: доцент Беженцева Л.М., доцент Сосуновский В.С. 
Регистрация в секции с 13.30 (09.30 по Московскому времени) 

Тема: Межрегиональный спортивно-образовательный форум "От идеи к 
инновации" 

Время: 18 нояб. 2021 13:30 AM Новосибирск 
Подключиться к конференции Zoom 

https://zoom.us/j/99000204057?pwd=b2pBVW93Ullsd1BnWUhpNlg3Mm5VQT09 
Идентификатор конференции: 990 0020 4057 

Код доступа: 778403 
СЕКЦИЯ 2 (надо при подключении выбрать данный зал)   

 
1. Головко Мария Валерьевна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Организация занятий по физической культуре студенток 

специальной медицинской группы при переходе на дистанционное обучение 

2. Василюк Даниил Алексеевич (Томский государственный 

педагогический университет, г. Томск) 

Развитие фехтования на световых мечах «Саберфайтинг» в г. Санкт-

Петербурге (2003-2021) 

3. Вежновец Дарья Владимировна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Студенческий спорт как инструмент развития системы физического 

воспитания в образовательных организациях России 
4. Емшанов Александр Федорович (Новосибирский государственный 

педагогический университет, г. Новосибирск) 

Влияние применения подвижных игр при занятиях греко-римской 

борьбой на показатели физической подготовленности школьников 10-12 

лет 

5. Кельблер Полина Юрьевна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Создание развивающей предметно-пространственной среды 

дошкольного учреждения на основе народных подвижных игр Вьетнама 

6. Кононова Яна Денисовна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Влияние спорта на учебную деятельность школьников 12-15 лет 

7. Кудашкина Екатерина Валерьевна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Развитие координационных способностей в легкой атлетике на этапе 

начальной специализации 

8. Куприянов Дмитрий Олегович (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Модель использования технических средств для технической 

подготовки и развития сенсомоторных способностей студентов-

волейболистов 



9. Курбатова Инга Акакиевна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Мониторинг физического развития ребенка в рамках дошкольного 

образования Социалистической Республики Вьетнам 

10. Некрасов Вячеслав Викторович (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Развитие силовой выносливости и гибкости студентов 

специализации ОФП 

11. Смертина Анна Александровна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Особенности фитнес-менеджмента в спортивно-оздоровительных 

клубах 

12. Сосуновский Вадим Сергеевич (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Организация физического воспитания дошкольников в педагогической 

системе М. Монтессори 

13. Троеглазов Артём Игоревич (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Аналитическая платформа Instat для оценки технико-тактических 

действий в футболе 

14. Фатихова Рината Маратовна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Комплекс контроль как средство личностно-центрированного 

подхода в физическом воспитании студентов специальной медицинской 

группы 

15. Харитонов Кирилл Александрович (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Технические средства, применяемые в учебно-тренировочном 

процессе по баскетболу 

16. Ягодин Роман Сергеевич (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Организация занятий по физической культуре студенток 

специальной медицинской группы при переходе на дистанционное обучение 

 
 
 

 
 
  



СЕКЦИЯ 3 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СПОРТИВНОЙ 

ТРЕНИРОВКИ 
18 ноября 2021 г., начало в 14.00 (10.00 по Московскому времени) Zoom 
Сопредседатели: профессор Капилевич Л.В., профессор Дьякова Е.Ю. 

Регистрация в секции с 13.30 (09.30 по Московскому времени) 
Тема: Межрегиональный спортивно-образовательный форум "От идеи к 

инновации" 
Время: 18 нояб. 2021 13:30 AM Новосибирск 

Подключиться к конференции Zoom 
https://zoom.us/j/99000204057?pwd=b2pBVW93Ullsd1BnWUhpNlg3Mm5VQT09 

Идентификатор конференции: 990 0020 4057 
Код доступа: 778403 

СЕКЦИЯ 3 (надо при подключении выбрать данный зал) 
 

1. Большой Александр Владимирович (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Профилактика повреждений и заболеваний опорно-двигательного 

аппарата тяжелоатлетов 

2. Батрак Анна Сергеевна (Спортивно-оздоровительный центр 

«Растем вместе», г. Сочи) 

Аквааэробика беременных как метод внутриутробной защиты плода 

3. Бугаевский Константин Анатольевич (Черноморский национальный 

университет имени Петра Могилы, г. Николаев, Украина) 

Изучение ряда морфофункциональных индексных значение у 

спортсменок репродуктивного возраста 
4. Гаевая Юлия Андреевна (Томский политехнический университет, г. 

Томск) 

Биоэлектрическая активность мышц ног при поддержании 

равновесия на скользкой поверхности у студентов, занимающихся зимним 

футболом 

5. Гимазов Ринат Маратович (Сургутский государственный 

педагогический университет, г. Сургут) 

Алгоритм формирования техники достижения цели двигательного 

действия 

6. Негоденко Елена Сергеевна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Связь техники постановки стопы у бегунов с риском травматизма 

7. Неупокоев Сергей Николаевич (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Анализ влияния двигательной активности на функциональные 

возможности и динамику показателей внешнего дыхания при 

совершенствовании акцентированных ударов в боксе 

8. Овчинникова Наталия Андреевна (Томский политехнический 

университет, г. Томск) 

Характеристики биоэлектрической активности головного мозга у 

спортсменов при сочетании когнитивной и физических нагрузок 



9. Попкова Ирина Александровна, Дьякова Елена Юрьевна (НИ 

Томский государственный университет, г. Томск) 

Влияние физических нагрузок на состояние углеводного обмена при 

сахарном диабете второго типа мышей разного возраста 

10. Приходько Антон Юрьевич, Айзман Роман Иделевич 

(Новосибирский государственный педагогический университет, ФГБНУ 

«Научно-исследовательский институт нейронаук и медицины», г. Новосибирск) 

Биохимический профиль у юношей разных соматотипов после 

нагрузочного тестирования 

11. Рубанович Виктор Борисович (Новосибирский государственный 

педагогический университет, г. Новосибирск) 

Динамика некоторых показателей физического здоровья студентов 

факультета физической культуры в процессе обучения 

12. Табачников Антон Николаевич (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Фармакологическое сопровождение учебно-тренировочного и 

соревновательного процессов спортсменов силовых видов спорта (на 

примере тяжелой атлетики) 

13. Тарбеева Александра Владимировна (МОУ СШ № 67, г. Волгоград) 

Здоровый образ жизни семьи – основа безопасной, полноценной и 

комфортной жизнедеятельности 
 

 
 

  



СЕКЦИЯ 4 
СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ РЕКРЕАЦИИ, ТУРИЗМА 

18 ноября 2021 г., начало в 14.00 (10.00 по Московскому времени) Zoom 
Сопредседатели: доцент Кабачкова А.В., старший преподаватель 

Карвунис Ю.А. 
Регистрация в секции с 13.30 (09.30 по Московскому времени) 

Тема: Межрегиональный спортивно-образовательный форум "От идеи к 
инновации" 

Время: 18 нояб. 2021 13:30 AM Новосибирск 
Подключиться к конференции Zoom 

https://zoom.us/j/99000204057?pwd=b2pBVW93Ullsd1BnWUhpNlg3Mm5VQT09 
Идентификатор конференции: 990 0020 4057 

Код доступа: 778403 
СЕКЦИЯ 4 (надо при подключении выбрать данный зал) 

 
1. Абрамов Никита Александрович (Сибирский государственный 

университет науки и технологии имени академика И.Ф.Решетнева, Красноярск)  

Физическая реабилитация и рекреация в лесах Сибири 

2. Болотова Виктория Витальевна (Волгоградский государственный 

медицинский университет, Волгоград)  

Современная дыхательная оздоровительные системы, их место при 

формировании здорового образа жизни 

3. Карвунис Николетта Александровна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Сравнительный анализ структуры рекреационной деятельности 

молодёжи во время пандемии и в предшествующие периоды 

4. Кузьмина Арина Константиновна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Анализ мотивации обучающихся при выборе направления «Рекреация 

и спортивно-оздоровительный туризм» 

5. Филина Анастасия Игоревна Константиновна (НИ Томский 

государственный университет, г. Томск)  

Санаторно-курортное лечение Челябинской области 
6. Хасанова Майрам (Государственный социально-гуманитарный 

университет, Коломна) 

Особенности организации занятий по физическому воспитанию с 

дошкольниками с синдромом Дауна 
7. Хафизова Алина Евгеньевна (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Проект организации рекреационной территории пляжа "Камило" 

8. Шараев Михаил Олегович (НИ Томский государственный 

университет, г. Томск) 

Метод анкетирования в оценке качества экскурсионного 

обслуживания 

 
 
 

 


