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ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ:
Председатель: декан факультета физической культуры ТГУ, профессор Шилько В.Г.
Члены оргкомитета:
Иноземцева Е.С. – зав. кафедрой ТОиТФСД ФФК ТГУ, доцент; 
Капилевич Л.В. – зав. кафедрой СОТСФиМ ФФК ТГУ, профессор;
Дьякова Е.Ю. – профессор ФФК ТГУ;
Шилько Т.А. – профессор ФФК ТГУ;
Кабачкова А.В. – профессор ФФК ТГУ;
Кошкина А.Н. – профессор ФФК ТГУ;
Гусева Н.Л. – доцент ФФК ТГУ;
Сосуновский В.С. – доцент ФФК ТГУ;
Беженцева Л.М. –- доцент ФФК ТГУ;
Калюжная Ю.Ю. – доцент ФФК ТГУ;
Шарафеева А.Б. – ст. преподаватель ФФК ТГУ;
Карвунис Ю.А. – ст. преподаватель ФФК ТГУ;
Шелгачева А.М. – ст. преподаватель ФФК ТГУ.

УВАЖАЕМЫЙ КОЛЛЕГА!
Оргкомитет приглашает Вас принять участие в работе XIX Международной научно-практической конференции «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, ЗДРАВООХРАНЕНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ», 
посвященной памяти В.С. Пирусского и 
юбилею факультета физической культуры НИ ТГУ
Открытие конференции состоится 20 ноября 2025 г. в 1000 (в 600 по Московскому времени) в конференц-зале научной библиотеки ТГУ (пр. Ленина, 34а).
Регистрация участников с 9.30 до 10.00 в конференц-зале научной библиотеки ТГУ.
Для подключения к конференции онлайн пройдите по ссылке: https://salutejazz.ru/calls/istthw?psw=OBlRAQULVhIOCVYXWh9BAQEDSw

РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ:
· Доклад на пленарном заседании – до 20 мин.
· Доклад на секционном заседании – 10 мин.

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
20 ноября 2025, 10.00 - 12.00 (06.00 – 08.00 по Московскому времени) конференц-зал научной библиотеки ТГУ.
Ведущий: профессор, декан ФФК ТГУ Шилько В.Г. 

1. Гусева Наталия Леонидовна (НИ Томский государственный университет)
Юбилей ФФК — нам уже 20!
2. Лобанов Виктор Викторович (ФГБОУ ВО «Томский государственный педагогический университет»)
Идеи В.С. Пирусского о «Школе Нервном Санатории»
3. Игнатов Артем Андреевич (Военный учебный центр при НИ ТГУ)
Периодизация в физическом воспитании студентов военных учебных центров
4. Фирсов Владислав Михайлович (НИ Томский государственный университет)
Исследования психоэмоционального состояния полярников в Антарктиде
5. Ковалевский Евгений Александрович (Путешественник Русского географического общества, двукратный кругосветный мореплаватель, обладатель звания "Выдающийся путешественник России")
Кругосветная экспедиция «По пути русских кругосветных мореплавателей»

С 12.00 до 14.00 (с 08.00 до 10.00 по Московскому времени) обед


СЕКЦИЯ 1
СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
И УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА
20 ноября 2025 г., начало в 14.00 (в 10.00 по Московскому времени) конференц-зал научной библиотеки ТГУ, пр. Ленина, 34а
Регистрация в секции с 13.30
Сопредседатели: профессор Шилько Виктор Генрихович, доцент Иноземцева Елена Сейтхановна, доцент Беженцева Любовь Михайловна
Для подключения к конференции онлайн пройдите по ссылке: https://salutejazz.ru/calls/istthw?psw=OBlRAQULVhIOCVYXWh9BAQEDSw

1. Пешков Владимир Фёдорович (Томский государственный педагогический университет, г. Томск)
Интеграция средств силовой и восстановительной направленности в структуре физкультурно- оздоровительных занятий мужчин пожилого возраста
2. Аканеева Елена Анатольевна (НИ Томский государственный университет, МАДОУ № 99, г. Томск)
Эффективные формы и методы физического развития, согласно педагогическим идеям В. С. Пирусского
3. Баранова Ольга Викторовна (Военный институт физической культуры МО РФ, Научно-исследовательский центр ВИФК, г. Санкт-Петербург)
Комплексная тренировка как важный элемент поддержания профессионального здоровья военнослужащих – операторов
4. Бойко Наталия Александровна (Сургутский государственный педагогический университет)
Коррекция психофизического состояния обучающихся среднего школьного возраста с ЗПР на уроках физической культуры
5. Ван Готуань, Шилько Татьяна Александровна (НИ Томский государственный университет)
Влияние ушу на физическую подготовленность мальчиков младшего школьного возраста
6. Додонова Людмила Петровна (ГАУ ДПО Новосибирской области «Новосибирский институт повышения квалификации и переподготовки работников образования»)
Физкультурное образование в школах Новосибирской области и его особенности
7. Загородникова Дарья Михайловна (НИ Томский государственный университет)
Эффективность интеграции когнитивных упражнений в подготовительный период учебно-тренировочного процесса студентов-ориентировщиков (на примере лыжных дисциплин)
8. Зуева Татьяна Николаевна (ГАУ ДПО НСО «Новосибирский институт повышения квалификации и переподготовки работников образования»)
Профессиональный ресурс инструкторов по физической культуре в контексте реализации ФГОС ДО Новосибирской области
9. Конькова Светлана Ивановна (НИ Томский государственный университет)
Влияние занятий ушу на психофизическое состояние и уровень двигательной активности студентов
10. Корягина Валентина Николаевна (МАОУ ДО ДДЮ «КЕДР» г. Томска)
Водная школа как элемент начальной специальной подготовки детей к водному походу
11. Новиков Алексей Валерьевич, Чупина Екатерина Владимировна (ДОО(П)Ц «ЮНИОР», г. Томск)
Психологическая подготовка юных спортсменов-гиревиков в условиях смешанного обучения с применением дистанционных технологий: задачи и подходы
12. Пронькин Александр Александрович, Ли Александр Анатольевич, Головатский Александр Леонидович (НИ Томский государственный университет)
Фиджитал-спорт как средство тактической подготовки каратистов в восстановительный период
13. Прудникова Алена Вячеславовна (НИ Томский государственный университет)
Анализ проблем освоения низкого старта у спринтеров на этапе углубленной специализации
14. Скворцова Светлана Оганесовна (Новосибирский государственный университет экономики и управления)
Оценка психической надежности студентов – спортсменов экономического вуза
15. Токмашева Марина Анатольевна, Егоров Артем Владимирович, Попова Ирина Юрьевна (Новосибирский государственный университет экономики и управления)
Сравнительный анализ уровня двигательной активности студентов новосибирского государственного университета экономики и управления
16. Шматько Сергей Вадимович (СШ УСЦ ВВС им. В.А. Шевелева, г. Томск)
Индивидуальные формы работы в подготовке фехтовальщика
17. Яцкевич Владимир Александрович, Михайловский Семен Андреевич, Цыхонина Юлия Сергеевна (НИ Томский государственный университет, НИ Томский политехнический университет)
Этапная программа восстановления футболистов после повреждения передней крестообразной связки

СЕКЦИЯ 2.1 МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
СОВРЕМЕННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
20 ноября 2025 г., начало в 14.00 (10.00 по Московскому времени)
спорткомплекс ТГУ, ауд. 321
Регистрация в секции с 13.30
Подсекция 1 Сопредседатели: доцент Сосуновский Вадим Сергеевич, ст. преподаватель Шарафеева Алла Борисовна

1. Абдурахимов Сайидбек Адхамжон угли, Сосуновский Вадим Сергеевич (НИ Томский государственный университет)
Инициативное поведение студентов в сфере физкультурно-спортивной деятельности
2. Абрамова Александра Антоновна, Иноземцева Елена Сейтхановна (НИ Томский государственный университет)
Методические особенности развития равновесия у детей старшего дошкольного возраста
3. Беккер Даниэлла Давыдовна (НИ Томский государственный университет)
Оптимизация содержания психологической подготовки гимнасток 12-14 лет на этапе спортивного совершенствования
4. Васильева Елизавета Ивановна, Меркель Юлия Александровна, Землякова Зоя Сергеевна (НИ Томский государственный университет)
Представление о Фиджитал-спорте у студентов Томского Государственного Университета
5. Кестель Полина Артёмовна (Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Гуманитарный лицей г. Томска)
Способы преодоления страха выступления на сцене в арт-фехтовании
6. Ко Чжэньюань (НИ Томский государственный университет)
Применение инструментов искусственного интеллекта в подготовке баскетболистов
7. Кобзарь Ульяна Ярославовна (НИ Томский государственный университет)
Анализ готовности спортивного педагога к реализации личностно-ориентированного подхода в учебно-тренировочном процессе
8. Козодоева Дарья Алексеевна (НИ Томский государственный университет)
Изучение предикторов вовлечения молодёжи в спортивную деятельность
9. Ковязина Мария Руслановна, Коновалова Софья Вадимовна (МБОУ Северская Гимназия)
Здоровый образ жизни и сохранение здоровья
10. Ли У (НИ Томский государственный университет)
Развитие боевых искусств в Китае
11. Оганесян Регина Сергеевна (НИ Томский государственный университет)
Средства и методы обучения синхронному плаванию детей старшего дошкольного возраста
12. Орлова Екатерина Александровна (НИ Томский государственный университет)
Сравнительный анализ результатов физкультурно-спортивной деятельности вуза на основе спартакиады студентов ТГУ в период с 2009 по 2023
13. Прошина Валерия Максимовна (НИ Томский государственный университет)
Методические особенности совершенствования скоростно-силовых качеств в подводном плавании
14. Рябов Андрей Дмитриевич (НИ Томский государственный университет)
Спортивный коллектив и спортивная команда: перспективы организации в фехтовании
15. Сосуновский Вадим Сергеевич (НИ Томский государственный университет)
Индивидуальная информационная карта физического развития детей дошкольного возраста как средство педагогической диагностики
16. Цвелев Владислав Станиславович (НИ Томский государственный университет)
Отношение студентов факультета физической культуры к современному олимпийскому движению

СЕКЦИЯ 2.2 МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
СОВРЕМЕННЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
20 ноября 2025 г., начало в 14.00 (10.00 по Московскому времени)
спорткомплекс ТГУ, ауд. 02
Подсекция 2 Сопредседатели: профессор Шилько Татьяна Александровна, 
ст. преподаватель Шелгачева Анна Михайловна
Регистрация в секции с 13.30

1. Ашанина Арина Юрьевна, Радаева Светлана Викторовна, Гусева Елена Владимировна (НИ Томский государственный университет)  
Специфика отбора и ориентации девочек младшего возраста в художественной гимнастике
2. Бандурова Лилия Сергеевна (НИ Томский государственный университет) 
Субъективная оценка признаков эмоционального выгорания и психологического состояния студенток вузов г. Томска
3. Вайцеховская Мила Станиславовна (НИ Томский государственный университет)
Значение развития координационных способностей детей 8 – 9 лет занимающихся синхронным плаванием
4. Вотина Алёна Николаевна, Иноземцева Елена Сейтхановна (НИ Томский государственный университет)
Методические особенности обучения плаванию детей старшего дошкольного возраста
5. Дорогина Арина Александровна, Беженцева Любовь Михайловна (НИ Томский государственный университет)
Об особенностях построения тренировочного процесса девочек 5-6 лет, занимающихся художественной гимнастикой на начальном этапе подготовки
6. Дубик Иван Александрович, Иноземцева Татьяна Андреевна (НИ Томский государственный университет)
Мотивационное отношение студентов ТГУ к занятиям фиджитал – баскетболом
7. Кочешева Анна Александровна (НИ Томский государственный университет)
Методическая и техническая подготовка женщин второго зрелого возраста к участию в соревновательной деятельности
8.  Межибовская Анжелика Александровна, Анкалева Надежда Валентиновна (НИ Томский государственный университет)
Методические особенности специальной физической подготовки легкоатлетов в тройном прыжке на этапе спортивной специализации
9. Морозов Дмитрий Викторович (НИ Томский государственный университет)
Регуляция предстартовых состояний в спортивной деятельности
10. Нестеренко Милена Александровна (НИ Томский государственный университет)
О построении процесса подготовки детей младшего школьного возраста в плавании в классических ластах на начальном этапе
11. Пенькова Ксения Максимовна (НИ Томский государственный университет)
Изучение мотивации детей 12-16 лет в лыжных гонках
12. Помещикова Наталья Владимировна (НИ Томский государственный университет)
Оценка отношения студентов ТУСУРа к занятиям на специализации по волейболу
13. Размазина Екатерина Николаевна (НИ Томский государственный университет)
Анализ адаптации к тренировочным нагрузкам легкоатлетов-средневиков 14-15 лет
14. Табачников Антон Николаевич, Шилько Виктор Генрихович (НИ Томский государственный университет)
История возникновения и развития пауэрлифтинга в мире и России
15. Турышева Дария Александровна, Черепанова Лилия Александровна (НИ Томский государственный университет)
Значение силовых способностей в тренировочном процессе акробатов 11-16 лет
16. Шкляр Арина Сергеевна, Шкляр Сергей Анатольевич (НИ Томский государственный университет)
Методические особенности развития скоростных способностей легкоатлетов-спринтеров на этапе начальной спортивной подготовки

СЕКЦИЯ 3
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ
20 ноября 2025 г., начало в 14.00 (10.00 по Московскому времени)
малый конференц-зал научной библиотеки ТГУ, пр. Ленина, 34а
Регистрация в секции с 13.30 
Сопредседатели: профессор Капилевич Леонид Владимирович, профессор Кабачкова Анастасия Владимировна
Для подключения к конференции онлайн пройдите по ссылке: https://salutejazz.ru/calls/pe04dm?psw=OBoTBhoTVxQPChQQRQdABwAACQ

1. Капилевич Леонид Владимирович (НИ Томский государственный университет)
Развитие научного направления в области спортивной физиологии на факультете физической культуры томского государственного университета (к 20-летию факультета)
2. Архипенко Надежда Николаевна, Гайдамака Татьяна Геннадьевна (МАДОУ №134, г. Томск)
Здоровый малыш
3. Буторина Виктория Валерьевна, Назмутдинова Вероника Иршатовна (Тюменский государственный университет)
Особенности устойчивости к дефициту кислорода профессиональных хоккеисток в условиях гипоксической тренировки
4. Высоцкая Евгения Алексеевна (МАОУ ДО ДДЮ «КЕДР» г. Томска)
Обучение приемам первой помощи детей и подростков в организациях физкультурно-спортивного и туристско-краеведческого профиля
5. Гусева Ольга Владимировна (Сибирский государственный медицинский университет, г. Томск)
Реабилитация скандинавской ходьбой ранней стадии болезни Паркинсона
6. Долгих Юлия Ивановна, Мухатынова Екатерина Юрьевна (МАДОУ № 134, г. Томск)
Формирование основ здорового образа жизни дошкольников
7. Лаптинов Роман Павлович, Рубанович Виктор Борисович (Новосибирский государственный педагогический университет)
Влияние различных протоколов интервальной нормобарической гипоксической тренировки на сердечно-сосудистую систему самбистов 10-11 лет
8. Миронов Артём Александрович (ФГАОУ ВО НИ Томский политехнический университет)
Исследование адаптации сердечно-сосудистой системы у спортсменов, занимающихся подводным спортом (плаванием в ластах)
9. Молаихалетабади Марьям, Дьякова Елена Юрьевна (НИ Томский государственный университет)
Особенности влияния функциональных тренировок различной интенсивности на состояние пациентов с сахарным диабетом 2 типа
10. Намазифард Марйям, Кошкина Анна Николаевна (НИ Томский государственный университет)
Cравнение биомеханических показателей нижних конечностей при использовании низких баскетбольных кроссовок с и без стелек с латеральным клином и поддержкой свода стопы у баскетболистов с хронической нестабильностью голеностопного сустава
11. Попов Сергей Андреевич, Милованова Ксения Геннадьевн (НИ Томский государственный университет)
Влияние принудительного бега на метаболизм жировой ткани у мышей с моделью сахарного диабета 2 типа
12. Чэнь Цзявэй (НИ Томский государственный университет)
Научное применение и практическое исследование упражнений в реабилитации от наркозависимости
13. Шевченко Виктория Витальевна, Карвунис Николетта Александровна (НИ Томский государственный университет)
Фиджитал аэробика как форма профилактики стресса при учебной деятельности в цифровой среде
14. Ширшиков Егор Олегович, Кабачкова Анастасия Владимировна (НИ Томский государственный университет)
Развитие статической позной активности у детей с церебральным параличом
15. Шлык Наталья Ивановна (Удмуртский государственный университет, г. Ижевск)
Оценка кардиорегуляции у биатлонистов по результатам соотношения ЧСС и вариационного размаха кардиоинтервалов в покое и ортостазе
16. Юнь Юйфэнь (НИ Томский государственный университет)
Влияние времени физических упражнений на профиль OXPHOS в бурой жировой ткани мышей при модели диабета 2 типа
17. Чжан Тунянь, Ван Ян, Чжан Муянь (НИ Томский государственный университет)
Центральное утомление при различных режимах сокращения скелетных мышц: сравнительный анализ

СЕКЦИЯ 4
СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТУРИЗМА И РЕКРЕАЦИИ
20 ноября 2025 г., начало в 14.00 (10.00 по Московскому времени) 
спорткомплекс ТГУ, ауд. 203
Сопредседатели: доцент, директор ТОО РГО Калюжная Юли я Юрьевна, старший преподаватель Карвунис Юлия Алексеевна
Регистрация в секции с 13.30 

1. Фирсов Владислав Михайлович (НИ Томский государственный университет)
Эмоциональное состояние участников экологической экспедиции на острове Хейса
2. Аникина Екатерина Сергеевна, Кононова Анна Петровна (НИ Томский государственный университет)
Изучение предпочтений студентов в туризме
3. Заболотная Виктория Юрьевна (НИ Томский государственный университет)
Эффективность маркетингового продвижения медицинских услуг в Томской области
4. Калюжная Юлия Юрьевна (Томское областное отделение Русского географического общества, НИ Томский государственный университет)
«Уроки из Океана», как новая форма познавательного туризма
5. Лисовская Наталья Александровна (Томское областное отделение Русского географического общества, Комиссия территориального планирования)
Туркластер "Пирусский и К*
6. Шараев Михаил Олегович (АНО «ДВД-Россия», Национальный Центр «Россия», г. Москва)
Построение профильной карьеры в туризме: опыт студента и выпускника.
7. Шмер Валентина Владимировна, Владимирова Елена Игоревна, Юдаев Вячеслав Борисович (Новосибирский государственный университет экономики и управления)
Внедрение цифрового музея спорта в образовательное пространство экономического вуза
8. Якунина Елена Николаевна, Моисеенко Анатолий Васильевич (НИ Томский государственный университет)
Опыт реализации танцевально-творческого семинара для людей зрелого и пожилого возраста
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