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- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Считать в 
плане

Индекс Наименование

а
н

[2 
ш 

Э
м

Зачет
Зачет с 

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. Ауд. СР

Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е.

Б 1..Д и сц и п л и н ы  (м од ули ) 204 204 7672 7672 3636.3 3364 3418.7 617 56 55 52 41

О б я за тел ьн а я  ч асть 168 168 6048 6048 2749.9 2522 2780.9 517.2 47 42 45 34

+ Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 108 108 61 54 33.3 13.7 3

+ Б1.О.02 Психология 1 3 3 108 108 56.95 54 51.05 3

+ Б1.О.03 Педагогика 2 3 3 108 108 54.7 48 30.6 22.7 3

+ Б1.О.04 Философия 2 3 3 108 108 58.9 52 35.4 13.7 3

+ Б1.О.05 Иностранный язык 3 12 9 9 324 324 153.9 142 156.4 13.7 6 3

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 29.65 28 42.35 2

+ Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 72 72 38.05 36 33.95 2

+ Б1.О.08 Русский язык и культура речи 5 3 3 108 108 31.75 30 76.25 3

+ Б1.О.09
Правовые основы профессиональной 
деятельности

8 4 4 144 144 61 54 51.3 31.7 4

+ Б1.О.10
М одуль"Экономика и 
предпринимательство"

23 6 6 216 216 111.8 106 104.2 3 3

+ Б1.О.10.01 Экономика 2 3 3 108 108 54.85 52 53.15 3

+ Б1.О.10.02 Предпринимательство 3 3 3 108 108 56.95 54 51.05 3

+ Б1.О.11 Научно-методическая деятельность 4 3 4 6 6 216 216 88.55 80 104.75 22.7 6

+ Б1.О.12 Допинг в спорте 4 3 3 108 108 56.95 54 51.05 3

+ Б1.О.13 Теория и методика физической культуры 5 34 10 10 360 360 170.7 158 166.6 22.7 6 4

+ Б1.О.14 Анатомия человека 2 1 7 7 252 252 117.95 108 111.35 22.7 7

+ Б1.О.15 Общая и спортивная физиология 45 3 12 12 432 432 197.85 180 179.75 54.4 7 5

+ Б1.О.15.01 Спортивная физиология 5 5 5 180 180 79.9 72 68.4 31.7 5

+ Б1.О.15.02 Физиология человека 4 3 7 7 252 252 117.95 108 111.35 22.7 7

+ Б1.О.16 Рекреалогия 8 7 7 7 252 252 101.05 90 103.5 47.45 7

+ Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма 2 1 2 8 8 288 288 143.4 132 121.9 22.7 8

+ Б1.О.18 Имидж и этикет 2 1 7 7 252 252 117.95 108 111.35 22.7 7

+ Б1.О.19
Анимация в рекреации и туристской 
деятельности

3 4 4 144 144 54.7 48 57.6 31.7 4

+ Б1.О.20 Социология физической культуры 7 4 4 144 144 54.7 48 75.6 13.7 4

+ Б1.О.21 Спортивная медицина 6 5 7 7 252 252 117.95 108 111.35 22.7 7

+ Б1.О.22 Технологии туризма 6 5 6 10 10 360 360 174.9 162 162.4 22.7 10

+ Б1.О.23 Безопасность в сфере рекреации и туризма 7 4 4 144 144 46.35 42 81.9 15.75 4

+ Б1.О.24 Общая и специальная гигиена 7 3 3 108 108 56.95 54 51.05 3

+ Б1.О.25 Биохимия 3 2 2 72 72 38.05 36 33.95 2

+ Б1.О.26 Возрастная морфология 6 4 4 144 144 61 54 60.3 22.7 4

+ Б1.О.27 Маркетинг рекреации и туризма 7 4 4 144 144 50.65 48 93.35 4

+ Б1.О.28 Менеджмент рекреации и туризма 4 3 3 108 108 56.95 54 51.05 3

+ Б1.О.29 Основы туроперейтинга 8 5 5 180 180 71.5 64 76.8 31.7 5

+ Б1.О.30 География рекреационных систем и туризма 3 5 5 180 180 71.5 64 85.8 22.7 5

+ Б1.О.31 Страноведение с основами регионоведения 7 6 6 6 216 216 97.1 92 118.9 3 3

+ Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации 6 5 6 6 216 216 101.15 92 92.15 22.7 6

+ Б1.О.33 Этика и эстетика 6 3 3 108 108 44.35 42 63.65 3

Ч асть , ф ор м и р у ем а я  у ча стн и к а м и  о б р а зо в а те л ьн ы х  отн ош ен и й 36 36 1624 1624 886.4 842 637.8 99.8 9 13 7 7

+ Б1.В.01 ЛФК и основы массажа 7 6 7 7 252 252 107.45 98 121.85 22.7 3 4

+ Б1.В.02 Экскурсоведение 4 3 9 9 324 324 151.55 140 149.75 22.7 9
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+ Б1.В.03 Управление средствами размещения в туризме 5 4 4 144 144 61 54 51.3 31.7 4

+ Б1.В.04 Введение в профессиональную деятельность 1 3 3 108 108 38.05 36 69.95 3

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 1 3 3 108 108 38.05 36 69.95 3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика подвижных игр 1 3 3 108 108 38.05 36 69.95 3

- Б1.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды спорта 1 3 3 108 108 38.05 36 69.95 3

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 1 3 3 108 108 50.65 48 57.35 3

+ Б1.В.ДВ.02.01 Религиоведение в туризме 1 3 3 108 108 50.65 48 57.35 3

- Б1.В.ДВ.02.02 Востоковедение в туризме 1 3 3 108 108 50.65 48 57.35 3

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 8 3 3 108 108 50.65 48 57.35 3

+ Б1.В.ДВ.03.01
Информационные технологии в рекреации и 
туризме

8 3 3 108 108 50.65 48 57.35 3

- Б1.В.ДВ.03.02 Инновации в рекреации и туризме 8 3 3 108 108 50.65 48 57.35 3

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 4 4 4 144 144 61 54 60.3 22.7 4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Туристские формальности 4 4 4 144 144 61 54 60.3 22.7 4

- Б1.В.ДВ.04.02 Международный туризм 4 4 4 144 144 61 54 60.3 22.7 4

+ Б1.В.ДВ.05
Элективные дисциплины по физической  
культуре и спорту

12345
6

328 328 328 328

+ Б1.В.ДВ.05.01 Спортивные игры 123456 328 328 328 328

- Б1.В.ДВ.05.02 Фитнес 123456 328 328 328 328

- Б1.В.ДВ.05.03 Циклические виды спорта 123456 328 328 328 328

- Б1.В.ДВ.05.04 Физкультурно-оздоровительные технологии 123456 328 328 328 328

- Б1.В.ДВ.05.05 Физкультурно-спортивные технологии 123456 328 328 328 328

- Б1.В.ДВ.05.06 Курс спортивного совершенствования 123456 328 328 328 328

Б л о к  2 .П р акти ка 30 30 1080 1080 61.5 12 888 130.5 4 5 8 13

О б я за тел ьн а я  ч асть 30 30 1080 1080 61.5 12 888 130.5 4 5 8 13

+ Б2.О.01 Учебная практика 26 12 12 432 432 22.5 4 360 49.5 4 8

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 2 4 4 144 144 8.25 2 111 24.75 4

+ Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика 6 8 8 288 288 14.25 2 249 24.75 8

+ Б2.О.02 Производственная практика 4788 18 18 648 648 39 8 528 81 5 13

+ Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 5 5 180 180 10.25 2 145 24.75 5

+ Б2.О.02.02(П)
Практика по получению профессиональных 
умений и опыта профессиональной 
деятельности

8 5 5 180 180 10.25 2 145 24.75 5

+ Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика 8 4 4 144 144 8.25 2 111 24.75 4

+ Б2.О.02.04(Н) Научно-исследовательская работа 7 4 4 144 144 10.25 2 127 6.75 4

Б л о к  3 .Го суд а р ств ен н а я  и тоговая  аттестац и я 6 6 216 216 4 212 6

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

8 6 6 216 216 4 212 6

Ф Т Д .Ф ак ул ьта ти в ы 6 6 216 216 .8
со8 80 104.5 22.7 2 4

+ |фТД.01 |Основы информационной культуры | | 1 | 1 1 36 36 19.15 18 16.85 1
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+ ФТД.02 Основы вожатской деятельности 4 4 4 144 144 56.8 50 64.5 22.7 4

+ ФТД.03 Погружение в университетскую среду 1 1 1 36 36 12.85 12 23.15 1



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
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раб. Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

Б 1..Д и сц и п л и н ы  (м од ули ) 204 204 7672 7672 3636.3 3364 970 2394 160.3 3418.7 112 617

О б я за тел ьн а я  ч асть 168 168 6048 6048 2749.9 2522 810 1712 133.1 2780.9 94.8 517.2

+ Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 61 54 20 34 2.7 33.3 4.3 13.7

+ Б1.О.02 Психология 1 3 3 36 108 108 56.95 54 18 36 2.95 51.05

+ Б1.О.03 Педагогика 2 3 3 36 108 108 54.7 48 18 30 2.4 30.6 4.3 22.7

+ Б1.О.04 Философия 2 3 3 36 108 108 58.9 52 18 34 2.6 35.4 4.3 13.7

+ Б1.О.05 Иностранный язык 3 12 9 9 36 324 324 153.9 142 142 7.6 156.4 4.3 13.7

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 29.65 28 10 18 1.65 42.35

+ Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 38.05 36 18 18 2.05 33.95

+ Б1.О.08 Русский язык и культура речи 5 3 3 36 108 108 31.75 30 12 18 1.75 76.25

+ Б1.О.09
Правовые основы профессиональной 
деятельности

8 4 4 36 144 144 61 54 18 36 2.7 51.3 4.3 31.7

+ Б1.О.10
М одуль"Экономика и 
предпринимательство"

23 6 6 216 216 111.8 106 38 68 5.8 104.2

+ Б1.О.10.01 Экономика 2 3 3 36 108 108 54.85 52 18 34 2.85 53.15

+ Б1.О.10.02 Предпринимательство 3 3 3 36 108 108 56.95 54 20 34 2.95 51.05

+ Б1.О.11 Научно-методическая деятельность 4 3 4 6 6 36 216 216 88.55 80 20 60 4.25 104.75 4.3 22.7

+ Б1.О.12 Допинг в спорте 4 3 3 36 108 108 56.95 54 18 36 2.95 51.05

+ Б1.О.13 Теория и методика физической культуры 5 34 10 10 36 360 360 170.7 158 58 100 8.4 166.6 4.3 22.7

+ Б1.О.14 Анатомия человека 2 1 7 7 36 252 252 117.95 108 36 72 5.65 111.35 4.3 22.7

+ Б1.О.15 Общая и спортивная физиология 45 3 12 12 432 432 197.85 180 60 120 9.25 179.75 8.6 54.4

+ Б1.О.15.01 Спортивная физиология 5 5 5 36 180 180 79.9 72 24 48 3.6 68.4 4.3 31.7

+ Б1.О.15.02 Физиология человека 4 3 7 7 36 252 252 117.95 108 36 72 5.65 111.35 4.3 22.7

+ Б1.О.16 Рекреалогия 8 7 7 7 36 252 252 101.05 90 36 54 4.5 103.5 6.55 47.45

+ Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма 2 1 2 8 8 36 288 288 143.4 132 36 96 7.1 121.9 4.3 22.7

+ Б1.О.18 Имидж и этикет 2 1 7 7 36 252 252 117.95 108 36 72 5.65 111.35 4.3 22.7

+ Б1.О.19
Анимация в рекреации и туристской 
деятельности

3 4 4 36 144 144 54.7 48 18 30 2.4 57.6 4.3 31.7

+ Б1.О.20 Социология физической культуры 7 4 4 36 144 144 54.7 48 18 30 2.4 75.6 4.3 13.7

+ Б1.О.21 Спортивная медицина 6 5 7 7 36 252 252 117.95 108 36 72 5.65 111.35 4.3 22.7

+ Б1.О.22 Технологии туризма 6 5 6 10 10 36 360 360 174.9 162 36 126 8.6 162.4 4.3 22.7

+ Б1.О.23 Безопасность в сфере рекреации и туризма 7 4 4 36 144 144 46.35 42 18 24 2.1 81.9 2.25 15.75

+ Б1.О.24 Общая и специальная гигиена 7 3 3 36 108 108 56.95 54 24 30 2.95 51.05

+ Б1.О.25 Биохимия 3 2 2 36 72 72 38.05 36 18 18 2.05 33.95

+ Б1.О.26 Возрастная морфология 6 4 4 36 144 144 61 54 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7

+ Б1.О.27 Маркетинг рекреации и туризма 7 4 4 36 144 144 50.65 48 18 30 2.65 93.35

+ Б1.О.28 Менеджмент рекреации и туризма 4 3 3 36 108 108 56.95 54 10 44 2.95 51.05

+ Б1.О.29 Основы туроперейтинга 8 5 5 36 180 180 71.5 64 24 40 3.2 76.8 4.3 31.7

+ Б1.О.30 География рекреационных систем и туризма 3 5 5 36 180 180 71.5 64 24 40 3.2 85.8 4.3 22.7

+ Б1.О.31 Страноведение с основами регионоведения 7 6 6 6 36 216 216 97.1 92 36 56 5.1 118.9



Курс 1 Курс 2 Курс 3

з.е. Итого Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт
Контро

ль
з.е. Итого Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт

Контро
ль

з.е. Итого Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт
Контро

ль

56 2112 990 268 722 47.95 930 .05 25.8 118.2 55 2096 952 258 694 44.05 910 .95 30.1 158.9 52 1988 892 232 660 40.8 848.2 30.1 176.9

47 1692 774 228 546 41.2 732.8 25.8 118.2 42 1512 642 204 438 34.1 700.9 21.5 113.5 45 1620 668 204 464 35.15 745 .85 25.8 145.2

3 108 54 20 34 2.7 33.3 4.3 13.7

3 108 54 18 36 2.95 51.05

3 108 48 18 30 2.4 30.6 4.3 22.7

3 108 52 18 34 2.6 35.4 4.3 13.7

6 216 102 102 5.6 108.4 3 108 40 40 2 48 4.3 13.7

2 72 28 10 18 1.65 42.35

2 72 36 18 18 2.05 33.95

3 108 30 12 18 1.75 76.25

3 108 52 18 34 2.85 53.15 3 108 54 20 34 2.95 51.05

3 108 52 18 34 2.85 53.15

3 108 54 20 34 2.95 51.05

6 216 80 20 60 4.25 104.75 4.3 22.7

3 108 54 18 36 2.95 51.05

6 216 104 40 64 5.7 106.3 4 144 54 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7

7 252 108 36 72 5.65 111.35 4.3 22.7

7 252 108 36 72 5.65 111.35 4.3 22.7 5 180 72 24 48 3.6 68.4 4.3 31.7

5 180 72 24 48 3.6 68.4 4.3 31.7

7 252 108 36 72 5.65 111.35 4.3 22.7

8 288 132 36 96 7.1 121.9 4.3 22.7

7 252 108 36 72 5.65 111.35 4.3 22.7

4 144 48 18 30 2.4 57.6 4.3 31.7

7 252 108 36 72 5.65 111.35 4.3 22.7

10 360 162 36 126 8.6 162.4 4.3 22.7

2 72 36 18 18 2.05 33.95

4 144 54 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7

3 108 54 10 44 2.95 51.05

5 180 64 24 40 3.2 85.8 4.3 22.7

3 108 54 18 36 2.95 51.05



Курс 4 Закрепленная кафедра -

з.е. Итого Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт
Контро

ль
Код Наименование Компетенции

41 1476 530 212 318 27.5 729.5 26 163

34 1224 438 174 264 22.65 601 .35 21.7 140.3

24
Факультет исторических и 
политических наук

ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИУК-1.4; ИУК-5.1

155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

ИУК-3.1; ИУК-3.2; ИУК-3.3; ИУК-6.1; ИУК-6.2; ИУК-6.3; ИУК-9.1; ИУК-9.2; 
ИОПК-4.2; ИОПК-4.3; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2

155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

ИУК-3.1; ИУК-3.2; ИУК-3.3; ИОПК-4.1; ИОПК-4.2; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2

96 Философский факультет ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИУК-1.4; ИУК-5.1; ИУК-5.2; ИУК-5.3

130 Факультет иностранных языков ИУК-4.2

154 каф. физической культуры и спорта ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

155 каф. теоретических основ и ИУК-8.1; ИУК-8.2; ИУК-8.3; ИОПК-6.1; ИОПК-6.2

103 Филологический факультет ИУК-4.1

4 144 54 18 36 2.7 51.3 4.3 31.7 155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

ИУК-11.1; ИУК-11.2; ИУК-11.3; ИОПК-12.1; ИОПК-12.2

ИУК-2.1; ИУК-2.2; ИУК-2.3; ИУК-10.1; ИУК-10.2

80 Экономический факультет ИУК-2.1; ИУК-2.2; ИУК-2.3; ИУК-10.1; ИУК-10.2

80 Экономический факультет ИУК-2.1; ИУК-2.2; ИУК-2.3; ИУК-10.1; ИУК-10.2

156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и

ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИУК-1.4; ИУК-6.1; ИУК-6.2; ИОПК-11.1; ИОПК-11.2; 
ИОПК-16.1; ИОПК-16.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИУК-11.2; ИОПК-7.1; ИОПК-7.2

155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

ИУК-9.1; ИУК-9.2; ИОПК-1.1; ИОПК-1.2; ИОПК-2.1; ИОПК-2.2; ИОПК-3.1; 
ИОПК-9.1; ИОПК-9.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-1.1

ИОПК-1.1; ИОПК-1.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-1.1; ИОПК-1.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-1.1; ИОПК-1.2

7 252 90 36 54 4.5 103.5 6.55 47.45 156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-2.1; ИОПК-2.2; ИОПК-14.1; ИОПК-14.2

156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и 
медицины

ИУК-3.1; ИУК-3.2; ИУК-3.3; ИОПК-8.1; ИОПК-8.2; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; 
ИОПК-11.1; ИОПК-11.2; ИОПК-13.1; ИОПК-13.2; ИОПК-15.1; ИОПК-15.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-4.1; ИОПК-4.2; ИОПК-4.3

156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и

ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-2.2

4 144 48 18 30 2.4 75.6 4.3 13.7 154 каф. физической культуры и спорта ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИУК-1.4; ИОПК-5.1; ИОПК-5.2; ИОПК-5.3

156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-6.1; ИОПК-6.2

156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и

ИОПК-3.1; ИОПК-8.1; ИОПК-8.2; ИОПК-13.1; ИОПК-13.2; ИОПК-14.1; ИОПК-
14.2; ИОПК-15.1; ИОПК-15.2

4 144 42 18 24 2.1 81.9 2.25 15.75 156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и

ИОПК-6.1; ИОПК-6.2

3 108 54 24 30 2.95 51.05 156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-6.1; ИОПК-6.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-7.1; ИОПК-7.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-1.1; ИОПК-1.2

4 144 48 18 30 2.65 93.35 156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-14.1; ИОПК-14.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-15.1; ИОПК-15.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2

5 180 64 24 40 3.2 76.8 4.3 31.7 156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2

156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и

ИОПК-15.1

3 108 38 18 20 2.15 67.85 156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-15.1



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов 
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

+ Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации 6 5 6 6 36 216 216 101.15 92 36 56 4.85 92.15 4.3 22.7

+ Б1.О.33 Этика и эстетика 6 3 3 36 108 108 44.35 42 6 36 2.35 63.65

Ч асть , ф ор м и р у ем а я  у ча стн и к а м и  о б р а зо в а те л ьн ы х  отн ош ен и й 36 36 1624 1624 886 .4 842 160 682 27.2 637.8 17.2 99.8

+ Б1.В.01 ЛФК и основы массажа 7 6 7 7 36 252 252 107.45 98 38 60 5.15 121.85 4.3 22.7

+ Б1.В.02 Экскурсоведение 4 3 9 9 36 324 324 151.55 140 36 104 7.25 149.75 4.3 22.7

+ Б1.В.03 Управление средствами размещения в туризме 5 4 4 36 144 144 61 54 10 44 2.7 51.3 4.3 31.7

+ Б1.В.04 Введение в профессиональную деятельность 1 3 3 36 108 108 38.05 36 18 18 2.05 69.95

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 1 3 3 108 108 38.05 36 4 32 2.05 69.95

+ Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика подвижных игр 1 3 3 36 108 108 38.05 36 4 32 2.05 69.95

- Б1.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды спорта 1 3 3 36 108 108 38.05 36 4 32 2.05 69.95

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 1 3 3 108 108 50.65 48 18 30 2.65 57.35

+ Б1.В.ДВ.02.01 Религиоведение в туризме 1 3 3 36 108 108 50.65 48 18 30 2.65 57.35

- Б1.В.ДВ.02.02 Востоковедение в туризме 1 3 3 36 108 108 50.65 48 18 30 2.65 57.35

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 8 3 3 108 108 50.65 48 18 30 2.65 57.35

+ Б1.В.ДВ.03.01
Информационные технологии в рекреации и 
туризме

8 3 3 36 108 108 50.65 48 18 30 2.65 57.35

- Б1.В.ДВ.03.02 Инновации в рекреации и туризме 8 3 3 36 108 108 50.65 48 18 30 2.65 57.35

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 4 4 4 144 144 61 54 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7

+ Б1.В.ДВ.04.01 Туристские формальности 4 4 4 36 144 144 61 54 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7

- Б1.В.ДВ.04.02 Международный туризм 4 4 4 36 144 144 61 54 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7

+ Б1.В.ДВ.05
Элективные дисциплины по физической  
культуре и спорту

12345
6

328 328 328 328 328

+ Б1.В.ДВ.05.01 Спортивные игры 123456 328 328 328 328 328

- Б1.В.ДВ.05.02 Фитнес 123456 328 328 328 328 328

- Б1.В.ДВ.05.03 Циклические виды спорта 123456 328 328 328 328 328

- Б1.В.ДВ.05.04 Физкультурно-оздоровительные технологии 123456 328 328 328 328 328

- Б1.В.ДВ.05.05 Физкультурно-спортивные технологии 123456 328 328 328 328 328

- Б1.В.ДВ.05.06 Курс спортивного совершенствования 123456 328 328 328 328 328

Б л о к  2 .П р акти ка 30 30 1080 1080 61.5 12 12 36 888 13.5 130.5

О б я за тел ьн а я  ч асть 30 30 1080 1080 61.5 12 12 36 888 13.5 130.5

+ Б2.О.01 Учебная практика 26 12 12 432 432 22.5 4 4 14 360 4.5 49.5

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 2 4 4 36 144 144 8.25 2 2 4 111 2.25 24.75

+ Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика 6 8 8 36 288 288 14.25 2 2 10 249 2.25 24.75



Курс 1 Курс 2 Курс 3

з.е. Итого Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт
Контро

ль
з.е. Итого Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт

Контро
ль

з.е. Итого Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт
Контро

ль

6 216 92 36 56 4.85 92.15 4.3 22.7

3 108 42 6 36 2.35 63.65

9 420 216 40 176 6.75 197.25 13 584 310 54 256 9.95 210 .05 8.6 45.4 7 368 224 28 196 5.65 102.35 4.3 31.7

3 108 54 18 36 2.95 51.05

9 324 140 36 104 7.25 149.75 4.3 22.7

4 144 54 10 44 2.7 51.3 4.3 31.7

3 108 36 18 18 2.05 69.95

3 108 36 4 32 2.05 69.95

3 108 36 4 32 2.05 69.95

3 108 36 4 32 2.05 69.95

3 108 48 18 30 2.65 57.35

3 108 48 18 30 2.65 57.35

3 108 48 18 30 2.65 57.35

4 144 54 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7

4 144 54 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7

4 144 54 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7

96 96 96 116 116 116 116 116 116

96 96 96 116 116 116 116 116 116

96 96 96 116 116 116 116 116 116

96 96 96 116 116 116 116 116 116

96 96 96 116 116 116 116 116 116

96 96 96 116 116 116 116 116 116

96 96 96 116 116 116 116 116 116

4 144 2 2 4 111 2.25 24.75 5 180 2 2 6 145 2.25 24.75 8 288 2 2 10 249 2.25 24.75

4 144 2 2 4 111 2.25 24.75 5 180 2 2 6 145 2.25 24.75 8 288 2 2 10 249 2.25 24.75

4 144 2 2 4 111 2.25 24.75 8 288 2 2 10 249 2.25 24.75

4 144 2 2 4 111 2.25 24.75

8 288 2 2 10 249 2.25 24.75



Курс 4 Закрепленная кафедра -

з.е. Итого Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт
Контро

ль
Код Наименование Компетенции

156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и 
медицины

ИОПК-2.1; ИОПК-2.2; ИОПК-3.1; ИОПК-5.1; ИОПК-5.2; ИОПК-5.3; ИОПК-8.1;
ИОПК-8.2; ИОПК-9.1; ИОПК-9.2; ИОПК-14.1; ИОПК-14.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИУК-5.1; ИУК-5.2; ИУК-5.3

7 252 92 38 54 4.85 128.15 4.3 22.7

4 144 44 20 24 2.2 70.8 4.3 22.7 156 каф. спортивно-оздоровительного ИПК-2.1

156 каф. спортивно-оздоровительного ИПК-2.1; ИПК-2.2

156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и

ИПК-1.1; ИПК-1.2

155
каф. теоретических основ и 
технологий физкультурно-спортивной

ИУК-6.1; ИУК-6.2; ИПК-1.1

И0ПК-10.1; И0ПК-10.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

155 каф. теоретических основ и ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

155 каф. теоретических основ и ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

ИУК-5.1; ИУК-5.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИУК-5.1; ИУК-5.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИУК-5.1; ИУК-5.2

3 108 48 18 30 2.65 57.35
ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИОПК-16.1; ИОПК-16.2; ИПК-3.1; ИПК-3.2

3 108 48 18 30 2.65 57.35 156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и

ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИОПК-16.1; ИОПК-16.2; ИПК-3.1; ИПК-3.2

3 108 48 18 30 2.65 57.35 156 каф. спортивно-оздоровительного ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИПК-3.1; ИПК-3.2

ИПК-1.1; ИПК-1.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИПК-1.1; ИПК-1.2

156 каф. спортивно-оздоровительного ИПК-1.1; ИПК-1.2

ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

154 каф. физической культуры и спорта
ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

154 каф. физической культуры и спорта
ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

154 каф. физической культуры и спорта
ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

154 каф. физической культуры и спорта
ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

154 каф. физической культуры и спорта
ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

154 каф. физической культуры и спорта
ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

13 468 6 6 16 383 6.75 56.25

13 468 6 6 16 383 6.75 56.25

ИОПК-1.1; ИОПК-1.2; ИОПК-2.1; ИОПК-2.2; ИОПК-3.1; ИОПК-5.1; 
ИОПК-5.2; ИОПК-5.3; ИОПК-6.1; ИОПК-6.2; ИОПК-8.1; ИОПК-8.2; 
ИОПК-9.1; ИОПК-9.2; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2; 
ИПК-2.1; ИПК-2.2; ИПК-3.1

156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и

ИОПК-5.1; ИОПК-5.2; ИОПК-5.3; ИОПК-6.1; ИОПК-6.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма,спортивной физиологии и 
медицины

ИОПК-1.1; ИОПК-1.2; ИОПК-2.1; ИОПК-2.2; ИОПК-3.1; ИОПК-8.1; ИОПК-8.2;
ИОПК-9.1; ИОПК-9.2; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2; ИПК-2.1; 
ИПК-2.2; ИПК-3.1



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в 
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов 
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт

Конт
роль

+ Б2.О.02 Производственная практика 4788 18 18 648 648 39 8 8 22 528 9 81

+ Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 5 5 36 180 180 10.25 2 2 6 145 2.25 24.75

+ Б2.О.02.02(П)
Практика по получению профессиональных 
умений и опыта профессиональной 
деятельности

8 5 5 36 180 180 10.25 2 2 6 145 2.25 24.75

+ Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика 8 4 4 36 144 144 8.25 2 2 4 111 2.25 24.75

+ Б2.О.02.04(Н) Научно-исследовательская работа 7 4 4 36 144 144 10.25 2 2 6 127 2.25 6.75

Б л о к  Э .Госуд а р ств ен н а я  и тоговая  аттестац и я 6 6 216 216 4 4 212

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

8 6 6 36 216 216 4 4 212

Ф Т Д .Ф ак ул ьта ти в ы 6 6 216 216 88.8 80 20 60 4.5 104.5 4.3 22.7

+ ФТД.01 Основы информационной культуры 1 1 1 36 36 36 19.15 18 18 1.15 16.85

+ ФТД.02 Основы вожатской деятельности 4 4 4 36 144 144 56.8 50 20 30 2.5 64.5 4.3 22.7

+ ФТД.03 Погружение в университетскую среду 1 1 1 36 36 36 12.85 12 12 0.85 23.15



Курс 1 Курс 2 Курс 3

з.е. Итого Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт
Контро

ль
з.е. Итого Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт

Контро
ль

з.е. Итого Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт
Контро

ль

5 180 2 2 6 145 2.25 24.75

5 180 2 2 6 145 2.25 24.75

2 72 30 30 2 40 4 144 50 20 30 2.5 64.5 4.3 22.7

1 36 18 18 1.15 16.85

4 144 50 20 30 2.5 64.5 4.3 22.7

1 36 12 12 0.85 23.15



Курс 4 Закрепленная кафедра -

з.е. Итого Ауд. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт
Контро

ль
Код Наименование Компетенции

13 468 6 6 16 383 6.75 56.25

ИОПК-4.1; ИОПК-4.2; ИОПК-7.1; ИОПК-7.2; ИОПК-11.1; ИОПК-11.2; 
ИОПК-12.1; ИОПК-12.2; ИОПК-13.1; ИОПК-13.2; ИОПК-14.1; ИОПК- 
14.2; ИОПК-15.1; ИОПК-15.2; ИОПК-16.1; ИОПК-16.2; ИПК-1.1; ИПК- 
1.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2; ИПК-3.1; ИПК-3.2

156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и

ИОПК-12.1; ИОПК-12.2; ИОПК-13.1; ИОПК-13.2; ИОПК-14.1; ИОПК-14.2; ИПК-
1.1; ИПК-1.2

5 180 2 2 6 145 2.25 24.75 156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма,спортивной физиологии и 
медицины

ИОПК-4.1; ИОПК-4.2; ИОПК-14.1; ИОПК-14.2; ИОПК-15.1; ИОПК-15.2; ИПК-1.1; 
ИПК-1.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

4 144 2 2 4 111 2.25 24.75 156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и

ИОПК-11.1; ИОПК-11.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2; ИПК-3.1; ИПК- 
3.2

4 144 2 2 6 127 2.25 6.75 156 каф. спортивно-оздоровительного ИОПК-11.1; ИОПК-11.2; ИОПК-16.1; ИОПК-16.2; ИПК-3.1; ИПК-3.2

6 216 4 212

6 216 4 212 156
каф. спортивно-оздоровительного 
туризма, спортивной физиологии и 
медицины

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; 
ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3

164 Научная библиотека ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИУК-1.4; ИОПК-16.1

153 Факультет физической культуры
ИОПК-4.1; ИОПК-4.2; ИОПК-4.3; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

153 Факультет физической культуры ИУК-6.2; ИУК-6.3



Индекс Содержание Тип

УК-1
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных 
задач

УК

ИУК-1.1 Осуществляет поиск информации, необходимой для решения задачи -

Б1.0.01 История (история России, всеобщая история)

Б1.0.04 Философия

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность

Б1.0.20 Социология физической культуры

Б1.В.ДВ.03.01 Информационные технологии в рекреации и туризме

Б1.В.ДВ.03.02 Инновации в рекреации и туризме

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Основы информационной культуры

ИУК-1.2 Проводит критический анализ различных источников информации (эмпирической, теоретической) -

Б1.0.01 История (история России, всеобщая история)

Б1.0.04 Философия

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность

Б1.0.20 Социология физической культуры

Б1.В.ДВ.03.01 Информационные технологии в рекреации и туризме

Б1.В.ДВ.03.02 Инновации в рекреации и туризме

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Основы информационной культуры

ИУК-1.3
Выявляет соотношение части и целого, их взаимосвязь, а также взаимоподчиненность элементов системы в ходе решения 
поставленной задачи

-

Б1.0.01 История (история России, всеобщая история)

Б1.0.04 Философия

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность

Б1.0.20 Социология физической культуры

Б1.В.ДВ.03.01 Информационные технологии в рекреации и туризме

Б1.В.ДВ.03.02 Инновации в рекреации и туризме

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Основы информационной культуры

ИУК-1.4 Синтезирует новое содержание и рефлексивно интерпретирует результаты анализа -

Б1.0.01 История (история России, всеобщая история)

Б1.0.04 Философия

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность

Б1.0.20 Социология физической культуры

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Основы информационной культуры

УК-2
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих 
правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений

УК



Индекс Содержание Тип

ИУК-2.1 Формулирует совокупность взаимосвязанных задач в рамках поставленной цели работы, обеспечивающих ее достижение -

Б1.0.10 Модуль "Экономика и предпринимательство"

Б1.0.10.01 Экономика

Б1.0.10.02 Предпринимательство

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-2.2
Проектирует решение конкретной задачи проекта, выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм 
и имеющихся ресурсов и ограничений

-

Б1.0.10 Модуль "Экономика и предпринимательство"

Б1.0.10.01 Экономика

Б1.0.10.02 Предпринимательство

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-2.3 Решает конкретные задачи (исследования, проекта, деятельности) за установленное время -

Б1.0.10 Модуль "Экономика и предпринимательство"

Б1.0.10.01 Экономика

Б1.0.10.02 Предпринимательство

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде УК

ИУК-3.1 Определяет свою роль в команде и действует в соответствии с ней для достижения целей работы -

Б1.0.02 Психология

Б1.0.03 Педагогика

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-3.2 Учитывает ролевые позиции других участников в командной работе -

Б1.0.02 Психология

Б1.0.03 Педагогика

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-3.3 Понимает принципы групповой динамики и действует в соответствии с ними -

Б1.0.02 Психология

Б1.0.03 Педагогика

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-4
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и 
иностранных языках.

УК

ИУК-4.1
Осуществляет коммуникацию, в том числе деловую, в устной и письменной формах на русском языке, в том числе с использованием 
информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ).

-

Б1.0.08 Русский язык и культура речи

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы



Индекс Содержание Тип

ИУК-4.2
Осуществляет коммуникацию, в том числе деловую, в устной и письменной формах на иностранном языке, в том числе с 
использованием ИКТ

-

Б1.0.05 Иностранный язык

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-5
Способен учитывать разнообразие и мультикультурность общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах 
при межличностном и межгрупповом взаимодействии

УК

ИУК-5.1
Учитывает историческую обусловленность разнообразия и мультикультурности общества при межличностном и межгрупповом 
взаимодействии

-

Б1.0.01 История (история России, всеобщая история)

Б1.0.04 Философия

Б1.О.33 Этика и эстетика

Б1.В.ДВ.02.01 Религиоведение в туризме

Б1.В.ДВ.02.02 Востоковедение в туризме

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-5.2 Интерпретирует разнообразие и мультикультурность современного общества с позиции этики и философских знаний -

Б1.0.04 Философия

Б1.О.33 Этика и эстетика

Б1.В.ДВ.02.01 Религиоведение в туризме

Б1.В.ДВ.02.02 Востоковедение в туризме

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-5.3 Осуществляет коммуникацию, учитывая разнообразие и мультикультурность общества. -

Б1.0.04 Философия

Б1.О.33 Этика и эстетика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-6
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в 
течение всей жизни

УК

ИУК-6.1 Распределяет время и собственные ресурсы для выполнения поставленных задач -

Б1.0.02 Психология

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность

Б1.В.04 Введение в профессиональную деятельность

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-6.2
Планирует перспективные цели деятельности с учетом имеющихся условий и ограничений на основе принципов образования в 
течение всей жизни

-

Б1.0.02 Психология

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность

Б1.В.04 Введение в профессиональную деятельность

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.03 Погружение в университетскую среду



Индекс Содержание Тип

ИУК-6.3 Реализует траекторию своего развития с учетом имеющихся условий и ограничений. -

Б1.О.02 Психология

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.03 Погружение в университетскую среду

УК-7
Способен поддерживать необходимый уровень здоровья и физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности

УК

ИУК-7.1
Понимает роль физической культуры и спорта в современном обществе, в жизни человека, подготовке его к социальной и 
профессиональной деятельности, значение физкультурно-спортивной активности в структуре здорового образа жизни и особенности 
планирования оптимального двигательного режима с учетом условий будущей профессиональной деятельности.

-

Б1.О.06 Физическая культура и спорт

Б1.В.ДВ.05.01 Спортивные игры

Б1.В.ДВ.05.02 Фитнес

Б1.В.ДВ.05.03 Циклические виды спорта

Б1.В.ДВ.05.04 Физкультурно-оздоровительные технологии

Б1.В.ДВ.05.05 Физкультурно-спортивные технологии

Б1.В.ДВ.05.06 Курс спортивного совершенствования

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-7.2
Использует методику самоконтроля для определения уровня здоровья и физической подготовленности в соответствии с 
нормативными требованиями и условиями будущей профессиональной деятельности.

-

Б1.О.06 Физическая культура и спорт

Б1.В.ДВ.05.01 Спортивные игры

Б1.В.ДВ.05.02 Фитнес

Б1.В.ДВ.05.03 Циклические виды спорта

Б1.В.ДВ.05.04 Физкультурно-оздоровительные технологии

Б1.В.ДВ.05.05 Физкультурно-спортивные технологии

Б1.В.ДВ.05.06 Курс спортивного совершенствования

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-7.3
Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности, регулярно занимаясь физическими упражнениями

-

Б1.О.06 Физическая культура и спорт

Б1.В.ДВ.05.01 Спортивные игры

Б1.В.ДВ.05.02 Фитнес

Б1.В.ДВ.05.03 Циклические виды спорта

Б1.В.ДВ.05.04 Физкультурно-оздоровительные технологии

Б1.В.ДВ.05.05 Физкультурно-спортивные технологии

Б1.В.ДВ.05.06 Курс спортивного совершенствования

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-8
Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности в различных средах для сохранения природной среды и 
обеспечения устойчивого развития общества

УК



Индекс Содержание Тип

Выявляет возможные угрозы для жизни и здоровья в повседневной и профессиональной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций в
различных средах (природной, цифровой, социальной, эстетической).

Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-8.2
Предпринимает необходимые действия по обеспечению безопасности жизнедеятельности
в различных средах (природной, цифровой, социальной, эстетической), а также в условиях чрезвычайных ситуаций.

-

Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-8.3 Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте. -

Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-9 Способен использовать принципы инклюзии в социальной и профессиональной сферах. УК

ИУК-9.1 Понимает базовые принципы и основы инклюзивной культуры общества. -

Б1.О.02 Психология

Б1.О.13 Теория и методика физической культуры

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-9.2
Выбирает стратегию коммуникации в повседневной и профессиональной деятельности с учетом особенностей людей с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью.

-

Б1.О.02 Психология

Б1.О.13 Теория и методика физической культуры

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-10 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности УК

ИУК-10.1
Понимает базовые принципы функционирования экономики и экономического развития, цели и формы участия государства в 
экономике.

-

Б1.О.10 Модуль "Экономика и предпринимательство"

Б1.О.10.01 Экономика

Б1.О.10.02 Предпринимательство

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-10 2 Применяет методы личного экономического и финансового планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых
целей.

Б1.О.10 Модуль "Экономика и предпринимательство"

Б1.О.10.01 Экономика

Б1.О.10.02 Предпринимательство

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-11 Способен формулировать и обосновывать свою гражданскую позицию УК

ИУК-11.1 Интерпретирует развитие и современное состояние гражданских прав и обязанностей с учетом социально-исторических контекстов. -

Б1.О.09 Правовые основы профессиональной деятельности



Индекс Содержание Тип

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-11.2
Различает интересы государства, отдельных социальных групп, человека и общества в социальных, экономических, политических 
ситуациях для формирования норм ответственного гражданского и профессионального поведения.

-

Б1.О.09 Правовые основы профессиональной деятельности

Б1.О.12 Допинг в спорте

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИУК-11.3
Выявляет признаки коррупционного поведения отдельных государственно-управленческих групп и должностных лиц в социальных, 
экономических, политических ситуациях.

-

Б1.О.09 Правовые основы профессиональной деятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-1
Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики 
нагрузки, анатомо-морфологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста

ОПК

ИОПК-1.1
Планирует содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста

-

Б1.О.13 Теория и методика физической культуры

Б1.О.14 Анатомия человека

Б1.О.15 Общая и спортивная физиология

Б1.О.15.01 Спортивная физиология

Б1.О.15.02 Физиология человека

Б1.О.26 Возрастная морфология

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК-1.2
Разрабатывает учебные программы рекреационной направленности для различных категорий занимающихся, используя средства и 
методы физического воспитания

-

Б1.О.13 Теория и методика физической культуры

Б1.О.15 Общая и спортивная физиология

Б1.О.15.01 Спортивная физиология

Б1.О.15.02 Физиология человека

Б1.О.26 Возрастная морфология

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-2
Способен проводить занятия, физкультурно-спортивной направленности и рекреационные мероприятия с использованием средств, 
методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической 
подготовке

ОПК



Индекс Содержание Тип

ИОПК-2.1
Планирует и проводит учебные и тренировочные занятия физкультурно-спортивной направленности и рекреационные мероприятия с 
использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности

-

Б1.О.13 Теория и методика физической культуры

Б1.О.16 Рекреалогия

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК-2.2
Осуществляет контроль физкультурно-спортивных достижений обучающихся и оценивает эффективность технологий двигательного и 
когнитивного обучения и физической подготовки

-

Б1.О.13 Теория и методика физической культуры

Б1.О.16 Рекреалогия

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-3
Способен обучать двигательным действиям, связанным с учебно-тренировочной, рекреационно-оздоровительной и туристско- 
краеведческой деятельностью

ОПК

ИОПК-3.1
Планирует и проводит учебные и тренировочные занятия по обучению двигательным действиям, связанным с учебно-тренировочной, 
рекреационно-оздоровительной и туристско-краеведческой деятельностью

-

Б1.О.13 Теория и методика физической культуры

Б1.О.22 Технологии туризма

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4
Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности воспитывать у  занимающихся социально-значимые личностные 
качества, проводить профилактику негативного социального поведения

ОПК

ИОПК-4.1 Проектирует и реализует программы, направленные на воспитание у  обучающихся социально-значимых личностных качеств -

Б1.О.03 Педагогика

Б1.О.18 Имидж и этикет

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Основы вожатской деятельности

ИОПК-4.2 Проектирует ситуации и события, способствующие профилактике негативного социального поведения -

Б1.О.02 Психология



Индекс Содержание Тип

Б1.О.03 Педагогика

Б1.О.18 Имидж и этикет

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Основы вожатской деятельности

ИОПК-4.3 Регулирует поведение занимающихся для обеспечения безопасной физкультурно-образовательной среды -

Б1.О.02 Психология

Б1.О.18 Имидж и этикет

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Основы вожатской деятельности

ОПК-5
Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной, рекреационной и туристско-краеведческой 
деятельности, к природной среде, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа жизни

ОПК

ИОПК-5.1 Проектирует ситуации и события, формирующие осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности -

Б1.О.20 Социология физической культуры

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК-5.2
Планирует содержание и проводит лекции и беседы с занимающимися о пользе и значении здорового образа жизни с учетом 
возрастных и психофизических особенностей

-

Б1.О.20 Социология физической культуры

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК-5.3 Развивает у  занимающихся познавательную активность, ценностные ориентации и мотивацию на ведение здорового образа жизни -

Б1.О.20 Социология физической культуры

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-6
Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику 
травматизма, оказывать первую доврачебную  помощь

ОПК

ИОПК-6.1
Своевременно выявляет угрозы и степень опасности внешних и внутренних факторов и организовывает безопасное пространство для 
обучающихся, оперативно реагирует на нештатные ситуации и применяет верные алгоритмы действий для устранения или снижения 
опасности

-



Индекс Содержание Тип

Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.21 Спортивная медицина

Б1.О.23 Безопасность в сфере рекреации и туризма

Б1.О.24 Общая и специальная гигиена

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

И П Г Ш - К  1 Анализирует причины возникновения спортивного травматизма и заболеваний, осуществляет профилактические мероприятия,
оказывает первую доврачебную помощь

Б1.О.07 Безопасность жизнедеятельности

Б1.О.21 Спортивная медицина

Б1.О.23 Безопасность в сфере рекреации и туризма

Б1.О.24 Общая и специальная гигиена

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7 Способен проводить работу по предотвращению применения допинга ОПК

ИОПК-7.1
Анализирует антидопинговое законодательство, знает основные группы допинговых веществ, физиологические и биохимические 
механизмы действия допингов и опасность их применения для организма

-

Б1.О.12 Допинг в спорте

Б1.О.25 Биохимия

Б2.О.02 Производственная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК-7.2 Проводит разъяснительную работу по профилактике применения допинга в физкультурно-спортивной деятельности -

Б1.О.12 Допинг в спорте

Б1.О.25 Биохимия

Б2.О.02 Производственная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-8
Способен осуществлять контроль программ, режимов занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и

ОПК
реабилитации населения, подбирать на основе их анализа соответствующие средства и методы реализации программ

ИОПК-8.1
Осуществляет контроль программ, режимов занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации 
населения

-

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.22 Технологии туризма

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика



Индекс Содержание Тип

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК-8.2
Анализирует программы, режимы занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации 
населения и подбирает соответствующие средства и методы реализации программ

-

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.22 Технологии туризма

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-9
Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической 
подготовленности, психического состояния занимающихся

ОПК

ИОПК-9.1
Демонстрирует понимание закономерностей и факторов физического развития и физической подготовленности, характеристики 
психического состояния занимающихся

-

Б1.О.13 Теория и методика физической культуры

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК-9.2
Осуществляет контроль и оценку физического развития и физической подготовленности, психического состояния занимающихся, 
техники выполнения физических упражнений

-

Б1.О.13 Теория и методика физической культуры

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-10
Способен организовывать совместную деятельность и взаимодействие участников туристских и рекреационных мероприятий, в том 
числе с учетом различной возрастно-половой группы

ОПК

ИОПК-10.1 Выбирает и реализовывает тот или иной стиль общения, адекватный контингенту и педагогическим задачам -

Б1.О.02 Психология

Б1.О.03 Педагогика

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.19 Анимация в рекреации и туристской деятельности

Б1.О.29 Основы туроперейтинга

Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика подвижных игр

Б1.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды спорта

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Основы вожатской деятельности



Индекс Содержание Тип

ИОПК-10.2
Устанавливает конструктивные взаимоотношения и организовывает взаимодействие между участниками образовательного процесса, 
создает благоприятный микроклимат в коллективе

-

Б1.О.02 Психология

Б1.О.03 Педагогика

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.19 Анимация в рекреации и туристской деятельности

Б1.О.29 Основы туроперейтинга

Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика подвижных игр

Б1.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды спорта

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Основы вожатской деятельности

ОПК-11
Способен проводить исследования по определению эффективности, используемых средств и методов физкультурно-спортивной, в 
том числе рекреационной и туристской деятельности

ОПК

ИОПК-11.1
Планирует, правильно организовывает и проводит научный эксперимент по определению эффективности средств и методов 
физкультурно-спортивной, в том числе рекреационной и туристской деятельности с использованием апробированных методик, 
статистически обрабатывает и анализирует результаты, обобщает и оформляет результаты исследований

-

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика

Б2.О.02.04(Н) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК-11.2
Использует информационные технологии для планирования и коррекции процессов физкультурно-спортивной, в том числе 
рекреационной и туристской деятельности, контроля состояния занимающихся

-

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика

Б2.О.02.04(Н) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-12
Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической 
культуры, спорта и туризма и нормами профессиональной этики

ОПК

ИОПК-12.1
Знает систему отечественного Законодательства в сфере спорта и физической культуры; основные положения международных 
документов и договоров, Конституции РФ, нормативно-правовое обеспечение в области физической культуры и спорта, анализирует 
и оценивает законодательные инициативы.

-

Б1.О.09 Правовые основы профессиональной деятельности

Б2.О.02 Производственная практика



Индекс Содержание Тип

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК-12.2

Использует в профессиональной практике положения российских и международных документов, нормативно-правовых актов, 
рекомендательных документов; с позиций правовых норм анализирует конкретные ситуации, возникающие в повседневной практике 
образовательных и спортивных учреждений, осуществляет физкультурно-спортивную деятельность в соответствии с нормами 
профессиональной этики

-

Б1.О.09 Правовые основы профессиональной деятельности

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-13
Способен организовывать и проводить рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и 
спортивные мероприятия, а также осуществлять судейство мероприятий

ОПК

ИОПК-13.1
Организует и проводит рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и спортивные 
мероприятия, осуществляет объективное судейство соревнований

-

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.22 Технологии туризма

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК-13.2 Разрешает спортивные споры при проведении мероприятий, обеспечивает безопасность и медицинское сопровождение -

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.22 Технологии туризма

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-14 Способен внедрять инновационные технологии туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг ОПК

ИОПК-14.1 Анализирует инновационные направления и технологии туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг -

Б1.О.16 Рекреалогия

Б1.О.22 Технологии туризма

Б1.О.27 Маркетинг рекреации и туризма

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИОПК-14.2 Внедряет инновационные направления и технологии туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг -

Б1.О.16 Рекреалогия



Индекс Содержание Тип

Б1.О.22 Технологии туризма

Б1.О.27 Маркетинг рекреации и туризма

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-15
Способен осуществлять материально техническое сопровождение рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, 
туристско-краеведческих и спортивных мероприятий и занятий

ОПК

ИОПК-15.1
Анализирует материально-техническую и финансовую сторону рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, туристско- 
краеведческих и спортивных мероприятий и занятий

-

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.22 Технологии туризма

Б1.О.28 Менеджмент рекреации и туризма

Б1.О.30 География рекреационных систем и туризма

Б1.О.31 Страноведение с основами регионоведения

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Составляет основные документы, необходимые для материально-технического оснащения рекреационно-оздоровительных,
ИОПК-15.2 физкультурно-массовых, туристско-краеведческих и спортивных мероприятий и занятий в соответствии с правовыми и санитарно- -

гигиеническими нормами проведения данных мероприятий

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма

Б1.О.22 Технологии туризма

Б1.О.28 Менеджмент рекреации и туризма

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

п гш . 1  к Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач
ОПК

профессиональной деятельности.

ИОПК-16.1 Понимает принципы работы современных информационных технологий -

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность

Б1.В.ДВ.03.01 Информационные технологии в рекреации и туризме

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.04(Н) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Основы информационной культуры

ИОПК-16.2 Использует современные информационные технологии для решения задач профессиональной деятельности -

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность



Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.03.01 Информационные технологии в рекреации и туризме

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.04(Н) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач проф. деятельности: рекреационно-оздоровительный

ПК-2
Способен осуществлять рекреационную деятельность с различными группами населения, направленную на обеспечение физического 
и психического здоровья, социального благополучия и удовлетворенности жизнью.

ПК

ИПК-2.1
Осуществляет рекреационную деятельность с различными группами населения, направленную на обеспечение физического и 
психического здоровья, социального благополучия и удовлетворенности жизнью

-

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б1.В.01 ЛФК и основы массажа

Б1.В.02 Экскурсоведение

Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика подвижных игр

Б1.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды спорта

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Основы вожатской деятельности

ИПК-2.2 Организует и проводит массовые досуговые мероприятия -

Б1.О.19 Анимация в рекреации и туристской деятельности

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации

Б1.В.02 Экскурсоведение

Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика подвижных игр

Б1.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды спорта

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.02 Основы вожатской деятельности

Тип задач проф. деятельности: организационно-управленческий

ПК-1
Способен осуществлять планирование, организационно-методическое сопровождение и управление реализацией услуг в сфере 
рекреации и спортивно-оздоровительного туризма.

ПК



Индекс Содержание Тип

ИПК-1.1
Осуществляет планирование, организационно-методическое сопровождение в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного 
туризма

-

Б1.О.27 Маркетинг рекреации и туризма

Б1.О.28 Менеджмент рекреации и туризма

Б1.О.29 Основы туроперейтинга

Б1.В.03 Управление средствами размещения в туризме

Б1.В.04 Введение в профессиональную деятельность

Б1.В.ДВ.04.01 Туристские формальности

Б1.В.ДВ.04.02 Международный туризм

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИПК-1.2 Осуществляет управление реализацией услуг в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного туризма -

Б1.О.27 Маркетинг рекреации и туризма

Б1.О.28 Менеджмент рекреации и туризма

Б1.О.29 Основы туроперейтинга

Б1.В.03 Управление средствами размещения в туризме

Б1.В.ДВ.04.01 Туристские формальности

Б1.В.ДВ.04.02 Международный туризм

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б2.О.02.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности

Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

Тип задач проф. деятельности: научно-исследовательский

ПК-3
Способен проводить исследования в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного туризма, разрабатывать новое содержание и 
организационные формы рекреационной и туристской деятельности.

ПК

ИПК-3.1 Проводит исследования в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного туризма -

Б1.В.ДВ.03.01 Информационные технологии в рекреации и туризме

Б1.В.ДВ.03.02 Инновации в рекреации и туризме

Б2.О.01 Учебная практика

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика

Б2.О.02 Производственная практика



Индекс Содержание Тип

Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика

Б2.О.02.04(Н) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ИПК-3.2 Разрабатывает новое содержание и организационные формы рекреационной и туристской деятельности -

Б1.В.ДВ.03.01 Информационные технологии в рекреации и туризме

Б1.В.ДВ.03.02 Инновации в рекреации и туризме

Б2.О.02 Производственная практика

Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика

Б2.О.02.04(Н) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1. Дисциплины (модули)

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК- 
7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК- 
7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2

Б1.0.01 История (история России, всеобщая история) ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИУК-1.4; ИУК-5.1

Б1.0.02 Психология
ИУК-3.1; ИУК-3.2; ИУК-3.3; ИУК-6.1; ИУК-6.2; ИУК-6.3; ИУК-9.1; ИУК-9.2; ИОПК-4.2; ИОПК-4.3; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2

Б1.0.03 Педагогика ИУК-3.1; ИУК-3.2; ИУК-3.3; ИОПК-4.1; ИОПК-4.2; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2

Б1.0.04 Философия ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИУК-1.4; ИУК-5.1; ИУК-5.2; ИУК-5.3

Б1.0.05 Иностранный язык ИУК-4.2

Б1.0.06 Физическая культура и спорт ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

Б1.0.07 Безопасность жизнедеятельности ИУК-8.1; ИУК-8.2; ИУК-8.3; ИОПК-6.1; ИОПК-6.2

Б1.0.08 Русский язык и культура речи ИУК-4.1

Б1.0.09 Правовые основы профессиональной деятельности ИУК-11.1; ИУК-11.2; ИУК-11.3; ИОПК-12.1; ИОПК-12.2

Б1.0.10 Модуль "Экономика и предпринимательство" ИУК-2.1; ИУК-2.2; ИУК-2.3; ИУК-10.1; ИУК-10.2

Б1.0.10.01 Экономика ИУК-2.1; ИУК-2.2; ИУК-2.3; ИУК-10.1; ИУК-10.2

Б1.0.10.02 Предпринимательство ИУК-2.1; ИУК-2.2; ИУК-2.3; ИУК-10.1; ИУК-10.2

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИУК-1.4; ИУК-6.1; ИУК-6.2; ИОПК-11.1; ИОПК-11.2; ИОПК-16.1; ИОПК-16.2

Б1.О.12 Допинг в спорте ИУК-11.2; ИОПК-7.1; ИОПК-7.2

Б1.О.13 Теория и методика физической культуры ИУК-9.1; ИУК-9.2; ИОПК-1.1; ИОПК-1.2; ИОПК-2.1; ИОПК-2.2; ИОПК-3.1; ИОПК-9.1; ИОПК-9.2

Б1.О.14 Анатомия человека ИОПК-1.1

Б1.О.15 Общая и спортивная физиология ИОПК-1.1; ИОПК-1.2

Б1.0.15.01 Спортивная физиология ИОПК-1.1; ИОПК-1.2

Б1.0.15.02 Физиология человека ИОПК-1.1; ИОПК-1.2

Б1.О.16 Рекреалогия ИОПК-2.1; ИОПК-2.2; ИОПК-14.1; ИОПК-14.2

Б1.О.17 Основы спортивно-оздоровительного туризма
ИУК-3.1; ИУК-3.2; ИУК-3.3; ИОПК-8.1; ИОПК-8.2; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИОПК-11.1; ИОПК-11.2; ИОПК-13.1; ИОПК- 
13.2; ИОПК-15.1; ИОПК-15.2

Б1.О.18 Имидж и этикет ИОПК-4.1; ИОПК-4.2; ИОПК-4.3

Б1.О.19 Анимация в рекреации и туристской деятельности ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-2.2

Б1.0.20 Социология физической культуры ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИУК-1.4; ИОПК-5.1; ИОПК-5.2; ИОПК-5.3

Б1.О.21 Спортивная медицина ИОПК-6.1; ИОПК-6.2

Б1.О.22 Технологии туризма ИОПК-3.1; ИОПК-8.1; ИОПК-8.2; ИОПК-13.1; ИОПК-13.2; ИОПК-14.1; ИОПК-14.2; ИОПК-15.1; ИОПК-15.2

Б1.О.23 Безопасность в сфере рекреации и туризма ИОПК-6.1; ИОПК-6.2

Б1.О.24 Общая и специальная гигиена ИОПК-6.1; ИОПК-6.2

Б1.О.25 Биохимия ИОПК-7.1; ИОПК-7.2

Б1.О.26 Возрастная морфология ИОПК-1.1; ИОПК-1.2

Б1.О.27 Маркетинг рекреации и туризма ИОПК-14.1; ИОПК-14.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2

Б1.О.28 Менеджмент рекреации и туризма ИОПК-15.1; ИОПК-15.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2

Б1.О.29 Основы туроперейтинга ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.0.30 География рекреационных систем и туризма ИОПК-15.1

Б1.О.31 Страноведение с основами регионоведения ИОПК-15.1

Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации
ИОПК-2.1; ИОПК-2.2; ИОПК-3.1; ИОПК-5.1; ИОПК-5.2; ИОПК-5.3; ИОПК-8.1; ИОПК-8.2; ИОПК-9.1; ИОПК-9.2; ИОПК- 
14.1; ИОПК-14.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

Б1.О.33 Этика и эстетика ИУК-5.1; ИУК-5.2; ИУК-5.3

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-1; УК-5; УК-6; УК-7; ОПК-10; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.01 ЛФК и основы массажа ИПК-2.1

Б1.В.02 Экскурсоведение ИПК-2.1; ИПК-2.2

Б1.В.03 Управление средствами размещения в туризме ИПК-1.1; ИПК-1.2

Б1.В.04 Введение в профессиональную деятельность ИУК-6.1; ИУК-6.2; ИПК-1.1

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

Б1.В.ДВ.01.01 Теория и методика подвижных игр ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

Б1.В.ДВ.01.02 Нетрадиционные виды спорта ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) ИУК-5.1; ИУК-5.2

Б1.В.ДВ.02.01 Религиоведение в туризме ИУК-5.1; ИУК-5.2

Б1.В.ДВ.02.02 Востоковедение в туризме ИУК-5.1; ИУК-5.2

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИОПК-16.1; ИОПК-16.2; ИПК-3.1; ИПК-3.2

Б1.В.ДВ.03.01 Информационные технологии в рекреации и туризме ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИОПК-16.1; ИОПК-16.2; ИПК-3.1; ИПК-3.2

Б1.В.ДВ.03.02 Инновации в рекреации и туризме ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИПК-3.1; ИПК-3.2

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) ИПК-1.1; ИПК-1.2

Б1.В.ДВ.04.01 Туристские формальности ИПК-1.1; ИПК-1.2

Б1.В.ДВ.04.02 Международный туризм ИПК-1.1; ИПК-1.2

Б1.В.ДВ.05
Элективные дисциплины по физической культуре и 
спорту

ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

Б1.В.ДВ.05.01 Спортивные игры ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

Б1.В.ДВ.05.02 Фитнес ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

Б1.В.ДВ.05.03 Циклические виды спорта ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

Б1.В.ДВ.05.04 Физкультурно-оздоровительные технологии ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

Б1.В.ДВ.05.05 Физкультурно-спортивные технологии ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

Б1.В.ДВ.05.06 Курс спортивного совершенствования ИУК-7.1; ИУК-7.2; ИУК-7.3

Б2 Практика
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК- 
15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.О Обязательная часть
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК- 
15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.0.01 Учебная практика
ИОПК-1.1; ИОПК-1.2; ИОПК-2.1; ИОПК-2.2; ИОПК-3.1; ИОПК-5.1; ИОПК-5.2; ИОПК-5.3; ИОПК-6.1; ИОПК-6.2; ИОПК-8.1; 
ИОПК-8.2; ИОПК-9.1; ИОПК-9.2; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2; ИПК-3.1

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика ИОПК-5.1; ИОПК-5.2; ИОПК-5.3; ИОПК-6.1; ИОПК-6.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика
ИОПК-1.1; ИОПК-1.2; ИОПК-2.1; ИОПК-2.2; ИОПК-3.1; ИОПК-8.1; ИОПК-8.2; ИОПК-9.1; ИОПК-9.2; ИОПК-10.1; ИОПК- 
10.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2; ИПК-3.1



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б2.0.02 Производственная практика
ИОПК-4.1; ИОПК-4.2; ИОПК-7.1; ИОПК-7.2; ИОПК-11.1; ИОПК-11.2; ИОПК-12.1; ИОПК-12.2; ИОПК-13.1; ИОПК-13.2; 
ИОПК-14.1; ИОПК-14.2; ИОПК-15.1; ИОПК-15.2; ИОПК-16.1; ИОПК-16.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2; ИПК-3.1; 
ИПК-3.2

Б2.0.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика ИОПК-12.1; ИОПК-12.2; ИОПК-13.1; ИОПК-13.2; ИОПК-14.1; ИОПК-14.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2

Б2.0.02.02(П)
Практика по получению профессиональных умений и 
опыта профессиональной деятельности

ИОПК-4.1; ИОПК-4.2; ИОПК-14.1; ИОПК-14.2; ИОПК-15.1; ИОПК-15.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

Б2.0.02.03(Пд) Преддипломная практика ИОПК-11.1; ИОПК-11.2; ИПК-1.1; ИПК-1.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2; ИПК-3.1; ИПК-3.2

Б2.0.02.04(Н) Научно-исследовательская работа ИОПК-11.1; ИОПК-11.2; ИОПК-16.1; ИОПК-16.2; ИПК-3.1; ИПК-3.2

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК- 
7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК- 
7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3

ФТД Факультативы УК-1; УК-6; ОПК-4; ОПК-10; ОПК-16; ПК-2

ФТД УК-1; УК-6; ОПК-4; ОПК-10; ОПК-16; ПК-2

ФТД.01 Основы информационной культуры ИУК-1.1; ИУК-1.2; ИУК-1.3; ИУК-1.4; ИОПК-16.1

ФТД.02 Основы вожатской деятельности ИОПК-4.1; ИОПК-4.2; ИОПК-4.3; ИОПК-10.1; ИОПК-10.2; ИПК-2.1; ИПК-2.2

ФТД.03 Погружение в университетскую среду ИУК-6.2; ИУК-6.3



КУРС 1



КУРС 2

№ Индекс Наименование

Семестр 3 Семестр 4 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

зе Недель Контроль

Академических часов

зе Недель Контроль

Академических часов з.е.

Недель
Всего

Кон такт. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР
Кратт КГ Всего Кон Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР

Кратт

Контро Всего Кон такт. Лек Лаб Пр
Конс

КРто КРи СР
Кратт

Контро Всего

ИТОГО (с факультативами) 1138 30

30
19 4/6

1282 34

30
22 2/6

2420 64
42

ИТОГО по ОП (без факультативов) 1138 1138 2276 60

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 59.9 58.7 59.3

ОП, факультативы (в период экз. сес.) 40.5 54 47.3

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 25.7 23.2 24.5

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 27.1 24.4 25.8

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.) 3.3 3.6 3.5

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 1138 548.85 144 368 24 521.1 12.9 68.1 30
ТО: 17 

2/3 
Э: 2

1102 534 134 356 23 454 21.5 113.5 29
ТО: 16 

1/2 
Э: 2 1/2

2240 1083 278 724 46.6 975.5 34.4 181.6 59
ТО: 34 

1/6 
Э: 4 1/2

1 Ь1.О.05 Иностранный язык Эк 108 46.3 40 2 48 4.3 13.7 Эк 108 46.3 40 2 48 4.3 13.7 130 123

2 Ь1.О.10 Модуль "Экономика и 
предпринимательство"

За 108 56.95 20 34 2.95 51.05 За 108 56.95 20 34 2.95 51.05 23

3 Ь1.О.10.02 Предпринимательство За 108 56.95 20 34 2.95 51.05 За 108 56.95 20 34 2.95 51.05 80 3

4 Б1.О.11 Научно-методическая деятельность За 108 35.7 10 24 1.7 72.3 Эк КР 108 52.85 10 36 2.55 32.45 4.3 22.7 Эк За КР 216 88.55 20 60 4.25 104.75 4.3 22.7 156 34

5 Б1.О.12 Допинг в спорте За 108 56.95 18 36 2.95 51.05 За 108 56.95 18 36 2.95 51.05 156 4

6 Б1.О.13 Теория и методика физической культуры За 108 56.95 18 36 2.95 51.05 За 108 52.75 22 28 2.75 55.25 За(2) 216 109.7 40 64 5.7 106.3 155 345

7 Б1.О.15 Общая и спортивная физиология За 108 59.05 18 38 3.05 48.95 Эк 144 58.9 18 34 2.6 62.4 4.3 22.7 Эк За 252 117.95 36 72 5.65 111.35 4.3 22.7 345

8 Ь1.О.15.02 Физиология человека За 108 59.05 18 38 3.05 48.95 Эк 144 58.9 18 34 2.6 62.4 4.3 22.7 Эк За 252 117.95 36 72 5.65 111.35 4.3 22.7 156 34

9 Б1.О.19 Анимация в рекреации и туристской 
деятельности

Эк 144 54.7 18 30 2.4 57.6 4.3 31.7 Эк 144 54.7 18 30 2.4 57.6 4.3 31.7 156 3

10 Б1.О.25 Биохимия За 72 38.05 18 18 2.05 33.95 За 72 38.05 18 18 2.05 33.95 156 3

11 Б1.О.28 Менеджмент рекреации и туризма За 108 56.95 10 44 2.95 51.05 За 108 56.95 10 44 2.95 51.05 156 4

12 Ь1.О.30 География рекреационных систем и туризма Эк 180 71.5 24 40 3.2 85.8 4.3 22.7 Эк 180 71.5 24 40 3.2 85.8 4.3 22.7 156 3

13 Б1.В.02 Экскурсоведение За 144 71.65 18 50 3.65 72.35 Эк 180 79.9 18 54 3.6 77.4 4.3 22.7 Эк За 324 151.55 36 104 7.25 149.75 4.3 22.7 156 34

14 Б1.В.ДВ.04.01 Туристские формальности Эк 144 61 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7 Эк 144 61 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7 156 4

15 Б1.В.ДВ.04.02 Международны! турим Эк 144 61 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7 Эк 144 61 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7 156 4

16 Б1.В.ДВ.05.01 Спортивные игры За 58 58 58 За 58 58 58 За(2) 116 116 116 154 123456

17 Б1.В.ДВ.05.02 Фитнс За 58 58 58 За 58 58 58 За(2) 116 116 116 154 123456

18 Б1.В.ДВ. 05.03 Циклически виды сгорта За 58 58 58 За 58 58 58 За(2) 116 116 116 154 123456

19 Б1.В.ДВ.05.04 Физкуль турнооздоровитель -ье  техноло г и За 58 58 58 За 58 58 58 За(2) 116 116 116 154 123456

20 Б1.В.ДВ.05.05 Физкультурно-спор тивные технологи! За 58 58 58 За 58 58 58 За(2) 116 116 116 154 123456

21 Б1.В.ДВ.05.06 Курс оюр ттвноо совер иенствсваш я За 58 58 58 За 58 58 58 За(2) 116 116 116 154 123456

22 ФТД.02 Сснсеы вожатской деятельности Эк 144 56.8 20 30 2.5 64.5 4.3 22.7 Эк 144 56.8 20 30 2.5 64.5 4.3 22.7 153 4

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За(7) Эк(5) За(4) КР | Эк(8) За(11) КР

ПРАКТИКИ (План) 180 10.25 145 2.25 24.75 5 3 1/3 180 10.25 145 2.25 24.75 5 3 1/3

1 1 Профессионально-ориентированная 1 Ь2.и.02.01(П) 1 
| 1 практика

ЗаО 180 10.25 145 2.25 24.75 5 | 3 1/3 ЗаО 180 10.25 145 2.25 24.75 5 3 1/3 156 | 4

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ (План) I I I

КАНИКУЛЫ 1 2 | | 5 4/6 | | 7 4/6 |



КУРС 3

№ Индекс Наименование

Семестр 5 Семестр 6 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

зе Недель Контроль

Академических часов

зе Недель Контроль

Академических часов з.е.

Недель
Всего Кон Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт Колтр Всего

Кон Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт г р Всего Кон Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт Контро Всего

ИТОГО (с факультативами) 1138 30

30
19 4/6

1138 30

30
20

2276 60
39 4/6

ИТОГО по ОП (без факультативов) 1138 1138 2276 60

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 58.3 58.6 58.5

ОП, факультативы (в период экз. сес.) 54 54 54

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 26.1 24.7 25.4

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 27.4 26 26.7

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.) 3.3 4.6 4

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) 1138 559.1 122 400 24 492.8 12.9 86.1 30
ТО: 17 

5/6 
Э: 1 5/6

850 404 110 260 17 355 17.2 90.8 22
ТО: 12 

2/3 
Э: 2

1988 962.9 232 660 41 848.2 30.1 176.9 52
ТО: 30 

1/2 
Э: 3 5/6

1 Б1.ОШ Русский язык и культура речи За 108 31.75 12 18 1.75 76.25 За 108 31.75 12 18 1.75 76.25 103 5

2 Б1.О.13 Теория и методика физической культуры Эк 144 61 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7 4 Эк 144 61 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7 4 155 345

3 Б1.О.15 Общая и спортивная физиология Эк 180 79.9 24 48 3.6 68.4 4.3 31.7 Эк 180 79.9 24 48 3.6 68.4 4.3 31.7 345

4 Б1.О.15.01 Спортивная физиология Эк 180 79.9 24 48 3.6 68.4 4.3 31.7 Эк 180 79.9 24 48 3.6 68.4 4.3 31.7 156 5

5 Б1.О.21 Спортивная медицина За 144 75.85 20 52 3.85 68.15 4 Эк 108 42.1 16 20 1.8 43.2 4.3 22.7 ЭкЗа 252 118 36 72 5.65 111.4 4.3 22.7 156 56

6 Б1.О.22 Технологии туризма За 252 132.6 18 108 6.55 119.5 Эк КР 108 42.35 18 18 2.05 42.95 4.3 22.7 ЭкЗа КР 360 174.9 36 126 8.6 162.4 4.3 22.7 10 156 56

7 Б1.О.26 Возрастная морфология Эк 144 61 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7 4 Эк 144 61 18 36 2.7 60.3 4.3 22.7 4 156 6

8 Б1.О.31 Страноведение с основами регионоведения За 108 56.95 18 36 2.95 51.05 За 108 56.95 18 36 2.95 51.05 156 67

9 Б1.О.32 Теория и методика физической рекреации За 108 59.05 20 36 3.05 48.95 Эк 108 42.1 16 20 1.8 43.2 4.3 22.7 ЭкЗа 216 101.2 36 56 4.85 92.15 4.3 22.7 156 56

10 Б1.О.33 Этика и эстетика За 108 44.35 6 36 2.35 63.65 За 108 44.35 6 36 2.35 63.65 156 6

11 Б1.В.01 ЛФК и основы массажа За 108 56.95 18 36 2.95 51.05 За 108 56.95 18 36 2.95 51.05 156 67

12 Б1.В.03 Управление средствами размещения в 
туризме

Эк 144 61 10 44 2.7 51.3 4.3 31.7 4 Эк 144 61 10 44 2.7 51.3 4.3 31.7 4 156 5

13 Б1.В.ДВ.05.01 Спортивные игры За 58 58 58 За 58 58 58 За(2) 116 116 116 154 123456

14 Б1.В.ДВ.05.02 Фитнес За 58 58 58 За 58 58 58 За(2) 116 116 116 154 123456

15 Б1.В.ДВ.05.03 Циклические вивы спорта За 58 58 58 За 58 58 58 За(2) 116 116 116 154 123456

16 Б1.В.ДВ.05.04 Физку/ътурнэоздоровигеть ы е технологии За 58 58 58 За 58 58 58 За(2) 116 116 116 154 123456

17 Б1.В.ДВ. 05.05 Физкультурно-спортивне технологии За 58 58 58 За 58 58 58 За(2) 116 116 116 154 123456

18 Б1.В.ДВ.05.06 Курс спортитюго ссвершенстовашя За 58 58 58 За 58 58 58 За(2) 116 116 116 154 123456

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3)За(5) Эк(4) За(4) КР Эк(7) За(9) КР

ПРАКТИКИ (План) 288 14.25 10 249 2.25 24.75 5 1/3 288 14.25 10 249 2.25 24.75 5 1/3

| Б2.О.01.02(У) | Педагогическая практика ЗаО 288 14.25 10 249 2.25 24.75 5 1/3 ЗаО 288 14.25 10 249 2.25 24.75 5 1/3 156 | 6

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ (План)

КАНИКУЛЫ 1 1 1 1 9 1 | 10 |



КУРС 4

№ Индекс Наименование

Семестр 7 Семестр 8 Итого за курс

Каф. Семестр
Контроль

Академических часов

зе Недель Контроль

Академических часов

зе Недель Контроль

Академических часов з.е.

Недель
Всего

Кон Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР Кратт Контро Всего Кон такт. Лек Лаб Пр Конс КРто КРи СР
Кратт Кг Всего Кон такт. Лек Лаб Пр

Конс
КРто КРи СР

Кратт
Контроль Всего

ИТОГО (с факультативами) 1080 30

30
19 3/6

1080 30

30
20 3/6

2160 60
40

ИТОГО по ОП (без факультативов) 1080 1080 2160 60

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 55.6 51.9 53.8

ОП, факультативы (в период экз. сес.) 54 49.9 52

Ауд. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 18.4 24.5 21.5

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 19.7 25.8 22.8

Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.)

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ 1080 366.4 136 192 17.1 639 15.4 74.65 30
ТО: 17 

5/6 
Э: 1 2/3

540 227.35 78 126 10.5 217.6 12.9 95.1 15
ТО: 8 
1/3 

Э: 2 1/6
1620 593.75 214 318 28 856.5 28.3 169.75 45

ТО: 26 
1/6 

Э: 3 5/6

Б1.О.09 Правовые основы профессиональной 
деятельности

Эк 144 61 18 36 2.7 51.3 4.3 31.7 Эк 144 61 18 36 2.7 51.3 4.3 31.7 155 8

Б1.О.16 Рекреалогия ЗаО 144 56.85 18 34 2.6 71.4 2.25 15.75 Эк 108 44.2 18 20 1.9 32.1 4.3 31.7 Эк ЗаО 252 101.05 36 54 4.5 103.5 6.55 47.45 156 78

Б1.О.20 Социология физической культуры Эк 144 54.7 18 30 2.4 75.6 4.3 13.7 Эк 144 54.7 18 30 2.4 75.6 4.3 13.7 154 7

Б1.О.23 Безопасность в сфере рекреации и туризма ЗаО 144 46.35 18 24 2.1 81.9 2.25 15.75 ЗаО 144 46.35 18 24 2.1 81.9 2.25 15.75 156 7

Б1.О.24 Общая и специальная гигиена За 108 56.95 24 30 2.95 51.05 За 108 56.95 24 30 2.95 51.05 156 7

Б1.О.27 Маркетинг рекреации и туризма ЗаО 144 50.65 18 30 2.65 93.35 ЗаО 144 50.65 18 30 2.65 93.35 156 7

Б1.О.29 Основы туроперейтинга Эк 180 71.5 24 40 3.2 76.8 4.3 31.7 Эк 180 71.5 24 40 3.2 76.8 4.3 31.7 156 8

Б1.О.31 Страноведение с основами регионоведения Эк 108 40.15 18 20 2.15 67.85 Эк 108 40.15 18 20 2.15 67.85 156 67

Б1.В.01 ЛФК и основы массажа Эк 144 50.5 20 24 2.2 70.8 4.3 22.7 Эк 144 50.5 20 24 2.2 70.8 4.3 22.7 156 67

10 Б1.В.ДВ.03.01 Информационные технологии в рекреации и 
туризме

ЗаО 108 50.65 18 30 2.65 57.35 ЗаО 108 50.65 18 30 2.65 57.35 156 8

11 Б1.В.ДВ. 03.02 И-нсвацш в рекреации и  туризме ЗаО 108 50.65 18 30 2.65 57.35 ЗаО 108 50.65 18 30 2.65 57.35 156 8

12 Б2.О.02 Производственная практика ЗаО 144 10.25 2 6 127 2.25 6.75 ЗаО(2) 324 18.5 4 10 256 4.5 49.5 ЗаО(3) 468 28.75 6 16 383 6.75 56.25 13 478

13 Б2.О.02.04(Н) Научно-исследовательская работа ЗаО 144 10.25 2 6 127 2.25 6.75 ЗаО 144 10.25 2 6 127 2.25 6.75 156 7

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Эк(3) За ЗаО(4) Эк(3) ЗаО Эк(6) За ЗаО(5)

ПРАКТИКИ (План) 324 18.5 10 256 4.5 49.5 6 324 18.5 10 256 4.5 49.5 6

Б2'О'02.02(П)
Практика по получению профессиональных 
умений и опыта профессиональной 
деятельности

ЗаО 180 10.25 145 2.25 24.75 3 1/3 ЗаО 180 10.25 145 2.25 24.75 3 1/3 156 8

Б2'О'02.03(Пд) Преддипломная практика ЗаО 144 8.25 111 2.25 24.75 2 2/3 ЗаО 144 8.25 111 2.25 24.75 2 2/3 156 8

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ (План) 216 212 4 216 212 4

1Б3 01(0) 1 Подготовка к процедуре зашиты и зашита 
| ' (Д) | выпускной квалификационной работы

Эк 216 212 4 Эк 216 212 4 156 | 8

КАНИКУЛЫ | 1 | 8 4/6 | 9 4/6 |



Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Баз.% Вар.%
ДВ(от з.е.

Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего Сем. 7 Сем. 8
Вар.)% Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 154 253 246 62 31 31 64 30 34 60 30 30 60 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 152 243 240 60 29 31 60 30 30 60 30 30 60 30 30

Б1. Дисциплины (модули) 82% 18% 36.1% 116 204 204 56 29 27 55 30 25 52 30 22 41 26 15

Б1.О Обязательная часть 86 170 168 47 20 27 42 26 16 45 26 19 34 22 12

Б1.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

30 40 36 9 9 13 4 9 7 4 3 7 4 3

Б2 Практика 100% 0% 0% 30 30 30 4 4 5 5 8 8 13 4 9

Б2.О Обязательная часть 30 30 30 4 4 5 5 8 8 13 4 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6 6

ФТД Факультативы 2 10 6 2 2 4 4

ФТД 2 10 6 2 2 4 4

ОП, факультативы (в период ТО) 57.6 - 58.3 56.5 - 59.9 58.7 - 58.3 58.6 - 55.6 51.9

Учебная нагрузка (акад.час/нед) ОП, факультативы (в период экз. сессий) 49.9 - 54 44.5 - 40.5 54 - 54 54 - 54 49.9

в период гос. экзаменов - - - -

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
ОП без элект. дисциплин по физ.к. 25.4 - 26.2 27 - 27.1 24.4 - 27.4 26 - 19.7 25.8

элективные дисциплины по физ.к. 2.6 - 2 3.7 - 3.3 3.6 - 3.3 4.6 -

Блок Б1. 3636.3 - 552.75 511 - 548.85 477.3 - 559.1 403.8 - 356.15 227.35

Блок Б2 61.5 - 8.25 - 10.25 - 14.25 - 10.25 18.5

Суммарная контактная работа (акад. час) Блок Б3 4 - - - - 4

Блок ФТД 88.8 - 32 - 56.8 - -

Итого по всем блокам 3790.6 - 584.75 519.25 - 548.85 544.35 - 559.1 418.05 - 366.4 249.85

ЭКЗАМЕНЫ (Эк) 6 1 5 7 3 4 7 3 4 6 3 3

Обязательные формы контроля
ЗАЧЕТЫ (За) 14 10 4 11 7 4 9 5 4 1 1
ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1 1 1 1 1 7 4 3
КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 1 1 1 1 1 1

Процент ... занятий от аудиторных (%)
лекционных 31.95%

в интерактивной форме 31.3%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 82.5%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 47.4%
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